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ପରମାଜିଭ ସଂମ୍ପରଣର ଭୁମିକା 


 ବ଼ଶେଷ ଆନନ୍ଦର କଥା ଯେ ଅଧ୍ୟାପିକା ପ୍ରେମଭଲତଭା ବେହେଗ୍ଵଙଂ ଦ୍ବାଗ୍ବ 
ଲିଖିଉ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞୀନ ସୁ ପ୍ତକଝିର ଆଦର ଦ୍ଦଲୁ ଦନ ବଚ୍ଧି 
ଗ୍ଵଲ୍‌ନ୍ଧ । ଏଦ୍ସ ସଂମ୍ଥାଦ୍ରାଗ୍ବ ସୁ ସ୍ତକଂଝିର ର୍ଦଧ ଖସ୍ତ ସଂସ୍ରଣ ପ୍ରକାଶିଉ ହ୍ରେଳାକୁ ମାରୁ ! 
ଏବ ସଂସ୍ରଣରେ ପୁରୁ ଥବା ବଷସୂୁଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦ୍ତମରୁପେ ସଂକଳଲଜ କର୍‌ମାଇଛ୍ଥ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଲେ ପରବର୍ତିନ ମଧ୍ଯ କର୍ଯାଇନ୍ୁୁ । ଏଦ୍ଦ୍ର ସସ୍ପରଣଂିର ନସ୍ସୀକର୍‌ଣ ଲାଗି 
ମଧ ବଶେ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦଆତଯାଇଛୁ । 


ଏସ ଏହା ପାଠକ, ପାଠିକା, ଗୁନ୍ଧୀ ଓ ଅଧାପିକାମାନଙ ମହଲର ପୁଟ ଉନ 
ବଣେଧଷି ଷ୍ଵବରେ ଆଦ୍ଧଉ ହ୍ବେବ ବୋଲ୍‌ ଆମର ଆଶା । 


ଗିରୀଶବାଳା ମନ୍ଦ୍ରାନ୍ତ 
ଭଵବନେଶ୍ର ନଭେ ଶିକା 
ଡା ୨୩-୩-୮୭ ଓଡ଼ଣା ଗ୍ଵଜ୍ଯ ପାଠ୍ଯସୁ ସ୍ରଳ 
ସ୍ରଣସ୍କନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରମ୍ତାବନା 


ସ୍ବୀ ଶିକ୍ଷାର ଅଗ୍ରଗର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୃହବଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତତ୍ଵ ସଂସ୍ୃକୁ ବଷସ୍ତ 
ସମ୍ବଳର ପୁ ସ୍ରକର ଆବଣ୍ୟକତା ଦ୍ଦନକୁ ଦନ ବଢ଼ିବା ଗ୍ପାଷ୍ଵବକ । ଶିଶୁର ବକାଶ 
ସମ୍ଭଦ୍ଧରେ ଏବଂ ଡାହ୍ରାର ମନୋଚୈଜ୍ଞନକ ସମ୍ପର୍ଚ ବଷସ୍ତରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରବା 
ନତାଲ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଗୁନ୍ଧୀ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ଅଣଗ୍ର୍ଧୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ଗୃହବଜ୍ଞାନ ଏକ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ 
ହୋଇଥାଭ୍‌ଵ ବା ନ ହ୍ୋଇଥୀଉ୍ଟ ସେ କୌଣସି ଶିଷ୍ଥିଭା ନାଗ୍ଵ ପଷ୍ଷରେ ଏହ 
ବଷସ୍ଟବମ୍ପର ଆବଣ୍ଯକଭା ଓ ଜ୍‌ପାଦେସ୍ବଡା ନଃସନହେହ । 


ପ୍ରମ୍ପକ୍ତ ସୁପ୍ତ କଳି ସ୍ବାଉକ ଶ୍ରେଣୀ ଗ୍ରନ୍ଧୀଙ୍କ ପାଇଁ ତର୍ଦଷ୍ଟ । ଏହା ତନୋଝି 
ବଶ୍ଚବଦ୍ୟାଲସ୍ବର ପାଠ୍ଯ ନଗଣ୍ଟର ଅନୁସରଣରେ ଲ୍‌ଖି । ଅଧ୍ାପିକା ସ୍ତେମଲଡା 
ବେହେରା ସୁ ସ୍ତକଝି ରଚନା କରଛନ୍ତ୍ର ଓ ଅଧାପିକା ବାସୀ ମହାପାନ୍ ଏହ୍ରାକୁ 
ସମ୍ପୀକ୍ଷା କରଛନ୍ତି । ଏ ଅବକାଶରେ ଅମେ ଜଵତସ୍ଟଦ୍ଧ ଧନ୍ଯବାଦ ଜ୍ଞାପନ କରୁଚୁ । 


ଆମ୍ଭର ଆଣା ଓ ବଶ୍ଟାସ, ଏ ପୁ ପ୍ରକଵି ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀ ଉଥା ଅଧାପକମଣ୍ଡଲୀଙ୍କ- 
ଦ୍ଧଵାଗ୍‌ ଆଦୃତ ହେବ । 


ଶୀନବାସ ସାହୁ 

ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର ନରେଂଶକ 
F-Lo-9୪ ! ଓଡ଼ଶା ର୍ଵଜ୍ଯ ପାଠ୍ୟସୁ ସ୍ତକ 
ପ୍ରଣସ୍ପନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା 
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ବତ୍ତୁ ମାନ ଓ ଭ୍ବଷ୍ଯୟଉତର 
ପି୍ାମାଡାଙ୍କ ପାଇଁ ପଚଦେ କଥା 


ଶିଶୁ ଦେଶର ସଂପଦ ଓ ଜାଭର ଉବଷ୍ଯଉ ବଂଶଧର ଅଃ । ସୁସ୍ଥକାସ୍ତ ମୀନବ 
ଶିଶୁ ପିଭାହମାଉାର, ପର୍ବାରର ଓ ଦେଶର ଶାନ୍ତ ଆଜନହ ଓ ସୌଗ୍ଵଗ୍ଯର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ମାନ ରୁଗ୍ଣ, ଦୁଝଲ ଶିଶୂ ନମଲ୍ରେ ପିଉା ମାଚ୍ତୀଙ୍କର ଅଶାନ୍ତ ଓ ଅସୂବଧା 
ଅବର୍୍ରଙୟ୍ତ । ଭ୍ତ୍ବରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ ସଂଖ୍ଯା ଅଭ ଉସ୍ଟାବହ । ଜାନାଦ କାରଣରୁ 
ଅକାଲରେ ଏପରେ କ ଣୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ଣିଶ୍ଵ ମୃତୁ ମୂୃଖରେ ଗଡ଼ନ୍ତର 
ଅମୁସଥକାୟ୍ ଶିଶୁ ଣୈଶବା ବସ୍ଥାରେ ପରବାରର ଚନ୍ଧାର କାରଣ ଏଦବ ଭବଷ୍ଯତରେ 
ଦେଶ ଏବଂ ଜାଉର ଗଲଗ୍ରହ ହୁଏ । ଗିଶୁର୍‌ ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ବଶ୍ଙଗଲଉ ଜୀବନ 
ପିଉାମ୍ମାଉାର ବୈବାଦ୍ଦ୍ରକ ଜୀବନକୁ ଅଶାନ୍ତ୍ର ଓ ଅଭଶାପମସ୍ତ କରଦଏ । ପ୍ରତ୍ତ୍େକ 
ପରିବାରର ଆନନ୍ଦ, ଉରସା ଏବଂ ଉବଷ୍ୟଉ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଷ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ସୁଖ ଓ ଶଙ୍ଳି୍ତ 
ଜୀବନ ସଙ୍ଗେ ଜଡ଼ । ପିଲା ସୁସ୍ଥ ସବଲ ଅବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତ ସୁଅଭ୍ଯାସ ଏବଂ ସୁଶି୍ଷା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଶ୍ର, ମନ ଏବଂ ନୈଭକ ଜୀବନରେ ବୂର୍କ ପୀତ ଦେଖିଲେ, ସ୍ତ୍ତ୍େକ 
ମିତାମ୍ମାଭା ଆନନ୍ଦଭ ଦୁଅନ୍ତ 


ପମ ଅଲ୍ଚା। ଯେଭେବେଲେ ପୁ୍ବକାଲର ଧାଗ୍ବବାଦ୍୍ରକ ସ୍ଵଭନୀର ଅନୁସାରେ 
ଶିଶୁକୁ ସ୍ରଭପାଲନ କଲେ ସଥେଞ୍ଟ ବୋଲ୍‌ ବୋଧ ହେଉଥଲା କିନ୍ତ ପ୍ରଗରଶୀଲ 
ଅନକ ଯୁଗରେ ନୂଉନ ସ୍ରଣାଲୀରେ ଶିଶୁ ପାଲନ ଓ ଶିଶୁର ଛମବକାଶ ଦଗରେ 
କାର୍ଯାର ସ୍ତସ୍ଟୋକନ ଜ୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ବ କଗ୍‌ଯାଉ୍ତତ୍ତ । ସୁର୍ଵଉନ ପ୍ରଣାଲୀର ଭଵ୍ବମ ବଷସ୍ଟଗୁଡ୍ତକ 
ଵାଦ ଜ ଦେଇ, ନୂତନ ପ୍ରଣାଲୀ ଅବଲମ୍ତନ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧିକ ଯୁଗରେ 
ମଧ୍ଯ ପାରବାରକ ଇୀବନର ସୁଖ, ଶାନ୍ତି, ସ୍ତାଚ୍ଛ୍ଯ ଓ ଶୃଙ୍ଗଲା ସୁର୍‌ଷ୍ଠିଭ ରସିବା 
କର୍ତିବ୍ୟ । 


ପିଢାମାଭା ଗିଶୁର ଶର୍ଵର ଓ ମନର ନମବକାଶ ପଥରେ ଅନ୍ତଗ୍୍‌ସ୍ବର କାରଣ 
ଗୁଡ଼ିକ ବରଷସ୍ଟରେ ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ୁଂନ କର ସେ ସ୍ର ଦୁର୍୍ବକରଣର ଉ୍‌ପାସ୍ଟମାନ ଅବଲମ୍ନ 
କରନ୍ତ, ଏହାଦ୍ରି ଏଦ୍ସ ସୁ ସ୍କ ଲ୍‌ଖନର ମୂଲ ଉଦେଶ୍ୟ । ଶିଶୁର ଶଚ୍ବର ଓ ମନର 
ନମବିକାଶ ଦ୍ଦଗରେ ସହ୍ାସ୍ବକ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତଭ ସଚେତନ କର୍ଵଇବାକ୍‌ ମଧ ଏ 
ପୁସ୍ତକ ଯଥେଣ୍ଡ ସ୍ସାହ୍ବାଯ୍ଯ କରବ । 
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( ? ) 


ଯଦ୍ୟପି ଓଡ଼ଶାର ବଶ୍‌ବଦ୍ୟାଲୟ୍ବଗୁଡ଼କର ଉ୍୍‌ପୀଧ୍ବ ଗ୍ରେର୍ଣର ପାଠ୍ଯନିମ ଅନ୍ଧ 
ସାରେ ଏ ସୁ ସ୍ତକ ଲ୍‌ ସିଉ ହୋଇଛୁ, ପ୍ତଚତ୍୍ଯକ ଗିଉାମ୍ମାଭା ଶିଶୁର ଶସ୍ବରର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସାଧନ, ସ୍ରଭପାଲନ, ସାଧାରଣ ରୋଗ ଦୁସ୍ବକରଣ ଏବଂ ପିଲାକୁ ସୁଅଭ୍ୟାସସ ଓ ସୁଗିଷା 
ଦାନ କର ଭ୍ନ୍ତ୍ରମ ନାଗରକ କରି ଗଚ଼ିଦାରେ ଅଶାଖ୍ଭ ଜ୍୍‌ପକାର ପାଇବେ ବୋଲ୍‌ 
ଆଣା କର୍ୁସାଏ । ବଦେଶୀ ଭ୍ତ୍ଖାରେ ଲଲିତ ଶିଶୁ ମନୋବଷ୍ଞନ ପୁ ପ୍ରକ ପ୍ରି ଗ୍ରନୀ- 
ମଭାନଙ୍କର ବ୍ଲଝିବାରେ ଯେଉ ଅସୁବଧା ଥିଲ, ଭାହା ଦୁର ହେକ ବୋଲି ଭରସ୍ସା 
ଅଛୁ । 


ପିଲ୍ମଙ୍ଗୁଁ ଆଦର ସନୂରେ ପାଲଜ କଲାପରେ ସେମ୍ମାଜେ ସଦ ବପଥଗାମୀ, 
ଅମନୋସୋଗୀ, ଅବାଧ, ଜିଦ୍ଖୋର ଓ ବଣଢଙ୍ଗଲତଉ ଜୀବନ ସୀାପନ କରନ୍ତି 
ପିଭାମଭାତାଙ୍କର ଦୁଃଖ ଅସଦହ୍ରନସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପାଠକ ପାଠିକା ଏଦ୍ସ ପୁ ସ୍ତକରୁ ଅଜ୍ମଉ 
ଜନ, ଜୀବନରେ କାର୍ଯାକାସ୍ୀ କଗଇ. ଅକାଲମ୍ବତତରୁ ଶିଶୁକୁ ରକ୍ଷା କର, ଜାକ 
ମୁଯୁକୀସ୍ଟ, ସୁଗୁଣସଂପନ୍ତ୍ର ବଦ୍ଧାନ୍‌ ¿ ସକରନ୍ୟ ଦେଶସ୍ତେମୀ ଓ ଦେଶସେସୀ କର୍‌ଇଂ 
ପାରଲେ, ଏ ସୁ ସ୍କ ଲ୍‌ଖନର ଶ୍ରମ ତ୍ପାଥିକ ହ୍ରେବ । 


ପରଶେଷରେ ସେଉଁ ମନୋବକ୍ଞଙ୍ଗଗଣ ଓ ଭବତୀବତ୍ର ଏ ସୁ ସ୍ତକର ଲେଖା 
ଏବଂ ତ୍ଵଷା ସଣୋଧନରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରଛନ୍ତି, ସେମାନ ନକରେ କ୍ଲଉନ୍ଡା ଜ୍ଞାପନ 


କରୁଛୁ 


ଲେଖିକା 
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ସଣପଵଏ 
~~ 


ଅଧାୀସ୍ଟ ବଶଷସ୍ଟ ପୃଷ୍ଠା 
ପ୍ରଥମ ଭୁମିକା ୧ 
ର୍ଦ୍ଧଖସ୍ତ ମ୍ରାଡୃଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ବକାଣ ¥ 
ଡୃଖସ୍ଟ ଶିଶୁ ଓ ମାଚାର ଅପମ୍ପ ତ୍ର କୀରଣ ୯୪ 
ଚତ୍ୁଣି ମାଡ଼ ଓ ଶିଶୁ ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ରର କାର୍ଯ ଏବ 

ଉପକାର ୨୧ 
ପଞ୍ଚମ ପ୍ରମବବ-ପୁବ ମୃ 29 
ଷଷ୍ଠ ପ୍ରସନୋଷ୍ତ୍ର ସନ m୫ 
ସପ୍ତମ ଶିଶୁର ରୋଗ we 
ଅସ୍ଟ୍ରମ ମ୍ରୀାଭୂସ୍ତନ୍ୟ ପାନ ୫ 
ନବମ ଶିଶୁକୁ କୃର୍ଵ ମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ $୩ 
ଦଶମ ସୁସ୍ଥକୀସ ଶିଶୁ ` ୭୨୬ 
ଏକାଦଶ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଷଞନର ଆବଣ୍ଯକକ୍ା ୭୯ 
ଦ୍ଵାଦଶ ଶିଶ୍ବର ବ୍ଯବହାର ବା ଆଚରଣ ସମ୍ପୃଦଧୀସ୍ଟ ବଜ୍ଞାନ ୮୭ 
ନସ୍ଟୋଦଶ ଶିଶୂର ଶାସ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଶଲ୍ତର ବିକୀଶ ୯୩ 
ଚରୁରୀଶ ବ୍ୁର୍କ ବ୍‌ ୨୬ 
ପଞ୍ଚଦଶ ମନୋସୋଗ ଏଙ୍କ ଅନ୍ତୁଗ୍ଵଟ୍ର ବ୍ଦ୍ଠ 
ଖୌଡ଼ଶ ସଭ ବ୍‌ ୩୭ 
ସପ୍ତଦଶ କଲନାୀ ବ୍୪୭ 
ଅସ୍୍ରାଦଣ ପ୍ରାଥମିକ ବା ମୌଲନକ ବା ସହ୍ରଜ ବା 

ସହଜାତ ପ୍ରବୃର୍ତି ଦଶ 
ଉ୍ଵଜବଂଶ ଆବେଗ ବ୍ରତ 
ବିଂଶ ମିଜାଜ, ଅତ୍ୟାସଭ୍ତ ସ୍ପତ୍ବ୍ବ ଓ ଅରକ୍ସଭ ୭୪ 
ଏକବଂଶ ରସଦ୍ୂ୍ତି ବ୮୪ 
ଦ୍ଵାବ୍ରଂଶ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠଜ ୯୮୪ 


ନସ୍ଲୋବଂଶ ରଲ୍ଧୂନ ବ୍ଧ 
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ପ୍ରଥମ ଅଧାଙ୍ 
ଭୁମିକା 
ଦେଣରେ କମିଠ ଓ ବ୍ଧସ୍ତ ସ୍ବ ସୁରୁଷ ଗଚିବାକୁ ହେଲେ, ଗିଶ୍ମାନକ୍କୁ କପର 
ଲାଲନପାଲନ କରବ, ଏହା ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜକନ । ଶିଶ୍ମାନଙର ଉପଯୁକ୍ତ 


ଲାଲନପାଳଜ ଛ୍ାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃହ ଏବଂ ଘରର ପରର୍ଧ୍ ର ଭରେ । ନର୍ଭର କରେ । ଗୃହର 
ସୁସ୍ଥତା ରକ୍ଷା କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ସୁରଷ ଅପେଷ୍ଷା ନାଗର ଦାର୍ସୁ ଦ୍ଧ ଅଧ୍ୟକ । 


ସାଧାରଣଭଃ ଭ୍ଭରଖସ୍ଡ ଶିଶୁମଥାନେ ପାଣ୍ଡାଇ୍ୟ ଦେଶର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅପେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକ 
ଦୁଝବଲ ଓ ରୁଗ୍‌ଣ ଦେଝାସାନ୍ତ୍ର । ବହୁ ୍ତରତସ୍କ ଶିଣୁ ବର୍ଷକର ନ ହେଉ ହୁ ମୃତାମୂଖରେ 
ପଡ଼ନ୍ତ । ସେଉଁମାନେ ବଞ୍ଚ ରହନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶଙ୍କର ପ୍ରଷ୍ତବକ ବୃକକ 
ହୋଇପାରେ ନାନି । ପାୟ୍ମାଡ୍ଯ ଦେଶମ୍ମାନଙ୍ରେ ବଷକ ମଧରେ ଶିଶୁ ମୃରୁୟ୍‌ ସଂଖ୍ୟା 
ଏକ ହଜାର ମଧରେ ପରୁଣ କମ୍ଭା ଖାଠିଏ ହେଲେ, ଭ୍ବରତରେ ସେହ୍ବ ବଷକ ମଧ୍ୟରେ 
ଶିଶୁ ମୃଭୁୟୁ ସଂଖ୍ଯା ଏକଶହ ପଟ୍ଟଣ ରୁ ଅଧ୍ୟକ ହୋଇସିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରପର 
ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ କାରଣ ହେଉ୍କତୁ, ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗିଶୁ ବହୁତ ଦୂୁଝବଲ ହୋଇ ଜନ୍ଲ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ଦ୍ଧ ଖସ୍ଵରେ ବାଲା ବସ୍ଥାରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅସ୍ତସ୍ଥ୍ଯକର୍‌ ପରବେଷ୍ଟସୀ 
ଜମମ୍ତେ ସେମାନେ ବଲଣ୍ଡ ହୋଇ ବଚିପାରନ୍ତ ନାଦ୍ି । ବଲ୍ଠ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ମସେଉ୍‌ ଗେଗ-ସ୍ତଭଗ୍ଧ ଶ୍ତ ଆଏ, ଦୁବଲ ଶିଶୁମାାନଙ୍ଂଠାରେ ଡାହ୍ଵା ଜ ରହିବାରୁ 
ବଭନ୍ତ୍ର ଗଗ, ଦୁର୍ଘଃଣା ଓ ସଂନ୍ଧାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇ ଅଚରେ ମ୍ଭ 
ବରଣ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଉାମ୍ମାଉା ଏ ପ୍ରକାର ଦୁଝଂଲଡା ଏବଂ ମ୍ୃର୍ୁର ସ୍ରଭକାର ଜମନ୍ତେ 
ଜମ୍‌ ଲ୍‌ଖିଉ ବ୍ରଷସ୍ଟ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତର ମନସୋର୍ଗାଁ ହେବା ଦରକାର । 

୧ ¦ ମାଜ ଏଙ୍କ ଶିଶୁ ସମ୍ୃଦ୍ଧୀସ୍କ ପରର୍ସ୍ ଭ ଓ ଅବସ୍ଥା ବରଷସ୍କରେ ଅଧ୍ଯସ୍ବନ କର୍‌ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଉ କରବେ । 

› । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ବଦା ସୁସ୍ଥ ଓ ବଲବାନ କର ରଖିବା ଜମନ୍ତେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷାର 
ନୟୁମମଗୁଡ଼କ ପାଲଜ କରବେ । 

୩ { ସଙପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ବ ସ୍ତଭର୍ଧ କରବାର ସଥେସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସେମାନଙ୍କର ଅର୍ଜନ 
କରବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । 
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, *ଚିଶ୍ର ବକାଣ ଓ ଗିଶୁ ମନୋବଳଛାନ 

୪ | ସେମାନେ କେବଲ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କଲେ ସଥେଣ୍ଟ୍ ହେବ ନାନ୍ଦୁ । ମ୍ମାନ୍ଧ ସେହ୍ଦର 
ଶିଷ୍ାକୁ ଦୈ ନନ ଜୀବନରେ କାର୍ଯାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶପ୍ରେର୍ମୀୟଂର ଅଣା ଓ ଭର୍‌ତ୍ପା ସେ, ଆମ ଦେଣ ସଙ୍ଜାଉ ବା 
ଗୋଷ୍ଠୀର ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ହେବ । କେବଲ ମହରଜ୍‌ ଲୋକମାନଙ୍କ ନେତ୍ରା ରୁପେ ପାଇଲେ 
ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସଫଲ ହେବନାହ । ସେହ୍ଵ ନେତାମାନଙ୍କର ସୃ ଧଵଫୋଷକ ରୁପେ 
ଅଧକ ସଂଖ୍ୟକ ଜୀଉ୍ତବାନ ସୁସ୍ଥ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ଵ୍ରୀ ୍ର୍ତୋଜନ । ଜନସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ଉଥା 
ବଣ୍ଡ ହେଲେ ବଳ୍ପାନ, ବାକ୍ୟ ବ୍ୟନସସା୍ଟ କ୍ଲର୍ଘ ` କାର୍ଯ୍ଯ ସବୁ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯ ଦେଶ 
ସଦ୍ଵତ ସ୍ତରଦ୍ଧଦ୍ଦୀ ହୋଇ ସଥାସଥ ମ୍ରାନ ଅଧୁକାର୍‌ କରବେ । ସ୍ଯପି ପିତାମମାଭା 
ତ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କଗର ଏ ବସ୍ତସ୍ବରେ ଦୀର୍ଯ୍ ବୃ ରହୁଛୁ, ମାଭାର ତାର୍ଦ୍ବ କୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ । 
କାରଣ ସେ ସନ୍ନାନ ପ୍ରସବ କରେ, ଲ୍ଲନ ପାଲଜ କରେ ଏବଂ ତିଶୁ ଅବ୍ର୍ଥାରେ ନାନା 
ଗଘେଗ ଇୀବାହୁଠାରୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତଉଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ଆସ୍ଥସଯମ, ସୁଅଭ୍ଯାସ ଏବ 
ଆଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବ୍ଯବହାର ସବ୍ଧ ଶିକ୍ଷାଦାନ କର ସ୍ବସାଧାରଣରେ ଚଲିବା ନମଲ୍ତେ ସେମ୍ଭା 
ଜଙ୍କର ଦେହ୍ଦ, ମନ, ଆସ୍ଥାକୁ ସ୍ତସ୍ଥଭ କରେ । ସେଉ୍‌ ଦେଣରେ ମା'ଞ୍ାନେ ସେତକ 
ଜ୍‌ନ୍ତ୍ରତା, ସୁଣି ଜା ଏବ କର୍ଟଠ, ସେ ଦେଶ ସେଉକ ଉନ୍ତ୍ରତ, ସଭ୍ଯ,ଣଶାଲୀ ଡୁଏ । 

ବଲ୍ତ ଓ ସୁସ୍ଥ ଜାଉ ଗଠନ ଜମନ୍ତେ ରୃହ ସ୍ତାଷ୍ଥ୍ଯସମ୍ପନ୍୍ର ହେବା ଉ୍‌ଚତ । 
ରାସୁଯକର ପରବେଷ୍ଟ୍ରସୀ ନମନମ୍ତେ ସ୍ତରର ଧନର ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଜନ ଦୁଏ ନାଢ଼ି । ଏଥି ଜମନ୍ତେ 
ମୁଗ୍ୟୁର୍କ୍ଷାର ସମ୍ୟକ ଜ୍ଞନ ଆବଶ୍ୟକ | କେନ୍ଦ୍ର କେଦ୍ଧ ଗୋ?ିଏ କୋଠସାୀରେ ବାସକରନ୍ତ, 
କାହାର କାହାର ରୃହରେ ବନ୍ତ ସ୍ରକୋ ଧର ଏବଂ ଅଗଣା ଥାଏ । କେହ କେଦ୍ଦ ଦ୍‌ ମଦ୍ରଲ୍‌ 
ବା ଭନ୍ନ ମହୁମ୍ମ କୋଠା ଝରେ ରହୁନ୍ତ | କିନ୍ତ ସେକୌଣଠସି ଯ୍ଥାନରେ ବାସ କରନା 
କାଦ୍ଧିକ, ସେ ଗୃହ ସେପର ଜନାଙ୍କା୍ଷତି ସ୍ଥାନରେ ଅଳ୍ର୍ଧ ଜଉ ନ ଧବ, ୃହ ସ୍ତଚ୍ର ବୁକ 
ବାସ୍ତୁ ଏବଂ ସୁ୍ାଲୋକ ପାଉ୍‌ଧିବ, ଗାଡ଼ିଆ, ପୋଶଖସ୍‌ କମ୍ପା ଜଲଭୁମ ବାତ୍ସଗୃଦ୍ର 
ଜକ୫ରେ ନଧିବ, ଚୃହ ସଲୁସନ୍ତରଆ ହ୍ରେ୍‌ନଣବ କମ୍ପା ଗ୍ରଭରୁ ପାି ଝ୍‌ରୁନଧବ, ଏସଭୁ 
ପ୍ରତ ଦୂର୍ବ୍ଧି ଦେବ । ସ୍ତତ୍ଯେକ ବ୍ଯଛତପାଲ୍‌ ଏକ ହ୍ରକାର ଘନଙଂ,୫ ବଶୁକ୍ଦ ବାସ୍ତୁ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜକଜନ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଠର୍ର୍‌ ଧ ୬ × ୫ × ଧ ୬ ସଃ କିମ୍ପା ୨୯୬୧ ରଜ 
ସଂଃରୁ କମ୍‌ ହେବା ଜ୍‌ଚଡ ନୁହେଁ । ଘରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଖିଡ଼କ କବା ମୁହାଁମୂହି କର 
ସବ୍ଦ ଖୋଲ ରଖିବ । ଗୃଦ ମଧ୍ୟରେ ବହୁତ ଆସବାବପନ୍ଧ ରସିବ ନାହ୍ତି । ଢଦ୍ଧାର୍‌ 
ଦାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲରେ ବାଧା ହୁଏ । ଆଞ୍ଚେମ୍ଭାନେ ପ୍ରଶ୍ଡାସରେ ଅମଟ ଜାନ ଗ୍ରହଣ କରୁ 
ମାନ୍ଦ କଶ୍ବାସରେ ଅଟାରକାମ୍ତ ଉ୍ଯାଗ କରୁ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଡଟ ହାଲୁକା ହେବାରୁ 
ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌କୁ ଜୁଠିଆଏ । ଡେଶୁ ଗ୍ରତ ଉଲକୁ ଘରର ଜ୍ଵପର ଭ୍ରଗରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ବାହାର ସିବା ପାଇ ସ୍ଵାଇଲାଇ୫ ବା ରଗ୍ଵେସନ ଦାନ ରଖିବ । ଣୀଭଦ୍ଦନରେ ଅଣ୍ଡାକୁ 
ଉସ୍ତ୍ କର ଏବ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ଜାଲରେ ସ୍୍ଯାଉାପରୁ ରକ୍ଷା ପୀଇବାପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ର କେଦ୍ଧ ସବ୍ଧ 
ରଵରୁରେ ଘରର ସିଡ଼କ କବା୫ ବନ୍ଦ କର୍‌ ରଝନ୍ତ | ଡାହା ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଘଶାଏ । ମୁହ 
ଗୋଡ଼ାଇ ଶୋଇବା ଅଭ୍ଯାସ ଜଉ୍ୟାନ୍ତ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକର । 
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ଭୁମିକା m 
ଵିସୁକ୍ତ ପାସସ୍ପ କଲ, ଶାସ୍‌ ରକ ପରଷ୍ଟ୍ାର ପରଲ୍ଛନ୍ତ୍ରତଭା, ନାଲ ନୟ୍ଦଂମ୍ଭା ଦୁଞ୍ଚି୍ 
ପଦାଣି ନାସ, ମାରୁ, ମଶା, ଓଡ଼ଶ, ଭୂକୂସି, ମୂଖ ସରଭୃରର ଜର୍‌୍କରଣ ଶଗ୍‌ରର 
ସୁଛୁତା ଦଗରେ ସହ୍ରାସ୍ତୃତା କରେ । ଘର୍‌ ଓ ବଟିଗ୍ଵ ପରଦ୍ତ୍ରୀର ଥିଲେ, କଙ୍ଗଲ କାଵି 
` ପୋଞ ପକା ଲେ, ଝିଣ, ଭଃାାଦାର୍ଣ' ଓ ଝପର୍‌ ଏଟଣେ ତେଣେ ପଡ଼ ତଦ୍ଦିରେ ପାଖି ନ 
ଜମ୍ଚିଲେ, ମଣା ଉ୍‌ପଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । ଗୃହ ଫିନାଇଲ ପାଶିରେ ଧୋଇ, ଝାଦ୍ୟ ଓ 
କନଷପନ୍ଧ ପରଷ୍ତ୍ରାର୍‌ କର ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ମାଛୁ ଜ୍ପଦ୍ରଦରୁ ରକ୍ଷା ନମିଲେ । ଶସ୍ଯା 
ପରଷ୍ଟ୍ାର ରଖି ପ୍ରରଭଦ୍ଦନ ୫ାଣ ଖଟ୍ଵରେ ଦେଲେ ଏବଂ ଖହଃ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଝଗ୍ଵରେ ରଖି 
ସୋଡ଼ ଛଥାନମ୍ଭାନଙ୍ରେ ଫୁଵଝିଲ ପାଣିଂ ପକାଇ ମଝିରେ ମଝିରେ ଧୋଇଲେ, ଓଡ଼ଶ 
ଜାତ ହ୍ରେବାର ସତ୍ଭାବନା କମ୍ବ୍‌ ହୁଏ । ମାଚୁଦ୍ଧାଗ୍‌ ଝାଡ଼ା, ଆମ୍ଭାଶସ୍ଟ ବସ୍ବଚକା ଏବ 
ମଣାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମ୍ୟାଲେରଆ, ବାତ ଓ କଳା ନୃର ଇର୍ୟାଦ୍ଦ ଘେଗ ବ୍ୟାପିଯାଇ ମନୁଷ୍ଯର 
ପ୍ରମ୍ଥ୍ୟହ୍ରାନ କଗ୍୍‌ଏ ! 
ସୁର୍ଣ୍ଂ କାରକ ଖାଦ୍ଯ ଜଵପସୁ କ୍ତ ପରମ୍ମାଣରେ କଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ତରେ ତ୍ଭେଜନ କଲେ 
ଦେହରେ ଉ୍‌ଶ୍ବପ ଓ ଶଣ୍ଡ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ଙଂବା ୍ଧ ପ୍ରରର୍୍‌ଧ କର ସୁଷ୍ଥ 
ଏବଂ ସବବଲ କାର ଗଠନ କରେ । ମନୁଷ୍ୟ ଶସ୍ଵର ସେଉ ମେଉ ଜ୍‌ପାଦୀନରେ ଗଠିଲ, 
ଶ୍ଲେଉତସାର, ସ୍ର୍ଣ୍ଚ ସାର, ସ୍ଲେହ୍ତ ୟାର ଲବଣସୁକ୍ତ ଏବ ଝାଦ୍ୟସ୍ତାଣବଶିଷ୍ଟ ଝାଦ୍ୟଗୁଡ଼କରେ 
ଏହସବ୍ଧ ଜୂପାଦାନ ମିଲେ । 
ସଦ୍ଦ ବାସଗୃହ ଗୋଝିଏ କୋଠସବଶିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହୁ କୋଠସ୍ବରେ ଖାଦ୍ୟ 
ରନ କରବ ନାହ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ର୍ନ୍ଧନର ଭନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବମ୍ଥା କରିବ । ରାମର ଧଆଁ ବୃହର 
ବାୟୁ ଦୁନିଭ କରେ ଓ ଚଷ୍ଠ ଫ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ । ଅଗର ଉ୍କ୍ଧପ ଅମ୍ପଳାନ ସ୍ତ କର 
ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଗ୍ରୀସ୍ମିକାଳରେ ବୃହର ଉ୍‌ନ୍ତପ ଅଧ୍ୟକ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ଦାଥ ଇତ୍ତସ୍ତତଃ ପଞ଼ 
ମାନୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ । 
ରୁହ୍ଧ ଓ ଭାର ପରବେଷ୍୍ରଜୀ ପରସ୍ତ୍ରାର୍‌ ନ ରହ୍ୁବାରୁ ଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଅଧମ୍ପରୁୟ ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ । ମାତାର ଗ୍ର୍ଥ୍ ଠିକ୍‌ ନ ରଦ୍ଦ୍ବାରୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏବଂ ପ୍ରସବ 
କାଳରେ ମାତାକୁ ନାନାପ୍ତକାର ଦୁର୍ଘ ୫ଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ସେହ୍ଵ ସ୍ତ 
ସମ୍ଭୟ୍ରେ ମାତାର ଓ ଗର୍ଭ ସ୍ଥ ସମ୍ମାନର ଯେଉ ସଭ ଓ ବିପଦ ସଃ, ତାହା ଅପୁରଣଣୀୟ 
ହୋଇଥାଏ । ମାତା ଦୁର୍ବଲ ହୁଏ, ପରିବାରର ଲେକେ ଚନ୍ତର ଓ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତତ 
ଏଙ୍କ ଅଯଥା ବହୁ ଅଣି ବ୍ଯସ୍ତ କରବାକୁ ପଡ଼େ । ଫଲଭଃ ମାତାର ଗର୍ଭପାଉ ପରେ 
ବନଛ୍ଧ୍ଯା ଦୋଷ, କର୍‌ସ୍ୁର ସ୍ଥାନର୍ଯକ ଇତ୍ଯାଦ ଦେଖାଏ । ବୃକ୍‌କ, କଲ୍‌ଜା ଓ 
ସ୍ସ୍‌ସଂସ୍‌ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ଦୁଙଲ ହୋଇଯାଏ । ତେଲ ଯସଷ୍ଟା ଓ ଦୁଦ୍ରୋଗର ଅଶଙସ୍ସା ଥୀଏ । 
ଉ୍ରୁସୁଲ (Pelvic region) ଫଲ୍ସାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରବାଷାଇ୍‌ ଅଙ୍ଗବନ ଅଷ୍ଷମ ଦୁଅନ୍ତ 
ପରିବାରର ସୁଖ ଓ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ନ୍ତ ହୋଇ ସଂସାର କର୍ନ ମସ୍ତ ହୁଏ । 
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ଦ୍ୁଙୀୟ୍ତ ଅଧାସ 
ମାଡୁ ଗର୍ଭର ଶିଶୁର ଦକାଶ 


ଶିଶୁର ଣାସୀରକ ବକାଣ ସମ୍ପର୍ଦରେ କ୍କନ ଲାଉ କରବାକୁ ହେଲେ ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ରଂ 
ପରବ ବକାଣ (Pre-natal Development)ର ଛୀନ ସିବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଶୁଛ୍ଧୀଣ୍ଡ 
ଓ କୁମ୍ପାଣ୍ଡର ମିଳନରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ସମୟରେ ମାତୂଗର୍ଭରେ ସେଉି 
ଡ@ମୃକୋଷ (Fertilised €) ଗଠିତ ହୁଏ, ତାହା ଜଜ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ବକ ପ୍ାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏବ୍ଦ୍‌ କୋଷ ବଦ୍ତ୍ରଜନ ଫଳରେ ଆଦ୍ଦ କୋଷ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଡଝିଏ 
ପୁଶ୍ମାଙ୍ଗ ମାନବ ଦେହର ଅକାର ଲାଉ କରେ ! ସାଧାରଣଡଃ ଶିଶୁ ମାଡ଼ଗର୍ଡରେ ୮° 
ନ୍ଦନ ଅବସ୍ଥାନ କଲ୍୍‌ପରେ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦୁଏ । ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ସ୍ତ୍ଚ ନିଉ ଡ଼ମ୍ୃକୋପ 
(Zgote)ର ବକାଣ ଶେନ୍ଧରେ କୌଣସି ପରବ୍ତିନ ଘେ ନାଦ୍ରି । କେବଳ ଆଭ୍ୟ- 
ଲୁସାଣ ପରବର୍ଭିନ ଘଟ । ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ଉାର ଟ୍‌, ପରବଶ୍ିନ ଘଟ | ବିକଗିଉ 
ଓ ବର୍ଉ ଡ଼ମ୍ମଝି ଦ୍ର ଣ (୮୦) ଜାମରେ ଅରନ୍ଦ୍ରତ ନୁଏ ଏବଂ ମାଡ଼ ଦେହରୁ 
ସୁର୍ଣ୍ଝ ଗହଣ କରେ । ସ୍ରାସ୍ ଭନ ମାସ ପରେ କୋଷିଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର 
ଆକାର ଲ୍‌ଭ କରେ । ଗର୍ଭ ସଞ୍ଥାରର ଦ୍‌ଖସ୍ତ ସପ୍ତାହଠାରୁ ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯନ୍ତ 
ସମସୟ୍ୃକୁ ରଣର ଅଦ ବା ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତ (£ mbryonic Stage) ଏବଂ ନବମ 
ସପ୍ତାହରୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ବା ଜମ୍ତ୍ର ହେବା ପର୍ଥଲୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ପରସୁଷ୍ଟ ଡ୍ର ଣର ଅବସ୍ଥା (aa! 
0d) କୁହାଯାଏ । ଭରଣ ସପ୍ତାହ ଧର ଏହ୍ବ ଡ୍ରକଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାନବ ଶିଶ୍ର 
ଆକୃତ୍ତ ଧାରଣ କରୁଥାଏ । ଏହ୍ବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବର୍ତନ କାର୍ୟ ପାଲି ୍ତସ୍ତ୍ୋଜର୍ଗସ୍ତ ପେଶୀ, 
ଇତ୍ମ ସ୍ତ ଓ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଗଠିଭ୍ତ ହୁଏ ! 


ମାତ୍‌ ଗର୍ଭର ଶିଶୁ ବକାଶର କ୍ରମ 


ସପ୍ତାହ ଲମ୍ବ ଓିଜଜ ବିକାଶ 
ଚଭୁର୍ଥ ସପ୍ତାହ ? ମ୍ମ ମିଟ ¬ ଦୁଡୁପିଣ୍ଟ କଲ୍‌ଜୀ, ପରପାକ ମନ୍ତ 
ଶେଷ ମର୍ତ୍ତଷ୍ଟ୍‌ ଓ ସଂସଫସ ଗଠିତ ଦୁ ! 
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ମାଡ଼ ଗର୍ଭରେ ଶିଶ୍ର ବକାଶ . ୫ 


ପଞ୍ଚମଠାରୁ ଷଷ୍ଠ ମ୍ପପ୍ତାହ — ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଅପେଷ୍ା 
ଅଧ୍ବକ ବ୍ରକାଶ ଡୁଏ । ଅଭ୍ଯଲ୍ପର ଅଙ୍ଗ ଗୁଡକ 
ଶୀପ୍ତ ବଦୃଙ୍ଖ ପାଇବାରୁ ଉ୍ଵଦ୍ଦର ବଶେଷ ବଡ଼ 


ବଦେଖାସାଏ । 
ସପ୍ତମ ସପ୍ତାହ = — କାନ ଓ ଚଷ୍ଟୁପାର ଗଠନ ହୁଏ ! 
ଅଠ ଠାରୁ ବାର ସପ୍ତାହ — ଗର୍ଭସ୍ତଲ ଓ ଚରୁଃପାଶ୍‌ ଚ୍ବୈ ର୍ଷ କ ଝି୍ୀର 
$୭} ସେମି <୫ ଗ୍ରାମ ଗଠନ । 
ବାର୍ଠାରୁ ଷୋହୁଲ ଏ ୧-୧୬ ୬୧° ଗ୍ରାମ ମସ୍ତକରେ କେଶ ହୁଏ । ବନ୍ତ 
ସପ୍ତାହ ସେମି: ଶଠନ ପାଉ ମାରି ଗଠନ ଏଙ୍କ ଅନ୍ଯାନ 
ଲସ ଗଠନ ହୁଏ । ମାଂସଯେଣୀ ଅଧ୍ବକ୍ 
କର୍ମଠ ହୁଏ । 
ସଉରଠାରୁ ୬° ସେମି: ହଁ କାଗ୍ରାଃ ଜ୍‌ଦର ମଧ୍ଧରେ ଗିଶୁର ଚଳଲସ୍ରଚଲ ମା? 
ଏକୋଇଶ ସପ୍ତାହର ବ୍ଟ୍ଧିଷାରେ ଏବଂ ଡାକ୍ତର ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡର ଞଥନ୍ଦନ 
ଶୁଣି ପାରନ୍ତ । 


ବାଇଶଠାରୁ ୪୨-୪୫ ୨ ରୁ ୩୫ ଜ୍‌ଦରର ଅକାର ବଢ଼େ । ଗର୍ଭବଙ୍ର ଓଜନ 
ଅଠଉତରଣ ସପ୍ତାହ ସେମି: କାଗ୍ରାଃ ଏ୫୦ାରୁ ୨° ପାଉଣ୍ଡ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଛ”ଠାରୁ ସାଉ ମାସ — — ଶିଶୁ ମା ପେୈ ତଭ୍ଵତରେ ବ୍ଲଲେ, ଶିଶୁର 
ଅବର୍ଥ ର ମୁ ଣ୍ଡ ଉପରକୁ ବା ତଳକୁ ହୋଇ 
ଜନ୍ତ୍ର ପର୍ଯନ୍ତ ସେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । 
ଅଠ ଠାରୁ ଜଅ ମାସ ¬ — ଶିଶୁର ପୁତ ଶସ୍ଵର ଗଠିଉ ଡୁଏ । 
: ଶିଶୁର କନ୍ତ୍ରବେଲର ଶସ୍ଵରର ଗଠଜ ଠିକ୍‌ ବୟ୍ପସ୍ତମାନଙ୍କ ଣଟ୍ଵର ପର ଅର୍ଥାତ 
ବସ୍ଟପ୍ଳ ବ୍ଯନ୍ତର ଶ୍ର ସେଉଁ ସେଉଁ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ନେଇ ଗଠିଡ, ଶିଶୁର ଶସ୍ର ମଧ 
ସେଦ୍ର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ନେଇ ଗଠିତ, ମାଧ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ଅକାରରେ ଷ୍ଷ ଠ ¦ 


ପ୍ରତ୍ୟକ ଶିଶୁ ଅନ୍ୟ ଶିଶୁଠାରୁ ଅପେଷ୍ପାକୃତତ ସ୍ୃଅକ ହୁଅନ୍ତ୍ର ! ସ୍ରଭ ଶିଶୁ ସେ ଅନ୍ୟ 
ଶିଶୁ ପର୍‌ ସମଷ୍ତ୍ରବରେ ବଢ଼ିବ, ଏ କଥା କେନ୍ଦ୍ର କଦୁପାରବ ନାଦ୍ଦି । କେତେକ ଶିଶୁ 
ଜନ୍ତ୍ରବେଲେ ବେଶ ଲମ୍ବା ବା ଡ଼େଙ୍ଗା। ହ୍ରୋଇ ଜନ୍ତ୍ର ଦୁଅନ୍ତ୍। କେଦ୍ସ କେନ୍ଦୁ ଗ୍ରେଃ ବା 
ବାଙ୍ଗର ଦୁଅନ୍ତ୍ର । କେନ୍ଦ୍ର ଖୂବ୍‌ ଦୁଝ୍ଲ, କେଦ୍ ବା ଦୃଷ୍ଟସୁଣ୍ଟ ହୋଇ ଜାଉ ଡୁଅନ୍ତ୍ର ! କେନ 
କେନ୍ଦ୍ର ରୁକ ମାନ ଓ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ର ବୁର୍ଜ ହୃଅନ୍ତ୍ । କେନ୍ଦ୍ର କେଦ୍ସ ଅଚଦ୍ତ୍ରା ନ ବାର 
ସମସ୍ତଙ୍କ କୋଲକୁ ଡେଇ୍‌ ପଡ଼ନ୍ତ୍ର । କେନ୍ଦ୍ର କେଦ୍ଦ୍ର ଷ୍ବ୍ର ଭସ୍ଟାଳ୍ୁ ଓ କାହ,୍‌ର ଦୃଅନ୍ତ୍ର । 
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୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମଝନୋବଳ୍ଞନ 


” 


ଶିଶୁର ଣାସୀରକ ଗଠନ, ସାଧାରଣଢଃ ପିତାମ୍ଭାବାର ଗଠନ ଉପରେ ନ୍ର୍ଭର 
କରେ । ପିଜାମାଭାର ଅସ୍ବତଜ, ଫ୍ର୍ଘଭା, ଘାସ ଓ ଛନ ବୁଧି ପିଲ୍ବା ଜ୍୍‌ପରେ ପ୍ରଭଫଲଭ 
ଦୁଏ । ପିଡଜାମମାତାର ଶସ୍୍‌ରର ନ୍ୁଲତା ଵା ୍ଷୀଣଉା, ସେମାନଙ୍କର ଶଳ୍ଶାଲୀ ଓ ଦୁଦଲ 
ଗୁଣଗୁଉକ ଶିଶୁର ଶସ୍‌ର ଓ ମନର ଦୃର୍କ` ଜ୍୍‌ପରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବବ ପକାଏ । ପିଲାବଂର ଶର୍ବରର 
ବର୍ପ୍ଟ ଚକ୍ଷର ରଙ୍ଗ ଓ ସାଧାରଣ ଗ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଅନେକ ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ବାପ ଜା ପର୍‌ ହୋଇ“ 
ଥାଏ । ବ୍ରା ଷ୍ୀଣନ୍ଧୋଧୀ ହେଲେ କୌଣସି କୌଣସି ଶିଶୁ ମଧ ଭଦ୍ର ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ସେର 
ପର ଶିଶୁର ଜମଚ ସୃଷ୍ଠବ, ସଦୁ୍ଜ୍‌ତା ଓ ମ୍ବଦୁ ବ୍ୟବହାର କେବେ କେବେ ଅବକଲ ବାୟା 
କମ୍ପା ମା ପର ହୋଇଥାଏ । ଏ ସଦ୍ତୁକୁ ବଂଶାଲୁଗଭ (€redity) ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ ! 
କରତ ଗୃହ, ଝାଦ୍ୟୟ ପରିବେଶ, ସମାଜ ଏ ସବ୍ତ୍‌ ମା ଗିଶୁର ବୃକକ ପାଇ ଜଡା୍ର 
ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ମନେ କରନ୍ତ ଦୁଇ?ି ଶିଶୁ ଏକ ବାପା ମା”ଠାରୁ ଜୀଉ ହୋଇଛନ୍ତି ! 
ଜଣିକୁ ଗୋ?ିଏ ଗ୍ରା୍ଚରେ ଓ ଅନ୍ୟକୁ ଗୋ?ିଏ ସହରରେ ପ୍ରଭପାଲନ କର୍ଵଗଲ୍ମା । କରତ 
ବର୍ଧ ପରେ ଦୁଇ ଜଣକୁ ଏକନ୍ଧ କରନ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଚେହେେଗ୍୍‌, ବେଶଭୁଷଖା, ଗଲି 
ଚଲଣ, ସୃଭଵବ ଆଚରଣ ଓ ଜ୍ଞାନ ବୃ, ପରଞରଠାରୁ କେରେ ସୃଥକ ସହଜରେ ଅନୁମାନ 
କର ପାରବେ ! ଏନ ପାଥକ୍ୟ ପାଲ୍‌ ପର୍‌ବେଣ କେବଲ ଦାବୀ । ସାଧାରଣ ଗୁଣ ଓ ଶତ 
ବଣିଷ୍ଟ ଶିଶୂମଭାନକ୍ସୁ ଜ୍୍‌ତ୍ତତଯ ପରବେଷ୍କଜୀ ଓ ପରର୍ଥି ଭରେ ରଖି ଦେଖାତାଇତୁ ସେ, 
ସେମାନେ ମହାନ୍‌, › ଶଚଶାଲୀ ଓ ବ୍ଶିଷ୍ଟ ବ୍ଯନ୍ତ ହୋଇ ଗଠିଉ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ବଂଶାନ୍ୁଗଭ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଶିଶ୍ବର କନ୍ଧ ନା କନ୍ଥ ରହବ, ସନେହ ନାହି; ମାନ ପରବେଣ ମ୍ଧ ଶିଶୁର 
ଶସ୍ର ଓ ମନର ବୃର୍ଘ ଜ୍ଵପରେ ସଥେସ୍ତ ପ୍ରଷ୍ଵନ ପକାଏ, କନୁଲେ ଅରୁ୍ୟୁର ହେବନାହ୍ରି 


ଜବଜାଉ ଶିଶୁର ରର୍ମ ଅଭ କୋମଲ ଓ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଲୋମ୍ଭାବୃକୁ ଆଏ । 

ମସ୍ତକରେ ଅଧ୍ୟକ ଲମ୍ବ କେଣ ଦେଖାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ଝାଡଯାଏ ଏବ୍ତଂ 
୍ରକ୍ଧଜ କେଣ ଜାଉ ହୁଏ । ଜନ୍ତ୍ରବେଲେ ସ୍ରାଧାରଣତତଃ ଶିଶୁର ଓଜନ ୬ ଠୁ ୮ ପାଉଣ୍ଡ 
ହୋଇଥାଏ । କାହାର କାହାର ୯।୯୧ ପାଜଣ ଓଜନ ମଧ୍ଧ ଦୁଏ । ଜନ୍ତ୍ବର ପ୍ରଥମ ନ୍ନ 
ଦନ ମଧରେ ଶିଶୁର ଦେହ ଶୁଝିଯାଇ ପ୍ରାସ୍ତ ଗ୍ଵର ଆଉ୍ଵନ୍‌ସ୍‌ ଓଜନ କମିଯାଏ । ଖିଣୁ 
ସପ୍ତାହ୍ରକର ହେଲ ବେଲକୁ ଜନ୍ତ୍ର ବେଳର ଓଜନ ସୂଜଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଶିଣ୍ର ଖାଦ୍ୟ, 

ଜଳବାମ୍ଭୁ ଓ ଅର୍ଛି ତ ଠିକ୍‌ ଖିଲେ ପାଞ୍ଚ ମାସ ବେଲକୁ ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ବେଲର 
ଓଜନ ପ୍ରାସ୍ପ ଦୁଇ ଗୁଣ ହୁଏ । ବର୍ଷକ ବେଲକୁ ଜନ୍ତ୍ର ବେଲର ଓଜନ ଭନ ଗୁଣ ହେବା 
କଥା । ସୁଛୁ ଶିଶୁ ପ୍ରତ ସପ୍ତାହ ପାଞ୍ଚ ଅତ୍‌ଜସ୍‌ ଓଜନରେ ବଢ଼ିବ । ତେମ୍ଠ ପ୍ରଭ ସପ୍ତାହ 
ଉା”ର ଓଜନ ଜେଇ ଚଗୃଝ ବା ଓଜନ ଢାଲ୍‌କା ସ୍ରମ୍ପତ କରବ । ଠିଶୁ ସପ୍ତାହରେ ପାଞ୍ଚ 
ଆଜ୍୍‌ନସ୍‌ ଓଜଜରେ ବର୍ତଥିଲେ ମା ଜର୍ଣ୍ଧି ନ୍ତ ରହବ । କେଉଁ ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଗ୍ର ଆଜ୍ଵନସୃ 
କେବେ ଦୁଇ ଆଉ୍ଵ୍‌ନସ୍‌ ଏଦ୍ସପର୍‌ ଓଜଜରେ ତାରଭମ୍ମ୍ଯୟ ଦେଖଗରଲେ, ସେ ଉା”ର୍‌ କାରଣ 
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ମାଡ଼ ଗ ର୍ରେ ଗିଶୁର ବକାଶ ୭ 


ଅଲ୍ୁସ୍ତନ୍ଧାନ କରବ । Eo ଖାଦ୍ୟରେ, କମ୍ଟା ବିଶଦ ଦାସ ସେବଜରେ ବା 
ବ୍ରାରେ କେଉିଠି ଘି ରହୁଛି, ଖେ ଜଳେ ପଷରକ୍ଷା କର୍‌ ନେବ । ଡାକ୍ତର କମ୍ବା 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରିଦ ର୍ଣକର ପସ୍‌ ଗ୍ରହୃଣ କର ପ୍ରଭକାରର ଉପାସ ଅବ୍ରଲମ୍ତନ କରିବ । 


ଛ” ମାସ ପରେ ଗିଶ୍ୁର ଓଜନ ବୂର୍କଂ ପୁଙ୍ପର ଅଧୁକ ହୁଏ ନାଭି । ତେଣୁ 
ପନ୍ଦର ଦନଜରେ ଅରେ ଅଞ୍ଲୁ ଓଜନ କଶବ । ବଷକ ପରେ, ମାସରେ ଥରେ ଓଜନ 
କଲେ ଚଲବ । ଶିଶୁର ଓ ନନ ତଉାଲ୍କାରେ ପ୍ରରଥରର ଓକନ୍‌ ଜ୍‌କ୍ଷୈଃ କର ରଖିବ । 


ଜନ୍ତ୍ର କାଲରେ ଶିଶିର ଲମ୍ବ ସ୍ରାସ୍ଟ୍ର ୪୧ ୦ ୪୮ ସେ: ମି: ପର୍ଯାନ୍ତ ଡୁଏ । ପିଉା 
ମାଭାର ଉଚତା ଜରେ ଥିଶ୍ର ଦୈ ଙଯ କରର କରେ । ପ୍ରଥଭ ଛ”ମ୍ଭାସ ଭ୍ତରେ 
୧ ୨ରୁ ୯୫ ସେମି: ଓ ଉା'ପର ଛ” ମାସରେ ୮ ଭୁ “୧ ସେ: ଦଧଙ୍ଖ ପାଇବାର 
ଦେଖାସାଏ । 


ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚସ୍ଟ୍‌ରେ ପିଶଣର ମଧ୍ରକର ପରଧ୍ବ ମଂ୪ ଠୁ ୩୭ ସେଣ୍ଟି Lf ମିଃର ଥାଏ । 
ବଷକ ମଧ୍ଧରେ ଦୂର୍ବ ପାଇ ୪୬ ସେର୍ଣ୍ଟ ମିଃର ହୁଏ ! ବକ୍ଷ ହ୍ଥଲର ପରିଧ୍୍‌ ଜନ୍ମ ସମସ୍ରେ 
ମଞଧ୍ତକ ପରଧ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଏକ ସେର୍ଣ୍ଟ ମଁଃର୍‌ କମ୍ଭ ହୁଏ । ମାନ୍ଧ ବଷ କ ବେଲକୁ ୪୮ 
ସେଣ୍ଟ ମିର ତୁଏ । 


ଶିଶୂର ଆସ୍ପୃଭନ, ଓଜନ ଓ ଲଂଗ (gnଏ୮) ଗଉ ପ୍ରଭେଦରେ ସୂଥକ 
ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ମ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ବାଲକଥ୍ପାନେ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଜନ୍ତଲ 
ଦହୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣତଃ ର୍ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଓ ପରବଵର୍ଜୀ ସନ୍ଭାନଗୁଞ୍ଡକ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସନ୍ଧାନ ଅପେକ୍ଷା 
ଜନ୍ତ୍ର ବେଲରେ ବଡ଼ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କର ଶଙ୍ସର ଉନ୍ଠଠାରୁ ଅଆଠବଷ ପର୍ଣା୍ତ 
ଖବ ଶୀଘ୍ର ବର ପାଏ । ସେମାନେ ସେଉି ଖାଦ୍ଯ ଖଅନ୍ତ, ବଶୁକ୍ ବାସ୍ତୁ ସେବନ 
କରନ୍ତି ଓ ବ୍ୟାସ୍ଟାମମ କରନ୍ତ । ଭାହାଦ୍ଵାଘ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଟବରଗୁଡ଼ିକର ପୁର୍ବ ସାଧନ 
ହୁଏ । ଶସର ବୃର୍କ` ପାଉ୍ଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନ ଫର ମନ ସେତେ ବେଶୀ କାର୍ଯ କରପାରେ 
ଜାଦ୍ରି । ବସ୍ପସ୍ବ ଅଲ୍ଲୁପାଭରେ ଅଧ୍ବକ ପଚିଲେ କମ୍ପା ଅଧ୍ୟକ କାମ କଲେ, ପିଲ୍‌ମାନେ 
ଶୀଘ୍ର, କ୍ଟ ାନ୍ଧଶ୍ରାସ୍ଥ ଡୁଅନ୍ତ୍ର ଏବ ସହଜରେ ଗେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତର । ଗିଶ୍ଡମାନେ ଅଲୁକରଣ 
ଷ୍ରିସ୍କ ହୋଇଣବାରୁ ସହଜରେ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କର ମନୋସୋଗ ଶତ ବଢ୍ରେ । 
ସ୍ଟରଣ ଶରତ ପ୍ରଖର ହୋଇ କାର୍ୟ କରେ । ଣିଶୂର ସଂହର୍ଣରେ ଆସୁଥିବା ସ୍ରଚ୍୍ଯକ ବ୍ୟଣ୍ତ 
ଯୁଆଦଶଂ ଦେଖାଇବେ | କାରଣ ଶିଶୁ ଯାହା ଦେଖେ, ଅଲୁକରଣ କର ତାହା ଶିଖେ । 
ସେଉି କାର୍ଯାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ, ଢାହା ସୂନଃ ସ୍ନଃ କରବାକୁ ଗୃହେ । ସେଉି କାରରେ 
ଦୁଃଖ ପାଏ, ଭାହା ଆଜ୍‌ ଥରେ କରବାକୁ ଅନଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରେ । ମନେ କରନ୍ତୁ, ପିଲା 
ଆଲ୍ଅକୁ ଭଲ ପାଏ ବୋଲ୍‌ ଆଲୁଅକୁ ଧରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଲଣ୍ଡନ ଆଡ଼କୁ ହ୍ରାଉ 
ବ଼ାଏ; ମାନ୍ଧ ଥରେ ଗରମ କାରର ସମ୍ପର୍ଣରେ ହାଉରେ ଚଆଁ ଲ୍୍‌ଗିଗଲେ, ଆଉ୍‌ ଦନେ 
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୮ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞାନ 


ଚାହ୍ଵା ଧରବାକୁ ଗ୍ୃହ୍ଧେ ନାହି । ମାନ କୌଣସି ଜ୍ଵଚ ଜାଗାରୁ ଓଦ୍ାଇବାରେ ବା 
ଡ଼େଇଁ ପଞ୍ତବାରେ ମଦଦ କ୍ତ୍ତକାର୍ଯା ହୁଏ, ସେ ଥରକୁ ଅର ସେଦୁପର କରିବାକୁ ଉସାଦୁଉ 


ଡ଼ୁଏ। 

ଅଠ ଠାରୁ ବାର ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବାଲକବାନକାର ଶାସ୍ବରକ ବୃ ଅପେଷ୍ଠାକ୍ସତ 
କମ୍ପ ହୁଏ । ମାନସିକ ଶ୍ର ବକାଶ ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ । ସଦ୍ୁସ୍ତକାର ସଦାଚରଣ, 
ସୁଅର୍ତ୍ୟାସ, ଗିଲାକଲା ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଏଦ୍ଧ ବସ୍ତ୍ପରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ଦିଶେଷ ଫଲସ୍ତଦ ଦୁ । 
ଏଦ୍ଦ ବସ୍ପସ୍ରେ ଆଜନ୍ଦ ଓ କଷ୍ଟ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନକୁ ସେତେ ସ୍ତଷ୍୍ବଭ ନକରେ, କୌଣସି 
ଭଲ୍‌ କାମ କଲେ ସବ୍ଦ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ପୁରସ୍କାର ଦଆସାଏ ଏବଂ ଦୋଷକଲେ ସେବେ 
ଶା୍ଦ୍ତ` ମିଲେ, ଉଦ୍ଦ।ର୍‌ ସେମ୍ଭାନେ ଶି୍ଷ ନ୍ତ ଓ ସ୍ରତ୍ବ୍ବତ ଦୃଅନ୍ତ୍ର | 


ବାରବର୍ଷଠାରୁ ଅଠରବର୍ଷ ପର୍ଡାନ୍ନ ଶାସ୍ଵରକ ବୃର୍କ` ବୁଣେଷ ଭ୍ଵବବରେ ପରଲଛ୍ିଉ 
ଡୁଏ । ଣସ୍ଵରରେ ଓ କଣ୍ଠ ସ୍୍‌ରରେ ନାନା ପରବବଣ୍ଜିନ ଦେ ଝାଯାଏ । ଏଦ୍ର ବସ୍ପସରେ 
ଚନ୍ଧା କରବା, ପୁଛଉକଂ ଓ 'ସମାଲୋଚନା ଶତ ବଶେଷ କାର୍ଯ କରେ । ଜୃଷ୍ତ 
ପରସ୍ତକ ଏବଂ ଆଦଣ ଜୀବନ ଏହୁ ବୟସରେ ଅଧ୍ବକ ଡତଭ୍ବବ ବସ୍ତାର କରେ । ଘର୍‌ ଓ 
ବାହାରର ଲେକଙ୍କର ନନ୍ଦା ଓ ପ୍ରଣଂସା ସେମ୍ମାନନ୍ଧ ଜଂବନକୁ ପ୍ରଭ୍ବବଉ କରେ । ଶିଶୁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନଜକୁ ଓ ନଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଭଲ ପାଇବାର ସେଉି ସ୍ବାଥନ୍ତେଷୀ 
ଓ ଆସ୍ପସ୍ତେମ ତ୍ଵବ ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ଅରେ ଦୁରାଭୁଡ ହୁଏ । ଦେଶ, ଜାଉ, 
ସମ୍ମାଳ ଓ ଜନସ୍ସାଧୀରଣଙ୍କର କଳ୍ୟଣ ପାଇ ଅଲୁଗ୍ଵଗ ଆସେ ! 


ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାନ ଗିଶୁ ଅଧ୍ଧକାଂଣ ସମସ୍ତ ନଦ୍ରାରେ କ୍ଷେପଣ କରେ । ଖାଦ୍ଯ 
ବସ୍ତ ଓ ଶସ୍ୟା ସର୍ଧୁ ଠିକ ଥିଲେ, ଶିଶୂକୁ କାଛବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହ୍ରି । ଶସ୍ଯା ଓଦା 
ହେଲେ, ଧା ହେଲେ କମ୍ବା ଶଗ୍ଵରରେ କିଛ ସନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଟିଶୁ କାହେ । କାହ 
ସ୍‌ ରରୁ ମା ଣିଣୂର ନନ୍ଦନର କାରଣ ଜାକ୍ଷିପାରେ । କନୁ କାରଣ ଜରୁଟି କାବା ମାନ୍ଧେ 
କୋଲକୁ ଜ୍‌ଠାଇ ଜେଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ବା ଗେଲ କଲେ, ଗିଶ୍ର ମହ ଅଭ୍ୟାସ 
ଗଠିତ୍ତ ଦୁ ଏବଂ କୋଲଲୁ ଜଜେବା ପର୍ଯନ୍ତ ସେ କାୟ ଜଜେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ମା 
ଓ ପର ଲୋକଙ୍କୁ ବ୍ୟଭବ୍ୟକ୍ତ କରେ । କାରବାର କନ୍ଥ କାରଣ ଜଥ୍ବଲେ, ଗିଶ୍ଠ ସଦ 
କାହେ, ସେଥୁରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବନାଦ୍ରି । ଏହା ପିଲ୍ବର କନୁ କ୍ଷର କରେ ନାହି ବରଂ 
ତଦ୍ବଗ୍ଵ ତା'ର ଫ୍ସସୃସ୍‌ର ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ମ ହୁଏ ! 

ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଣୁ ପରଷ୍ତ୍ରାର ଦେଖିପାରେ ଜାହ୍ରି କ କାହାକୁ ଚର୍ଦ୍ଧ ପାରେ 
ଜାଦ଼ି । ସେ ଜ୍‌୍ମ୍‌ଲ ଆଲୋକ ସହ୍ୟ କରପାରେ ନାଡି । ପ୍ରଥମ ମାସ ପରେ ଏବଂ 
ଦ୍‌ ଖସ୍‌ ମାସ ମଝିରେ ସେ ଏଣେ ଡେଣେ ଗୃହେ ଏବ ଗାଁଉ ଗାଇଲେ ଶୁଣେ । 
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ମାଡ଼ ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ବକାଣ 4 


ପ୍ରଥଭ ମାସରେ ଆଖି ବନ୍ଦ କର ହଦ୍ଵସିଲେ ମଧ ସେ ହତ୍ସର ମୂଲ୍ଲ ନଥାଏ । ଦସ 
ମାସରେ ସେ ଅନାଇ ମୂର୍‌ କ ହସେ ଏବଂ ଛ ” ସପ୍ତାହରୁ ଆଠ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ମ୍ମ 'ଲୁ 
ଚର୍ଦ୍ଦବୀ ପାରେ । ଆଉ୍‌ କଛୁ ସପ୍ତାହ ଅଖଉ ହେଲେ, ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ସଂଃଶରେ 
ସେ ବାରମ୍ବାର ଆସେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଚଦ୍ତ୍େ ! ଶୀଘ୍ଟ ସେ ଖେଲନା ଆଦ୍ଦ କନ୍ଷ ଧରେ 
ଓ ହୁସେ | ଛମଣଃ ଅଧ୍ଵକ ଦେଖିବାକୁ ଓ ଶଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର ଜାନା ପ୍ରକାର ଶଦ 
କରେ । ସେ ଶଦ୍ଦ ନ୍ଧମଶ ଞ୍ୂଣ୍ଟ ହୁଏ । ପ୍ରାସ୍ ଆଠ ମାସରୁ ଦଣ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଝିଏ 
କଥା ବା “ବା, ବା”? “ମା, ମା? “କା, କା, ଦା, ଦା”? ଏହୁ ପରି ଜୂଚାରଣ କରୁ 
କରୁ ବଞ୍ଚକ ବେଲକୁ କେଢୋ?ି କଥା କହ୍ଦ୍ଵବାଲୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ! 


ଏକ ମାର ଶିଶୂ ମୂୁରକ ହସେ । ଦ,ଝସ୍କ୍‌ ମାସରେ ମୂହ଼ି ମେଲ କର କରୁ ଶବ୍ଦ 
କରେ, ଢ଼ଖସ୍ଟ ମାସରେ ପେଖାଇ ଣ୍ଵଏ ଓ ମୁଣ୍ଡ ଜୁଠାଏ, ଚଭୁଅଁ ମାସରେ ହାଉରେ 
କିନଷ ଧଘୁଇଲେ ଧର୍ରେ । ପଞ୍ଚମ୍ଭ ମାସରେ ବନାସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ କଡ଼ ଲେଉ୍୍‌ଖାଏ | ଷୱ 
ମ୍ଭାସରେ ବସେ ! ସ୍ପସ୍ତମ୍ଭ ମାସରେ ଗୁରୁର୍ଣ୍ଣ ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଅଣ୍ତମ୍ଭ ମାସରେ କାନୁ 
ବାଡ଼ ଧର ଛୁଡ଼ା ହ୍ରେବାଲୁ ଚେଷ୍ଟ୍ରାକରେ | ଦଶ ମ୍ଥାସ ବେଲକୁ ହାଉ ଧର ଗଲେ । ବର୍ଷକ 
ବେଲକୁ ନଜେ ନଜେ ଛୁଡ଼ାହୁଏ । ଚ୍୍ବ୍‌ଦ ମାସର ହେଲେ ଏକା ଗଲାରେ । 


ଶିଶ୍ର ଶ୍ର ଯେପର ନମଣଃ ବୃର୍` ପାଏ, ଭାର ମାନଣିକ ଶରତ ମଯ ସେଦ୍ଦ୍ରଘର 
ଛମ୍ଭାନ୍ସସ୍ତେ ବୃର୍ଦ ପାଏ । ନାନାଦଦ ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଶିଶିର ମନର ବକାଣ ହୁଏ । 
୬ଅମେ ଶିର ମନ କେବଲ ଶୀଉ, . କ୍ର୍ପ, ସ୍ଥଧା ଇଉ୍ଯାନ୍ଦ କେନ଼ିତକ ଅନଲୁଭୁରଭ ମଧ୍ୟଦେଇ 
ଗଭକରେ । ସେହ୍ଵ ସଦ୍ତୁ ଅଲୁଭୁଭର ଅର୍ଥ ସୈ ନଜେ ବୁଝି ଜ ଥାଏ । ସ୍ରାନ ଶିଶୂ ବଛଣା 
ଓଦା କଲେ, ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଲେ ସେ କାନେ, ଭେକ କଲେ କାନେ, କୁ ଶୃଖିଲେ ଚମ୍ଭକତ 
ଜ୍‌ଠେ ଓ କାହେ । ଶୋଇ ଶୋଇ ମନକୁ ମନ ହ୍ରସିଦଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଡା”ର 
ମଜରେ ହସ କାନ ଅନ୍ୁଭୁଭ ଛଡ଼ା ଅଜ୍ଵ୍‌ କନୁ ନ ଥାଏ । ଆଠ କମ୍ପା ନଅ ମାତ୍ପର 
ହେଲେ, ଡା”ର କାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିଲେ ସେ କାନ ଆଡ଼କୁ ହାଉ ବଢ଼ାଏ | ଲୁକୁର 
ଢେଗି ଭସ୍କ୍‌ କର କୁକୁର ଆଡ଼କୁ ହାଉ ବଢ଼ାଇ ଢା ”ର ଭସ୍ତର୍‌ କାରଣ ଅନ୍ୟକୁ ଦେଖାଇ 
ଦ୍ଦଏ । ଅର୍ଥାଜୁ ପିଲାର ଅନ୍ଲୁଭୁଭର ବୋଧଶର୍ତ ଆସିଯାଏ । କଏ ଉାକୁ କନ୍ଧାଉ୍ତଛୁ ବା 
ଉୟ୍ଲ ଦେଖାଜୁତୁ, ସେ ଅନୁଭବ କର୍‌ପାରେ ଓ ଜାଣିପାରେ । ବସ୍ଟସ ବୃର୍କ ସଗ ସଙ୍ଗେ 
ସେ ମନୋସୋଗ ଦେଇ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍ଝର୍‌ ଘ୍ପର ଶୁଣେ, କଥା କନ୍ଧ ନ ପାରଲେ ମଧ ସେ 
ସଦ୍ସ୍‌ କଥା ଶୂଣେ ଓ ଗଡ ବଜାର ଶଦ ଶୁଣି ଖୁସି ତୁଏ । ମନୋଯୋଗ ପରେ ସେ 
ସୂରଣ କରବାକୁ ଶିଖେ । ଛମଶଃ ଅଧୁକ ଜାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ସ୍ତରକାଣ କରେ । 


ଅନ୍ଲୁକରଣପ୍ତ ୟ୍ଵ ହେବାରୁ ସେଉି ଭ୍ଵଷା ଶୁଣେ, ସେଦ୍ଧ ଭୁଖା ସହଜରେ ଶିଖେ । 
ବାପା, ମା, ଭୂଇ ଭଉ୍ର୍ଣୀ ଓ : ଘରକୁ ସେଭେ ଲୋକ ଅସନ୍ତ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନ୍ଲୁକରଣ 
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ବୃ ଠ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । କେତେବେଳେ ବାପାଙ୍କର ଜୋଉା ପିଙ୍ଦ ବାଡ଼ ଧର୍‌ ବାପା 
ହେବାରୁ ଗୃହେ, କେଢେବେଲେ ମା”ର ଶା ପି ଗ୍ଵନ୍ଧବାକୁ ବସେ । କେବେ ଅବା 
ଗ୍ଵକର ଗ୍ଵକଗ୍ଵ୍ଣୀ ପର୍‌ ଝାଡ ଗ୍ର୍ଚ ଣି ଧର ଘର ଓଲାଏ । ସେ କଥା କଦ୍ଦ୍ୁବୀକୁ ଗିଖୁଆଏ, 
ଭେ ଶିଣଡ ସମ୍ପ ଖରେ କୌଣସି ଖର୍ଵପ ଭଷା ବ୍ଯବହାର କରବ ନାହି । ନ୍ଵୋଧ କରି 
କଥା କହବ ନାହ୍ବି କ ରିଶୁ ସମ୍ଭ୍‌ଝରେ କଲ ବିବାଦ କରିବ ନାହ୍ବି ।. 


ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଗିଣୁ ଅସ୍ବକୈନ୍ଦକ ହୋଇ, ଜକର ବସ୍ଟ ଝେଲନା ଏବଂ 
ଜଜଲୁ ସ୍ବେହଧ କର ସ୍ବାଥପର ଦୁଏ । କେଣୁ ଟିଶ୍ବକୁ କୌଣସି ବଷସ୍ତ ତବ ଭଵଗ କର- 
ଦେଲେ, ସେ ନେବାଲୁ ଅନଳ୍ଛ,କ ହୁଏ | ପୁଘ୍‌ ଜଳଷନି ନେବାକୁ କାହେ | ବାଲାକାଲରୁ 
ଆଗେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଇ ପରେ ଜଳେ ନେବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବ | ନଜ ପ୍ରଭ ସ୍ତେମ ଜମଣ 
ମା, ବାପା, ଭବଇ, ଭଉଣୀ, ସୀ ପର୍‌ବାର, ଗୃକିସ୍ଵ ଓ ପରେ ଜାଉ ଓ ଦେଶ ପ୍ରଭ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ । 

ବୟସ ବର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଞ୍ଚ ଛୁ” ବର୍ଷର ହେଲ୍ଲା ବେଲନ୍ଲ୍‌ ସେ ବହୁର କଲ୍ଚନା 
କରେ । ତା”ର ପସନ୍ଦ ଅନୁସାରେ ସେ ଯେପଷର ଗୃହେ, ଜଜକୁ ଜଣେ ବଡ଼ କମ୍ମିଗୃଗ୍ଧ, 
ଡାକର କେଢେବେଲେ ସେ ଜଣେ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଗୃଲକ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ବେ । ପିଲ୍‌ର 
ତ୍ବବବନା ଓ କଲ୍ଠନା ଯେପରି ବସିସ୍ତ ନ ହୁଏ, ଭାଲୁ ବାସ୍ତବ ବ୍ୟକ୍ତ ଓ ବମ୍ପର ସଂଃଣୀରେ 
ଆଣିବ । ବସ୍ତ୍ସ ବୃର୍କ ସଙ୍ଗେ ଡା”ର୍‌ ଚଲତା ଭ୍ବବନାଶର୍ଡ ବୃର୍ଦଂ ପାଏ ଏବଂ ସେ ଭଲ 
ମନ୍ଦ ବଗ୍ଵର କର ଗୋଵିଏ ସଙ୍କାନ୍ମରେ ପହୁଞଚବାକୁ ସମି ହୁଏ । 


ଶିଣର ସଂଥଣ ରେ ଅସୁଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଆଦଶ ଙଂବନ ଯାପନ କରବେ । 
ଶିଶ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଭଦ୍ର ହେବାକୁ, ଆସ୍ସଂଯସମ ଗିକ୍ଷା କରବାକୁ, ଗୁରୁଜନ- 
ମାନଙ୍କର ବାଧ ହେବାକୁ, ସଭ୍ଯ କନଦ୍ଦୁବୀକୁ, କାହାକୁ ପ୍ରତଜାରଣୀ ନ କର୍‌ବାକୁ ଏଵଂ 
ନଜର କିନଷ ପନ୍ଦର ସନ ନେବାକୁ ଟିକ୍ଷା କର୍‌ବ । ଉା”ର ଜଜ ଇଚ୍ଛା ସବ୍ୁବେଲେ 
ରହବ ନାଡି, ଏବଂ ସେ ଗୁରୁଜନମ୍ଭାନଙ୍କର ବର୍ଣୀଭୁଡ-ଏଦହ଼ା ଯେପର ବୋଧ କରବ । 


ଖେଲରେ ମଧ୍ଧ ମିଲ୍ମଙ୍କୁ କେବେ ଠକବ ନାହି । ଗୋଝିଏ ଜନଷ ଦେବାକ୍ତ ହାଉ 
ବଢ଼ାଇ, ଶିଶୁ ନେଲା ବେଲକୁ ଡାକୁ ନ ଦେଇ ହାତ କାଢ଼ି ନେଲେ ଅମେ ର୍ବ୍ରବଥାଉ 
ସେ ଆମେ ଶିଶୁକୁ ଖେଲାଉ୍‌ଛୁ । ଡଦ୍ଭ୍‌।ଗ୍‌ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଠକବାକୁ ଗିଖେ । ଶିଶୁକୁ କେବଲ 
ଭ୍ଵଲ ଦେଖାଇ ଚେଉାଇ ଦେଲେ ହେବ ନାଦ୍ିୁ ଭୁଲ ନକର ଭଲ କାର୍ଯା କରିବାକୁ 
ଜ୍ସାହଜ କରିବ । ଶାର୍ଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ଉସ୍ ଦେଖାଇ, ଶାର୍ଦ୍ତ“ ନ ଦେଲେ ଡାହ୍ନା ପିଲ୍ମଙଂ 
ଜ୍‌ପରେ ଉଲ ପ୍ରଷ୍ତବବ ପକାଏ ନାହ୍ବି କ ପିଭା ମାଉାର ଜ୍ଵଦେଶ୍ଯ ସାଧନ ଦୁଏ ନାହ୍ରି । 
କୌଣସି ବମ୍ଥ ଦେବାକୁ ସ୍ତଭଞ୍ଞ କର ଶିଶୁକୁ ନ ଦେଲେ ଡାହା ମଧ୍ଧ “କୁଲ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ 
କରେ ! 
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ମାଡ଼ ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ବକାଶ ବ୍‌ 


ଗ୍ଧୀନ ଷ୍ଵ୍ଵବରେ କାର୍ଯ କରବାକୁ ସୁତସୋଗ ଦେଲେ, ସେ କାହାର ଭ୍୍‌ଷରେ 
ନଉ୍ର୍‌ ନକର ନଜେ ବହୁଡ କାର୍ଫା କରବାକୁ ଶିଖେ । ସଦ୍ତୁବେଲେ ଚଷ୍ଠ ସସ୍ମଝରେ 
ଧମ୍ମକ ଚମ୍ଭକ ମଧ୍ୟରେ ପିଲା ସ୍ପାଦଲମ୍ତୀ ହୋଇପାରେ ନାହି । 


କୌଣସି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ପାକ୍‌ ଅନବରତ ଶାର୍ଦ୍ ନଦେଇ ତା”କୁ ସୁଅଭ୍ଯାସ 
ଶିକ୍ଷା ଦେବ । ମନେ କରନ୍ତ, ମାଳ, ବାହି, କାଚ ପେନସିଲ ଓ ପଇସା ଇତଉ୍ଯାଦ 
ପାଝିରେ ପୁଗ୍‌ଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଶି୍ଷୁ କରନ୍ତୁ । ଡାକୁ ଗୋଝିଏ ସୁନ୍ଦର ଚକଚକଆ ରାକ୍ସ 
ଦେଇ ସେଉି କନଷ ପାଇବ, ସରୁ ବାକ୍ସରେ ସଜାଡ଼ି ରଖିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ଶିଶୁର 
ପାଝିରେ କିନଷ ପୁର୍ଇବା ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ ହୁଏ ! ଅନ୍ୟର୍‌ କିନଷ ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖିବା ବା 
ଗ୍ଟେର କରବାକୁ କେବେହେ ଦେବ ନାଦ୍ବି । ପିଲ୍ଲର ଅର୍ବ ସୁରଣ କଲେ ସେ ନଜର 
ପଦାଣିଲୁ ଯେଧର ଅନ୍ୟର ପଦ୍ଦାଣିକୁ ସେଦ୍ରପର ସମାଦର କରବାକୁ ଶିଖିବ । 


ଶିଶୁର ମନ ସଙ୍ଦୀ ଅବେଗମସ୍ତ ଏବଂ ଏହୁ ଆବେଗ ଓ ପ୍ତଦୃତ୍ତି ମ୍ଷାଠେଇ ସେ 
ଗିକ୍ଷାକରେ । କୌଣସି ପିଢାମଭାଉା ଗୃଦ୍ଦାନ୍ତ୍ର ନାହି ସେ, ତାଙ୍କର ପିଲାମାନେ ନ୍ତୋଧୀ 
ହେବେ । ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲ୍ଲର କନ୍ତ୍ରଗଉ ସ୍ୃତ୍ବବ | ସ୍ଥାନ ଶିଶୁ ଷ୍ଥଧା ହେବା ମାନ୍ପକେ, 
ମା? ନ ଖୁଆଇଲେ କମ୍ବା ବୋତଲ ପ୍ତମ୍ପତଭ କରବାରେ ବଲମ୍ପ କଲେ ଗ୍‌ଗିଯାଇ ଅର୍ଥର 
ହୋଇ କାହେ | ଶିଶୁଲୁ ନ୍ଧ କଗ୍ଵଇବ ନାଡି କ ଉସ୍ତ ଦେଖାଇବ ନାହି । 


ଶୈଣବକାଲ ବ୍ୟଢ୍ମ ଗଠନର ସ୍ସ୍ାପେଷ୍ଷା ଗୃରୁଙ୍ଗପୁର୍୍ତ ସମସ୍ତ । ଗୃହରେ ଶିଶୁ 

ପିଉାମମାଡାଙ୍କ ସନୂରେ ଓ ନରେଂଶରେ ସେପର ବୃର୍କ ପାଏ ବିଦ୍ୟାଲସ୍ତ୍‌ରେ ଶିଷ୍ଷକ ଓ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଭ୍ଭଷ୍ତ୍ବବକ୍କ ଉତ୍ତ୍ରାବଧାନରେ କାର ଦେହ୍ ଓ ମନର୍‌ ପରବନ୍ଠିନ ଦେଖା- 
ଯାଏ । ସାଙ୍ଗ ସ୍ରାଥୀ ଓ ଅସ୍ମୀସ୍ତ ସ୍ତନ ସ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକଙ୍କର ପ୍ତଭ୍ତ୍ବବ ଭା ଜ୍‌ପରେ ପଞଡ଼ଥାଏ । 


` ଶ୍ରିଶୁ ସେତ ଜାତ, ଯେଉଁ ସମାଜ ଓ ଯେଉଁ ପରବ୍ବାର ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ରହ୍ରଣ କରେ, 

ସେ ନଜ ଜୀବନର ଭ୍ତ୍ବବଧାର୍‌ ଓ ଆଦର୍ଶ ଗଠନର ଭ୍ଭପାଦୀନ ସେହ୍ସ ସ୍ଥାନରେ ସଂହ 
କରେ ! ସେଥ୍‌ପାଇ ବନ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କ ମନରେ ବଭଉତ୍ତ୍ର ଆଦର୍ଶବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ବାହ୍ୟ 
ଜଗଉ ସହଦ୍ଦୃଉ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ସ୍ପମ୍ମସ୍କରେ ଶିଶୁଲୁ ବଭ୍ତତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତ ନବ।ଚନ ଓ ପରଚ୍ଯାଗ 
କଁରବାକୁ ପଡ଼େ |! ସେ ଦେଖେ ସେ, ସେ ସେତେବେଲେ ଗୋଵିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛୁ, ସେ 
ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ କରପାରବ ନାହ୍ବିୟ ଯେଷର୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ପାଜଁ କରବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସେ ବଲ୍‌ 
ଖେଲ ପାରବ ନାହି । 


ଜନ୍ତ୍ର ଯରେ ଶିଶୁ ଜ୍ଵ୍‌ଇଭା ଓ ଓଜଜରେ ବୃଙ୍କ ପାଏ । ତ୍ରାର୍‌ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଂ ବର୍ତନ 
ଅନ୍ଲୁପାଉରେ ବୂର୍ବ ପାଏ । ଶିଶୁ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍ଦ୍ସ୍ତୁର ଷ୍ଅଡା ଜେଇ ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରେ । ଗ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତାହରେ ଏହ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରରୟ୍ଵ କ୍ଷମତାର ବଶଷ ତାର୍‌ଉମ୍ଯ 
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¥, ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞାନ 


ପରଲବିଉ ଦୁଏ ନାହ୍ଦି । ନମଣଃ ଖବର ଆଲୋକ ଓ ଶଦ୍ଦ ଡାର ମନୋସୋଗ ଆକଷ 
କରେ ଏବଂ ଶିଶୁ ଗଭଣୀଲ ବୁ ସ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ କରିବାଲୁ ସଚେଷ୍କ ଦୁଏ । ସେ ମିଠୀ, ପିତ 
ଓ ଲୁଣିଆ ଗ୍ମାଦ ମଧ୍ୟରେ ପାଣଥିକ୍ୟ ବୁଝିପାରେ । ର୍ଦ୍ଧଝୟ୍ତ ସପ୍ଥାହ୍ତରେ ବେଦନାଦାସୟ୍ତ 
ଉ୍ତଦ୍ଦୀପକର ସ୍ତର ପ୍ରତର୍ଵ ସ୍ଵା କର୍‌ବାର କ୍ଷମତା ଲଭ କରେ । ସେ ଆଖିବନହ୍ଦ କରପାଟେ 
ଏଣେ ତେଣେ ମୃଣ୍ଡ ଗୁରଇ ଖାରେ । ସେତେ ବୃର୍କ ପାଏ, ସେ ତାର ହାତ, ଗୋଡ଼ 
ପାଦ ଓ ପେଣୀ ଗୁଲଜାର ମତା ଲାଉ କରେ । ଏହ ଅଙ୍ଗ ସମ୍ଚାଲନ ସଙ୍ଗେ ଡା 
ମାନସିକ ବକାଶ ମଧ ହୁଏ । 


ଜନ୍ତ୍ ପରେ ସ୍ବାଭ୍ତବବକ ଜୟ୍ତାଲୁ ସାରେ ଏବଂ ବରନ୍ତର ପ୍ରଭର୍ଵ ଟା ଙଫଲରେ ଶିଃ 
ଶଝ୍୍‌ରର ବୟନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ସ୍ତଭ୍ୟଙଂର ପରବର୍ଭିନ ସାଧ୍ବତ ହୁଏ । ଦେ ଦୁକ ପରବରିନ ଦହ 
ତାହ୍ରାର ଆବେଗଜ, ସାମାଳକ ଓ ବୌ୍କକ ପକ୍ସଡା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ତାର ଅର୍ଥ 
ମାଂସପେଣୀ, ଭ୍କଭା ଓ ଓକଜ, ଦୁ ଦସନ୍ତ୍ର ଶଵାସତସନ୍ତ୍ର ପରପାକଯନ୍ତ୍ର ସ୍‌ାସ୍ତୁସନ୍ତର ¢ 
ଗ୍ନୁ ଗୁଡ଼ିକ ବୟ୍ଟସ୍ସ ବୃର୍ଦ ସଙ୍ଗେ ବୃ୍ଦି ସ୍ତାପ୍ଥ ହୃଅନ୍ତ୍ର | ଶାସ୍ଵରକ ଗୁଣାଗୁଣ (Physica 
୮a) ଜ୍ପରେ ବଂଶାଗଭର ପ୍ରଭ୍ବବ ଅଧ୍ଵକ ହୁଏ । ମିଜାଜ୍‌ ବା ମନ, କେଭେକାଂଣଚେ 
ବଂଶଧାଘ୍‌ ଏବଂ କେତେକ ସ୍ଥଲରେ ପରବେଶ ଦ୍ଵାର  ସ୍ର୍ଦ ଉ ଓ କକଳ୍ଚର୍‌ତ ଡୁଏ। 
ଷୁଧା ଡ଼ଷା ଓ କ୍ଲାନ୍ତ ଦୈ ହୁକ ଗଠନ ଉପରେ ନଭ ର କରେ, ବିଶେଷରେ ଗର୍ହୁ ରସ 
ନଃସରଣର ଢ୍ାରତମ୍ମ୍ୟ ସେସବୁ ପରେ ପ୍ତଭ୍ବବ ପକାଏ ! ଶସ୍ଵର ଓ ମନମଧ୍ଯରେ ଘନ୍ମସ୍ତ 
ସ୍ପକ ଭିବାରୁ ଶାସ୍‌ରକ ଉନ୍ତ୍ରତକ ଅବନର, ଗଗ ଓ ସୁସ୍ଥତା ମନକୁ ସ୍ତବ 
କରେ ! ବଭନ୍ତ ଶିଶ୍ମାଜଙ୍ଗଂର୍‌ ଗାଠନକ ଭାର୍‌୍ତମ୍ଭ୍ୟ ହ୍ରେଭୂ ଶିଶୁ ଶିଶୁ ମଧରେ କମ୍ପ 
ବେଗର ପାଥିକ୍ୟ ଲଶ୍ପିଉ ତୁ ଏ । ଶିଶୁର ସସ ପ୍ରକାର ଇଚ୍ଛା ବା ଖୁ ହା, ରହ ପରବେଣ, 
ବିଦ୍ଦ୍ଯାଲୟ୍କ ଓ ସମାଜ ପର୍‌ବେଶ ଦ୍ଵାର ନୟ୍ର୍ଲ୍ବଉ ହୁଏ । 


ଶିଣୁ ଵମମବକ୍ଦନଣୀଲ । ଡା”ର ଦେହକୁ ରଷ୍ଷାକରବା ଏବଂ ଡାର ଶାଗ୍ଵରକ 
ଜର୍ବପନ୍ତ ରକ୍ଷା କରବା ଜାର ଦୈ ଦ୍ଵକ ପସ୍ଟୋଜନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଷସ୍ତ । ଶୈଶବ 
କାଲରେ ଶିତ ନତାଲ୍ସ ଅସହ୍ରାୟ୍ତ । ଅନ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଣୀଗଣ ଜନ୍ତ୍ରରୁ ଆସ୍ମଥନ୍ ରଣୀଲ ହେଦାକୁ 
ଶିଖନ୍ତ, କନ୍ଧ ଭାବ ଶିଶୁ ଡାର ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ପାଲି ପରନ୍ଚର୍ଭରଣୀଲ ହୁଏ ! 


ସମଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ପର୍ବର ନ ଦୈ' ଦକ, ମାନସିକ ଓ ସାମାକକ ଅଭୁକ୍ଞଡା ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଅଲ୍‌ ବଡୁଉ ପ୍ରତ୍ବବତ୍ତ ଦୃ ଏ ! ବାଲକ ଓ ବାଲକାର ଶାସ୍ଘରକ ବୃ ର ଗର୍ତ ଏକପ୍ରକାର 
ହୁଏ ନାହ୍ତି । ବାଲିକା ବାଲକ ଅପେଷ୍ଥା ଶୀପ୍ତ ଦୈ ଦ୍ରକ ପରଷକ୍‌ ଭା ଲାଭ୍‌ କରେ, 
କୌଣସି ଶିଶୁର ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ଜମ୍ତ୍ରର ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ; ସେଥପାଞି ବ୍ୟସ୍ତ 
ବା ଚନ୍ତ୍ରତ ହ୍ରେବା ଆବଶ୍ଯକ ନୁହ୍ଦୈ । 
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ମାଡ଼ ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ବକାଣ ବ୍ଲ 


ଗର୍ଡାବସ୍ଥାରେ କମ୍ତା ପ୍ରସବ କାଲରେ ବା ଅରେ ମା ଯଦ ଅସୃମସ୍ଥ ଡୁଏ୨ କମ୍ପ 
କୌଣସି ଦୁର୍ଘ ୫ଣାର ସମ୍ମଝୀନ ହୁଏ ବା କୌଣସି ଶୋକ ବା ଅଥିକ ଷ୍ଭ୍ତ ଘେ, 
ଡାହା ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ପରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବ ପକାଏ । ଶିଶ୍ଧ ଦୂୁଙଲ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ତାର ଶାଗ୍ଵରକ 
ବୃର୍କ ସେପର୍‌ ଗତ କରବା କଥା କରେ ଜନାହ୍ବି । 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଷ୍େନ୍ଧରେ ଶିଶୁର ସମସ୍ୟା ମୂଲକ ଆଚରଣ ଏବଂ ମାାଜସିକ ଗଗ ଓ 
ଦୁଝ୍ଗଲଭା ପାଇ ଦୁର୍ତ ଉ ପର୍‌ବେଶ ଦାଘ୍ତ୍ରୀ ତୁଏ । ସଂଙ୍କର୍୍ତ ଓ ଙଂର୍ପ୍ତ ବାସସ୍ଥାନ, ସୂର୍ଯ୍ଯା- 
ଲେକ ଓ ସତେଜ ବାସ୍ତୁର ଅତ୍ତ୍ବ, ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଝାଦ୍ୟର ଅନ୍ତ୍ରବକ ଶିଶୁର ଅଜନ ଓ 
ଆଭ୍୍ରୀଦ ପାଇଁ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା, ଗୃହରେ ଓ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟରେ ଜସ୍ଟମ ଶୃଙ୍ଗଲାର ଅଷ୍ତ୍ବବ, 
ଗିଉାମ୍ଭାଉାର ସ୍ର, ରୃହରେ୍‌ ସଙଂଦୀ ବିବାଦ ଓ ଅଶାନ୍ତ, ସେଣଗା ନଗ୍ଵପନଶ୍ଵ୍‌ବୋଧର 
ଅଷ୍ତ୍ବବ, ପିଭାମାଭା ଓ ସନ୍ତାନର ସକ ସ୍ବର ଉତ୍ଣୀର ସ୍ଷିକ, ସନ୍ଧାନ ପ୍ରଭ ନର୍ମମ 
ଆଚରଣ, ସଖାର୍ଵବକ ସେ ହ ଓ ସନୁରୁ ବଦ ନିତ, ଭୟ ଓ ଦୂର୍ଣ୍ଲ୍ମା, ପିଉାମାଭାର ଅସୁସ୍ଥ 
ବ୍ୟଛଢ଼, ଅସ୍ତ ସଚୀସ୍ପାଥୀ ଅତତମ୍ମାତାର ଶଙ୍ଗଳା ବା ଙଂବନର ଆଦର୍ଶ ଓ ଆଚରଣ- 
ବିଧ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବଡ୍ରାନ୍ତ୍ତ ଶିଶୁପ୍ରର ମଭଳୋସୋଗର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଓ ଅନୁ ନ୍ତ ସୀମ୍ଭାଜିକ 
ପର୍‌ବେଶ ଶିଶୁର ଶାସ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ବୂର୍କ` ଫଥରେ ବ୍ୟାପାଉ ସ୍ଵ କରେ । 


ସୀଧୀର୍ଣଭଃ ପର୍‌ବେଶ ସ୍ତାକ୍ସଭକ ଏବଂ ସ୍ପାମ୍ମାଳକ ଏବର ଦୁଇ ଶ୍ରେର୍ଣରେ ବଉକ୍ତ । 
ପ୍ରାକ୍ସରକ ପରବେଣ ଦେହ୍ରର ଗଠନ, ବର୍ଧ୍ଧ, ସତ୍ବ ଓ ଜୀବନଯା ନ୍ଧା ମଧ୍ଧରେ ପାଣ୍ଥିକ୍ଯ 
ସ୍ତ କରେ । ଜଳବ୍ରାସ୍ତୁର ପାଣିକ୍ୟ ସକାଶେ ଶିଶୁ ଅଲସ୍ସ ବା କର୍ମଠ ଡୁଏ । ପ୍ରାକୃରକ 
ପରବେଣ ବିଭ୍ନ୍ ଇତ୍ଦ,ସ୍ଵ ଜ୍‌ପରେ ପ୍ରତଷ୍ବବ ପକାଏ । 


ଅରିବାର, ବିଦ୍ଯାଲସ୍ଟଟ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ସହର୍‌ ସବ୍ଲୁଢ଼ି ସାମାଳକ ପରିବେଶର 
ଅ୍ତଭୁ କୁ ! ଏସବ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଶିଶୁର ନଗ୍ଵପଶ୍ଵାର ସେପରି ସହାସ୍ତୃତା କରେ, ତାର 
ଆଗ୍ଟର ବ୍ୟବହ୍ରାର ଏଙ୍କ ବ୍ୟ ଛିନ୍ପ ବକାଣରେ ମଧ ତ୍ପ ସହ୍ରାସ୍ସ୍‌ଭା କରେ । 
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କ୍ଙ୍ଭୀୟୁ ଅଧାସ୍ତ 
ଶିଶ୍‌ ଓ ମାତାର ଅପମୃରୁ“ର କାରଣ 


ସହର ଅମେଷା ଗ୍ରାମରେ ଶିଶୁ ଅପମ୍ୃତ୍ୁ ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରପରି 
ମୃ ଖ୍ର ଶଉକଡ଼ା ଗୃଲଶ ବଗ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହର ଓ ପ୍ରଥମ ମାସରେ 6୫ (Neo-nata! 
ଏeaths) । ଗୟାବସ୍ଥାରେ ମାତା କୌଣସି ଗ୍ଵେଗରେ ଆନାନ୍ତ ହେଲେ, ଜଵପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ, ବଶୂକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଓ ସ୍ରସ୍ତୋକମସ୍ତ ସାମଗ୍ରୀ ନପାଇଲେ ସ୍ରସବ ସମଭସ୍ୃରେ(Labour) 
ଜାନା ଅସୁନଧା ସଝିବାର ଆଶା ଥାଏ । ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟସ୍ନା ନାଗର ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦଙ୍ଗଲ 
ହୋଇ ଭୁମି ହୁଏ । ଦଙ୍ଗଲ ଶିଶୁର ମୃ ସ୍ତଭର୍ଲଧ କରବା କଷ୍ଟର ସାଧ ଦୁଏ ! ଶିଘ୍ର 
ଜନ୍ତ୍ର ପୁରୁ ଭାର ଆଗମ୍ମନର ସ୍ତମ୍ପତଝକରଣ ପାଇ ମାକୁ ସମ୍ମୟୁ ଦେବାକୁ ହ୍ବେବ ଏବଂ 
ବହୁତ ବଷସ୍ତ ତ୍ବ୍ବଚନ୍ତ୍ର ପ୍ରମ୍ପତ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଅନେକ ଭ୍ତ୍ବବନ୍ତ, ଶିଶୁ ଜାଉ ହ୍ରେବା ପୁରୁ କତ୍ୁୁ ଅସ୍ଟରୋଜନ କର୍‌ବୀ ଶୁଭ 
ଲଷ୍ପଣ ନୁହେଁ । ମଥାନତ ତାହା ଆମ ଦେଶର କୁସଂସ୍କାର ମାଧ । ପିଲା ପସଷ୍ଷା ଗୃହକୁ 
ସିବା ପୁରୁ ଅଧ୍ସ୍ଵନ କରି ଆଶାକୁ ପ୍ରମ୍ଥତ କରେ । ବଦେଶଲୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରବାକୁ 
ସଲ୍ରାନ ସନ୍ଧତଙ୍କୁ ପଠାଇବା ଗୁଙ୍କରୁ ସେମାନ ର ସେପରି କୌଣସି ଅସୁବଧା ନ ହୁଏ, 
ଆମେ ସେମ୍ମାନ ୍ଞର ସ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋଜର୍ଗଙ୍କ ଆସ୍ଟୋକନ କରିବିଆଜ୍୍‌ ଏବଂ ଢୀହ୍ବା ଅଶୁତ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ କେବେ ଭ୍ତବବ ନଥାଉ୍‌ ! ତେବେ ନବାଗଉ ଷ୍ପଦ୍ଧ ଅଭଥ୍ବର ସୁଖ ଘ୍ଧାଚ୍ଛନ୍ୟ ପାଇ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜ୍ମୀସ୍ତ ସ୍ଥାନ ଓ ସାମ୍ଭଗ୍ରୀ ଆସ୍ଟୋଜନ କରିବା କଦାପି ଅଶୁଭ ହୋଇପାରେ 
ନାଦ୍ଦି । ପର୍ବାରର ବସ୍ବୋଜ୍ୟେସ୍ତ୍ମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ କନଦ୍ଦ୍ରଥାନ୍ତ୍ର, “ଆମେ ଆଗରୁ 
କିନ୍ତୁ ଆସ୍ଟୋଜନ ଜକର୍‌ ଆମ୍ଭ ମିଲ୍କ ଢ ବେଶ୍‌ ଲାଲନ ପାଲନ କରୁଥିଲୁ ।” ଢଡାହ୍ବା 
କେଡେକ ସ୍ଥଲରେ ସଉ୍ଯ ହୋଇପାରେ; ମାନ ଉଳ୍କାଲୀନ ଭ୍ତ୍ତରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ ସଂଖ୍ୟା 
ଓ ଗ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସ୍ତନ ଶିଶୁ ସଂଖ୍ୟା ଅପେଷ୍ାନ୍ଧଉ ଅଧ୍ବକ ଥଲ୍‌ । କର୍ମଠ, ଶରୁଶାଲୀ ଓ ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟ 
ବାନ ଜାର ଗଢ଼ିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ସୁଷ୍ଥକାସ୍ତ ଶିଶୁ ଉ୍ଉସ୍ପନ୍ତ୍ ଦଗରେ ସ୍ତଭ୍ଯେକ ପିତାମ୍ମାତା 
ମନୋସୋଗାୀ ହ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟରୋଜନ ¦ 

ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହରେଲ୍ଲପରେ ଡାର ଯନୁ ନେବା ଯେପରି ଆବଶ୍ଯକ; ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର 
ଯନୂ ନେବା ସେନ୍ଦ୍ରୟରି ଏକ ଗୁରୁଡୃଗୁର୍ପ୍ତ ବଷସ୍ତ । ଜନ୍ତ୍ର ହେବାର ସ୍ତଥମ ସପ୍ତାହ ମଧରେ 
ବହୁତ ଦୁଙ୍ବଲ ଶିଶୁ ମୃତ ବରଣ କରନ୍ତ । ତେ ଗଉ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ଗ୍ପାସ୍ଥହ୍ରାର କାରଣ 
ଗୁଡ଼ିକ ଭ୍ଦ୍ବ୍ମରୁପେ ଭୂପଲ୍ବ ଧ୍ବ କରି ଡାଦ୍ରାର ସ୍ତଭରେ୍‌ଧର ବ୍ୟବତଥା କରିବା କର୍ଚିବ୍ୟ 
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ଶିଶୁ ଓ ମାଉାର ଅପମ୍ୃଖ୍ର କାରଣ ଦ୍ଙ 


ଗର୍ଭବତଜ ନାସ୍ଵର ଭ୍ତ୍ପୟୁକ୍ତ ଯନୁ ନେଲେ ସୁମି ଭା ଧାନ ଜମୁକ୍ତ କରି 
ଗରିଛ୍ଥନ୍ତ୍ର ପରିବେଶରେ ସ୍ତସସଦ କାର୍ପା ସର୍ଷାଦିନ କଲେ ଶିକ୍ଷୁଥପଖ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ବଦ୍ଧୁପର୍‌ମାଣରେ 
ସ୍ତଭର୍ଧ କଗ୍ଵଯାଇପାରେ । କନ୍ତ୍ରକାଲୀନ କ୍ଷତ, ଅକାଲ ପ୍ତସବ, ଦୁର୍ବଳତା, ପିହୁଳା, 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂନ୍ଧାମକ ଘେଗରୁ ଜ୍‌କ୍କାର ମିଲେ । 


ମ୍ରାସକ ପରେ ଶିଶୁର ସେଉଁ ମୃତ ୫୭, ଶ୍ବାସସଲ୍ତ୍ରର ଗଗ, ଝାଦ୍ୟ ଝଆଇବାରେ 
ବଶିଙଗଲାଜନତ ଜ୍‌ଧରପ ଡ଼ା ଇଢ୍ୟାଦଦ ଭାର କାରଣ । ଏକ ମାସରୁ ବଷ କି ମଧ୍ଧରେ 
ମେଉ ଶିଶୁମ୍ପାନଂର ମୃତ ଘେ, ବାସସଥଲର ଅପରିକ୍ଥନ୍ତତୀ, ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟର୍ଷ୍ଷାର ଅତ୍ବ ଓ 
ସାମ୍ମାଲକ ଗରିମଁ ର ସେହ୍ ମୃତୁ ପାଲ୍‌ ଦାୟୀ । 


ମାଉା ଏଙ୍କ ଶିଶ୍ଵର ଅସମ୍ପଭୁ“ର କାରଣ 


୧ । ଅକଡା—ଆମ ବେଶରେ ବଶେଷଡଃ ଗାଗଣ୍ମାର ଲୋକେ ପରଷ୍ତ୍ରୀର ପଣ 
ଚୁନ୍ତ୍ରତାର ମୂଳା ଆଦୌ ବ୍ଲଟଝ୍‌ନ୍ତ୍ ନାହି । ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ, ବଶୁକ୍କ ପାଙ୍ଗସ୍କ ଜଲ ଓ ଶାସ୍ବରକ 
ପରକ୍ନ୍ନତା ବଷସ୍ରେ ସେମାନେ କହୁ ଜାସୁ ନଥିବାରୁ ପଶୁଗମ୍ଥ ପର୍‌ ଝାଇପିଇ, ଇଂବନ 
ଧାରଣ କରନ୍ତ ¦ ଅଳ୍ଧଭୀବଶତଉଃ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବନର ମୂଲା ବୁଝ ନଣଧ୍ଯଦାରୁ ଜୀବନର ବହୁ 
ମୂଲ୍‌ ସ୍ମମ୍ମସ୍ପ୍ର ଓ ଶନ୍ତର ଅପବ୍ଯବଦ୍ଵାର କରନ୍ତ । ନଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷା ସେଉଁମାନେ 
କରପାରନ୍ତ ନାହି, ଦୃଶ୍ମାନଙଂର ଯନୁ ନେବା ସେମ୍ଭାନଙ୍ ପଶ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ତିରସରୁ ରୁଗ୍‌ଣ ଶିଶୁ ଜୀଉ ହୋଇ ଅକାଲ ମୃତ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ ! 


୬ । ଦାରଦଧ-ଆମ ଦେଶରେ ଶଭକଙ୍କା ସଭୁର ତ୍ତଗ ଲ୍ରେକ ଦରଠ୍ର 
ସ୍ତରରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି ! ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟୋପଯୋଗୀ ଝାଦ୍ୟ ଜ୍‌ପାଦୀନ ଖାଇବା ଦୁରର 
କଥା, ଅଣି ଅଭୁବରେ ଦୁଇବେଲା ପେଃପୁଗ୍‌ ଖାଇବାକୁ ପାଆନ୍ତ ନାଦ଼ି । ଢେଣୁ ସୁଷମ 
ଝାଦ୍ୟ ଢାଂ ପକ୍ଷରେ ସ୍ପ ସଦ୍ଧଶ ଡ଼ୁଏ । ଦାରଠଦ୍ଯ ହେତୁ ଭବପସୁ କୁ ଝାଦ୍ଯ, ବସ୍ତର ଓ 
ବାସରୃହ ଅତ୍ତ୍ବବରେ ଜଳର ଗ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଙଂର୍ପ୍ରଣୀର୍ଧ୍ତି ଗିଶ୍‌ ଜାଇ କରନ୍ତ । 


୩ ¦ ଳରକ୍ଷରତା—ଗୃଷୀ-ମୂଲ୍‌ଆ ଦେଶର ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଭ୍ପାର୍ଜ ନରେ ପରବାର 
ପ୍ରତପୋଷଣ କରବାକୁ ଅଷ୍ଷମ ଡୁଅନ୍ତ । ବାଲ୍‌କାଲର୍‌ ବଦ୍ଯା ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଜ ପଠାଇ, 
ଗ୍ଵୃଷବାସ, ରୃହୃପାଲଉ ପଶୁପାଲଜ କାର୍ୟାରେ ଲଗାଇ ଦଅନ୍ତ । ନରକ୍ଷରତା ସ୍କାଶେ 
ବାହ୍ରାରର ଉଲମନ୍ଦ ଖବର ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାହି କମ୍ପା ଶର୍୍‌ଵରର ସନୁ ଓ ଭାହାର ତ୍‌ପକାର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ସେମାନଙ୍ଗର କୌଣସି କ୍ାନ ନଥାଏ । କେଉଁ କେଉି କାରଣର୍‌ ସ୍ା୍ଥୟଦ୍ରା 
ଘଟ ଏବଂ କି କି ପାସ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ସମଗ୍ର ପରବାର ସୁସ୍ଥ ଇୀବନ କାଝି 

ସୀଘାସ୍ତୁ ହେବେ, ପଢ଼ାପଚ଼ି କର ନଥ୍ବବାରୁ ସେମାନେ କଛୁ ଜାଣିପାରନ୍ତ ନାହ୍ରି । 
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୦) ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଜ୍ଞାନ 
୪ | ଅନୁପଯୋଗୀ କାସଗୂଦ୍ରସ୍ବାଯ୍ୟ ପାଇ ପରସ୍ଟ୍ୃତ ଓ ବଶୁକ୍ତ ବାସ୍କୁ 
ଚଲସପ୍ରଚଲ କରୁସିବା ଗୃହ ନତାଲ୍ନ ଆବଶ୍ଯକ । ଏ ବିଷସ୍ଟରେ ଜ୍ଞାନ ନଥବାରୁ ସହର ଓ 
ଗ୍ରାମର ଲୋକ ବାସଗୃହ ନ୍ମଣବେଲେ ଆଦୌ ମନୋସୋଗୀ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନୀ । ଅମ୍ମକାନ 
ଶସ୍ଵର ପାଇଁ ନଉାମନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ ଏବଂ ଅସ୍ଯରକାମ୍ତ ଶସ୍ବାର ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍ଦ୍ରଜକର, ଏ 
ବଷସ୍ଟରେ ଅନଭ୍‌ଜ୍ଞ ଥାଇ ଚୃହ ନର୍ୀଣ ବେଳେ ଚୃହରେ ବତୁଉ ସଂଖ୍ୟାରେ କବାଃ ଓ 
ଝରକା ପର୍ୱର ମୁହାମୁହି କର ରକ୍ତ ନାହି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍ଥ ପାଇଁ ଏକ ହଜାର 
ଘଜସ୍‌୫ ବଶୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଆବଶ୍ଯକ, ଏ କଥା ନ ଜାଣି ଗୋଝିଏ ବଝଗ୍ବରେ ଅନେକ 
ଲୋକ ବସବାସ କରନ୍ତ । ଗିଡ଼କ କବା ୫ ଥଲେ ସୁଙ୍କା ଶ'ଉ ଓ ଭଵତ୍ବପକଲୁ ଭ୍ବକର ସେ- 
ଗୁଡ଼ିକ ସଦା ବକର ରିଚ୍ତେ ! ରୃହରେ ନ୍ଥାନାତ୍ତ୍ବବ ହେଭୁ ଜନତଥନ୍ଧ ଉର୍ଲିକର ସେଦ୍ଧ 
ଘରେ ଶୁଆ ବସ୍ସା କରନ୍ତ । ଗ୍ରାମର ଲେକମ୍ଭାନେ ଘରେ ଗୋ?ିଏ ଦ୍ଵାର ରଖି ଛ୍ଣ୍ତି ନ୍ତ 
ତୃ ଅନ୍ତର । ଝିଡ଼କର ଆବଶ୍ୟକତା ସେମ୍ମାନେ ବଟ୍‌ ନ୍ତ ନଦି । ଘରର ବୋହୂ, ଭୁ ଓ 
ବସୟ୍ପସପ୍ତାପ୍ତା ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଆଚ୍ଵ୍‌ଆଲରେ ରଖିବାକୁ ଓ ତ୍ର ଜପଙ୍ରବରୁ ନଜର ଧନସ୍ପନ୍ତି 
ରକ୍ଷା କରବାକୁ ଗ୍ରାମରେ ବାସଗୃହମଭାନ: ଜରେ ଗ୍ରେଷ କଣା କମ୍ପା ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ 
ଗିଡ଼କ ରଖିଦେଲେ ସେମ୍ାନେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତ୍ର | ଢେଶୁ ଗୃହରେ ସୂର୍ଫାକରଣ ପଶିଷାରେ 
ନାଦବ । ସର୍ଫାକରଣ ଶସ୍ବରର ଅର୍ଥ ଗଠନ ଓ ଜବା ଯୁଜାଶକ ରୁପେ ସେଉି କାର୍ଯା କରେ 
ସେଥିରୁ ସେମାନେ ବଞ୍ଚଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ମାଛୁ, ମଶା, ଓଡ଼ଷ ଓ ମୂଷା ଅଛକାରରେ ବାସ 
କର ଶସ୍ବରକୁ ନାନା ଗ୍ବେଗରେ ଆନ୍ଧାଲ୍ଧ କରନ୍ତ । ଗ୍ରାମର ଲେକେ ଅଷ୍ତ୍ଵବ ହେଭୁ ଇଃ 
ସିମେଣ୍ଟାରେ ଗ୍ହ ନ୍ଥଣ ନ କର. ଝାଝି ମାଝିର କାନୁ କର ନଡ଼ା ଛୁଣ ବା ନଡ଼ିଆ ପନ୍ଧ 
ଗ୍ରଦବଶି କର ନଜର ବାସ ସ୍ଥାନ ଭୁପେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ନକରେ ଦିବା ଭୁମି 
ଖୋଲ ମାଝି ଓ ବଣ କଙ୍ଗଲର୍‌, ଝାଝି ବାଉଶ କାଝିଆଣନ୍ତ୍ | ସେଉି ସ୍ଥାନ ଝଖୋଲନ୍ତର, 
ଉହ୍ିରେ ବର୍ଷାଦନେ ବର୍ଷାପାଞ୍ଚି ଉଦ୍ତି ହୋଇ ଗାଡ଼ଆ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେହ୍ସ ପାଣି 
ବାସନ ମ୍ାଜବୀ, ଲୁଗାପ୫! ସଫା କରବା ଏବଂ ଗାଧୋଇବା ନମନ୍ତେ ବ୍ୟବଦୂତ ତୁଏ 
ତ୍ତାହା ଅପରଷ୍ତ୍୍‌ ଉ ବଙ୍କକଲ ହେବାର, ମାରୁ ମଶା ଉପ୍ପନ୍ତ୍ର ତୃଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେଦ୍୍ର ଅପରଷ୍ତ୍ରାର 
ଜଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହା କରେ । ସେଉି ଘରର ଶୁଆ ବସା କରନ୍ତ, ୍ଥାନ ଅତ୍ତ୍ବବର, ସେ 
ଘରେ ଗୃହ ପାଲିଉ ପଶୁ ପକ୍ଷୀ ରଖନ୍ତ । ସେଦ୍ସ ସରେ ରନ୍ଧାବଢ଼ା ଜିଅପିଆ ମଧ୍ଧ 
କରନ୍ତ୍ର । ଭେ ପିଉାତ୍ାତା, ଗିଲ୍ପିଲ୍‌ ନାନା ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଇଧର ଶତ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ମୃତ ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତ | 
୫ । ଗ୍ରଦ୍ଧ ଚବୁର୍ଦ ଗତ୍ତର ଅସ୍ପା ଥଯ କର ପରେଶ 
ଵବାସରୃହ ଗ୍ଟରଆଡ଼େ ବଣ କଙଗଲ ସିଲେ, ଚୃହ ସ୍ତଚୁର ସୂର୍ଥ୍ାଲେକ ଓ ବଶୁକ 
ପବନ ଷୀାଏ ନାହି । ନାଲ ନୟମମା ଘରଷ୍ଟ୍ରାର ହେଉ ନ ଥଲେ ଏଙ୍କ ଆାମୀସ୍ସ ଜଲ ବଶୁକ୍ 
ଜ ହେଲେ ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ଵାନ ଘଟ ! ପାଇଖାନା ପର ଇତ୍ୟାଦି ନୟ୍ଟମିତ ପରସ୍ତ ଉ ନ ହେଲେ 
ତାଦ୍ରା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନୁକୂଲ ହୁଏ ନାର । ଗ୍ରାମର ଲେକେ ପାଇଖାନା ଘର ବ୍ୟବହାର 
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ଶିଶୁ ଓ ମାତାର ଅପମୃତ୍ର କାରଣ (>) 


ଜାଣନ୍ତ ନାଦ୍ଧି । ପଡ଼ିଆରେ, ପୋଝସବ ହୃଡ଼ାରେ) ଡୋଖାରେ ସେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସେଠାରେ 
ମଲର୍୍ୟାଗ କରନ୍ତ । ଉଦ୍ଦ୍‌|ଘ୍‌ ଶସ୍ରର ସ୍ଥା୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ହୁଏ ଜାହ୍ତି 


କଲ କାରଖାନା ସେଉଁି ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ, କୋଇଲା, ଲୂଦୁା, ଭୁଆସିଲ୍‌ ଓ ଅଠା 
ସ୍ତମ୍ପଭ କରୁଦବ୍ଧା କାରଖାନା, ଇ ଭୈ? ଇଡ୍ୟାଦ ସେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ, ସେସୁ ଛ୍ଥାନରୁ 
ସ୍ତଚ୍ର ବରଷାକୁ ଧ୍ଆଁ ବାସ୍ତୁମଣ୍ଡଳାକୁ ଦୁତକରେ । ସେହ୍ର କାରଖାନାରେ କୀର୍ପ୍ଯ କରୁ- 
“ବା ଲୋକେ ଏବ ସେହ୍ଦ ଅଞ୍ଚଲରେ ବାସ କରୁଥ଼ଵବା ଲୋକେ ସଭର୍କ ହୋଇ ସ୍ତରର 
ବିଶୁକ ବାୟୁ ସେବନ ନ କଲେ, ଅଚରେ ଙ୍ସ୍ସାସ ଓ ଦୁୃଦ୍ରୋଗ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦରେ ଅଛ୍ଧାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର ଧୂଆଁ ଚଷ୍ଷ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷଠକାରକ । 


୭ । ଶକସ୍ଵକ ଓ ଚକସ୍ଵାଚକଦ୍,ର ଅସ୍କବ—ଚକ୍ସ୍ବକ ଓ କସା 
କେନ୍ଦ,ର ଅଷ୍ତ୍ଵବ ଯୋଗୁଁ ଟ୍ଟେଗ ନଗ୍ଵକରଣ ଉ୍ଵପପୁ କୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇପାରେ ନାହି 
କମ୍ପା ଟ୍ବଵେଗର ଗକସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ନାହି । ସହର ଅପେମ୍ଷା ଗ୍ରା୍ମମାନଙ୍କରେ 
ଚକ୍ବକ ଓ ଚକ୍ତସ୍ଥାକେନ୍ଦ,ର ଜକୁ ଅତ୍ତ୍ବବ ରହୁଥବାରୁ ଗ୍ରାମରେ ମାଡା ଓ ଶିଶୁ ମୃତା 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ବକ । 


୭ । ବନ୍ଧୁ କନ୍ଧ ହବାର ଅଡ୍ଯଧ୍ୂକ କନ୍ଧ ସଂଖ୍ଯା (High birth- 
୮ate)— କନ୍ଧ ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ ହେଲେ ମ୍ାଢା ଓ ଶିଶୁ ଦୂଝବଲ ହୋଇ ମରନ୍ତ୍ର ! ଦରଦ 
ଦେଶରେ ନଜକୁ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ଦୁଇ? ଶିଶୁକୁ ଲୁଲନ ପାଲନ କର ମନୁଷ“ କରିବୀ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ଦରତଦ୍ତର ପରବାରରେ ଣିଶୁ ସଂଖ୍ଯା ସଦ୍ଦ ୩ ବା ୪ରୁ ଅଧ୍ତକ ହୁଏ, ଶିଶୁ 
ଅଷମ୍ପତ୍‌ର କାରଣ ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଗୋଏ 
ସନ୍ଧାନ ପାଠ ପଢିବାକୁ ବଦ୍ଯୟାଲୟ୍କୁ ନ ସିବା ଷର୍ପାନତ, ଅଜ ଗୋଝିଏ ଟିଶୁ ଘେର 
ଜାଉ ନ ଡୁଏ ସେଥିପାଇଁ ସେମ୍ପାନେ ଅଭ ସତର୍କ ଓ ସଂସତତ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ! କୁ ତ୍ବରତ 
ବର୍ଷରେ ଗୋଝିଏ ଶିଶୁକୁ ବର୍ଷେ ନ ପୁରୁଯୁ, ଅଉ୍‌ ଗୋ?ିଏ ର୍ମାନ ଜର୍ନ୍ଧ ଥାଏ । ମା'ର 
ମରସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ଏବଂ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅଣହ୍ରେଲା ଏବଂ ଅସନୃରେ ବଞ୍ଚ ରଦ୍ଦ୍ରବା ଅସମ୍ଭବ 
ହୁଏ । ସମ୍ତାନ ସଂଖ୍ୟା କନ୍ଧ ବଚିଗ୍ଵଲେ । କୌଣସି କୌଣସି ଘରେ ୧୧°, <୬ କମ୍ପ 
ଅଧ୍ବକ ସନ୍ତାନ ସଂଖ୍ୟା ଦେଖି ଆଚର୍ମ୍ବତ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ । ଏପର ସ୍ଥଲରେ ମ୍ଭାଢା ଏବଂ 
ଗିଶୂର ଜ୍‌ପୟୁ କ୍ର ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାଡି । ଭେଣୁ ପରବାର କସ୍ଟନ୍୍ରଣ ଦ୍ଗରେ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ପିଭା ମାଉା ସଚେତନ ରନଦ୍ଦ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ | 


୮ । ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା-ଯଥା ବାଲଧ୍ଯ-ଛ୍ତବାନୁ ଓ ପର୍ଘ। ସ୍ରଥା—ଆମ 
ଢଦେଶର ବାଳା ବ୍ବାହ୍ର ପ୍ରଥା ସେତେବେଲେ ପ୍ରଚଲଉ ଥୁଲ୍ଟ ମାଉା ଓ ଝିଷୁଙ୍କ 
ଅଷମ୍ପୃତା ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଅସଂଖ୍ୟ ଥଲ୍ଲ । ଏବେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି କୌଣସି ଅଞ୍ଚଲରେ ଏ 
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୮ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନକ୍ଞାଜ 


ପ୍ରଥା ପ୍ରଚନଉ ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଫଲରେ ୧୬।୯୩ ବର୍ଷର ଝିଅ ଶାୟୂ ପରକୁ ସାଇ, 
ଅପରଣର ବସ୍ସ୍ବରେ ସନ୍ଧାନ ସ୍ରସଦ କର ମାଡ଼ଦ୍ର ଦାରୁ ଦ୍ଧ ଗହଣ କରେ । ମେ 
ଶିଶୁର ଲାଲଜ ପାଲନ ବଷସ୍ଟରେ ଅଜୟ୍ୁଳ୍ଞା ଥନାରୁ ଶିଶୁର ଜ୍ଵପ ପୁକ ଘନୁ ନେଇପାରେ 
ଜାହି । ଅବହେଲକ ଶିଶୁ ଘ୍େଗବ୍ୟାଧ୍ୟର ଶିକାର ହୋଇ ୃଖୁମ୍ଖରେ ପଡ଼େ । ଏଢେ 
ଅଲ୍‌ ବସ୍ଟସସରେ ବବାହ୍ଵ କରିବାରୁ ଜୀବନ କାଲରେ ବହୁ ସମ୍ମାନର ମାତା ହ୍ରେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଡଦ୍ଗ୍ଵ ମାଡା, ଶିଶୁ ଭ୍ଭସ୍ଙ୍କଗର ଅପମ୍ୃତଖ୍‌ ହେବାର ଆଶ ଙ୍ଖ ଥାଏ । 


ପଙ୍କ । ପ୍ରଥା "ମୋଗଲ ଗ୍କଢୃରେ ଏହୁ ପଦ ପ୍ରଥା ସେପର୍‌ ପ୍ରଚଉ ଥଲ, 
ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ସେହ୍ୁପର ପ୍ତଚନ୍ନତଉ ନଥଲେ ମ୍ଧ, ଏ ପ୍ରଥାର ସ୍ତ ଓଁ ବଲୋଧ ପନି 
ଜାହ଼ି । ବିଶେଷରେ ଭ୍ତରଡରେ ଏଙ୍ଂ ଭ୍ରଉର ସଦ୍ଧ ଦେ ଶରେ ମୋଗଲ ବଂଶଧର୍‌ ଓ 
ମୁସଲମ୍ଭାନମଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ପଦ୍ୟ ଭଉରେ ରଦ ଚଳସପ୍ରଚଲ 
ହେବାର ସାତ ଗ୍ତଲୁ୍‌ ରନ୍ଦୁଛୁ । ଦନବେଳେ ବସ୍ଟସ୍ସପଥାପ୍ତ ଝିଅ ଓ ବୋହୂ .ସୁ' ସ୍ରୁଷର ମୂଖ 
ଦେଖିବାକୁ ଅଲ୍ୁମତ୍ତ ମିଲେ ନାଦ୍ଦି । ସବୁବେଳେ ଗୃହର ଅନ୍ତଃପୁରରେ ରଦ୍ଦ କାମ ଧନା 
କରୁଅବାରୁ ସୂର୍ଟଲେକକୁ ବାହାରବା ଦୂରକ କଥା, ମୂର୍ଥା କରଣ ଅଡ଼କୁ ଗୃଦ୍ରିବାକୁ 
ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ସୁଯୋଗ ଜଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ ଅଭ୍ବବରୁ ସେମ୍ଭାନେ ଦୃଟ୍ବଲ ଡୁ ଅନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଥ ମଜଭୁଡ ନ ହେବାରୁ ଅର୍ମ ବକ୍ଧତ ଗ୍ଵେଗ (ନ) ଭ୍ରେଗ 
କରନ୍ତ । ରକ୍ତଙ୍ନା ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେଦ୍ଦୁପର ସ୍ଵୀ୍ପାନେ ଅତ ର୍ଵଗ୍‌ଣ ଶିଶୁ ଜାଉ କରନ୍ତି । 
ବାହାରକୁ ବାହାରଲେ, କେବଲ ଓଢ଼ଣା ୫ଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ ନାଦ୍ରି, ସେମାନେ 
ବୋରା ପ୍ରସ୍ତ କରି ଅପାଦ୍ମସ୍ତକ ଆବୃଦ୍ତ କର ଅଦାରୁ ବାହାରନ୍ତ । ଉଦ୍ଦ୍‌ାର୍‌ ସେ 
କେବଲ ଜାନା ଦୁର୍ଦ୫ଣାର ସମ୍ମଝୀନ ଦୃଅନ୍ତ୍ର ତାହା ଜୃହୈ, ବିଶ୍ଛ ବାସ୍ତୁ ଓସପର୍ଣା- 
ଲୋକରୁ ବଞ୍ଚ ତ ହୋଇ ସଷ୍ା ପ୍ରଭୂତ ମାଗ୍ଵସ୍ଥକ ର୍ବେଗରେ ଅନାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର 


୯ । ସାମାଜିକ କୁ ସଂମ୍ମର-ଅଜେକ୍ର ଧାରଣା ସେ, ଗିଶୂର ଜନ୍ତତ 
ପୁରୁ ବଛଣା ପନ ଓ ଢା?ର ପୋଷାକ ପରଚ୍ଥଦ ପ୍ତମ୍ଥଭ କର ରଖିଲେ ଗିଶୁ ବଞ୍ଚେ 
ଜାରି । ଡେଶୁ ସେମାନେ ପୁରୁ ଉା”ପାଇଁ କନୁ ଆସ୍ଟୋଜନ କର ଜ ଧବାରୁ, ଶିଶୁର 
ଜନ୍ତ୍ର୍‌ ପରେ, ଉୀ”ର ଉପୟୁକ୍ତ ଯନୁ ଜେଇ ପାରନ୍ତ ନାହି । ଶିଶୁ ଅଯନୁରେ ଅବହେଲିତତ 
ହୋଇ ଗ୍ରେଗାନ୍ଧାନ୍ଧ ହୁଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭାଜରେ ଜନ୍ତ୍ରକାଲୀନ ନାନା ବଧ 
ରକ୍ଷା କରବାକୁ ଡୁଏ । ସେଦ୍ସ ବଧ୍ଧ ରକ୍ଷା କରବାକୁ ସାଇ ଜବଜାଉ ଶିଶୁ 
ଓ ମାଡାଗ ଜୃପଯୁ କ୍ର ଯନୁର ଅତ୍ତ୍ବ ହୁଏ । ଅନ୍ଧକାର ପ୍ତକୋଣ୍ଠରେ ଏଠୁଡ଼ି- 

ଶାଲର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ତଦ୍ଦିରେ ନଆଁ ଜଲାଇ ରଖାଯାଏ ଓ ଝରକା କବାଃ ବନ୍ଦ 
କର ରଖାସାଏ । ଏହ୍ରା ଆଦୈ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟସମ୍ନଉ ନୁହେଁ । ମାଉା ଓ ଶିଶୁକୁ ଏକୋଇଶ ଦ୍ଦନ 
ଯର୍ଯ୍ାନ୍ଧ ଅଶୌଚ ମଜନେକର୍‌ ସାବଙସ୍ଟ ଅପରଜ୍ରନ୍ତ୍ର ଲୁଗାପ୫/, ବଛଣା ଇଉ୍ୟାଦ୍ର ବ୍ୟବଦ୍ରାର 
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ଶିଶ୍‌ ଓ ମାଉାର ଅପମୃଝ୍ର କାରଣ ଦ୍ଧ 


କରିବାକୁ ଭଆଯାଏ । ଏପର୍‌ ଅପରି୍ଥନ୍ତ୍ର ପଘରବେଶ ଅନେକ ସ୍‌ମସ୍ଟରେ ମାଉା ଓ ଶିଶୁ 
ମୁତ୍ର କାରନ ହୁଏ । ଜର ୍ରଡରେ ଏକ ଦରଦ ମୁସଲମାନ ପରବାରର ଶିଶୁସୁନ୍ଧ 
ଝିଏ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ମାନେ ଘରେ ପାଞ୍ଚୋଝି ରୁପା ମୁ ଠ୍ରା ନ ଥିବାରୁ ଗୃହକରା (ଶାଶୁ) 
ଗ୍ଵର୍ଵ ମଝିରେ ପଡ଼ୋଶୀ ଘରମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ମାଗି ମାଗି, ସେଡକ ନ ଆଖିବା ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ ଥା ଓ 
ପିଲାର କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା କଟ୍‌ଗଲ୍ା ନାହି । ପାଞ୍ଚ ରୁପା ମୁ ଠା ଗୋଵଝିଏ କଂସା 
ପାରେ ଧୂଆ ହୋଇ ମସେନ୍ଦ୍ର ପାଣିରେ ଗିଶ୍ବକୁ ସ୍କାନ କଗ୍ଵଗଲ୍ଲା । ସେମ୍ଭାନଙ୍ର 
ସେ, ୫ଙ୍ଗାଧୂଆ ପାଣିରେ ସ୍କାନ କଲେ, ସେ ଗିଲର ବସ୍ସ ହେଲେ ସେ ସେଦୂପର ୫ଙ୍ଗ 
ରୋଜଗାର କରବ । ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଦହ୍‌ ପରବାରରେ ଗୁରୁ ଛଂ? ଝି ଝିଅ 
ହୋଇଲେ । ସମପସ୍ତେ ସୁଅଵତିଏ ପାଇବାକୁ ଆଶା କରଥ୍ବଲେ । କନ୍ଧ ସପ୍ତମ ସନ୍ମାନ ମଧ 
ଝିଅ ହେଲା । ସମଗ୍ର ପରବାର ମା ଓ ମିଲ୍ଲଲୁ ଅବହ୍ରେନିଭ ତ୍ଵଦରେ ଅକାଇ ଅର୍‌ର 
କଂସ୍ା ଥାଳଲୀ ସଦ୍ଧ ପି ଉସ୍‌ ର ଶଦ୍ଦ କଲେ ଙ୍କ ସ୍ତର ଜ୍‌ଠାଇ ବଡ଼ ପାଝିରେ କେନ 
ମରଗଲ୍ଲ ଭଲ କାତ୍ବାକୁ ଲଟିଲେ । ସେମ୍ମାନହଂର ବଶ୍ଟାସ ସ୍ପେ) ଝିଅ ବୟସ୍ତ ହେଲେ 
ବତ୍ତ ହୋଇ ଗରୁ ଯାନ ଯୌତୁକ ଏହପର ଜେଇ ଚୃଲ୍ସିବ । ସ୍ତସବ ପରେ ପରେ 
ପରିବାରର ଲୋକେ ଯଦଦ ଏହ ପ୍ରଟାର କୁସଂସ୍ତାରର ବଶୀଭୁଉ ଡୁଅନ୍ତ, ମା ଓ ପିଲା 
ସନ ନେବା ଦୁରେ ଥାଉ, ସେମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇବ୍ରାକୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ତ୍ତେ ଭ୍ଵଲସାନ୍ତ । 
ପ୍ରସୁତର ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାର ଶ୍ର ମଧ୍ୟ ଅବହ୍ରେଳିଡ ଡୁ । 


ଝଡ । ଗର୍ଭ ବଡୀ ନାରୀର ଅବତ୍ତହଳା—ଗର୍ଭବତ ନାଗ୍ଵ ଯସଦ୍ଦ କ୍‌ପୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ, ବ୍ୟାସ୍ତାମ, ବଶ୍ରାମ, ସୂର୍ଥ/ଲୋକ ଓ ବଶୁ୍ତ ବାସ୍ତୁରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଏ ଏବଂ ଅରନ୍ନ୍ତର 
ପରବେଶରେ ରଦ୍ଦ୍ରବାକୁ ସୁବିଧା ନଯାଏ, ଭେବେ ତାହାର ସ୍ରସ୍ଥୟହ୍ାନ ନଣ୍ତସ୍ତ ଘଝିବ । 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମାଉାର ରଜ୍ରରେ ପରପୁଣ୍ଟ ହୁଏ । ଭଗ୍ଧପ୍ଧାସ୍ଥ୍ଯ ମାତାର ଶିଶୁ ଦୁଙବଲ, 
ରୋଗାନ୍ଧାଲୁ ହୋଇ ଜନ୍ତ୍ଲ ହୁଏ । 


ଦ୍ଦ୍‌ । ସ୍ରସବକାଳୀନ ସଯନ୍ବର ଅବତ୍ତଦ୍ଦଳା—ପ୍ରସବ ପୁ୍ବରୁ 
ଏନ୍ତୁଡ଼ିଶାଲ ଵା ସ୍ତସବ ଗୃହ ପରଷ୍ଟ୍ଟୃତ ଓଁ ବଣୋଧ୍ଵଡ ହେବ । ସେଉଁ ସବୁ ସ୍ତସବ 
ସ୍ଥାମିଗ୍ରୀ ସ୍ତବ କାଲରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେବ, ସେସକ୍ତୁ ବିଶୋଧକ ଜଲରେ ସିଝାଇ 
ପରସଷ୍ଟ୍ଟଉ ରଖିବ । ଲୁଗାଷଃା, ଭୁଲା, ଗଜ୍କଜା (gauge) କଲ୍‌ଚି ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ ସ୍ସ 
ବଶୋଧ୍ଠଭ ହେବ । ନର୍ସ ବା ଧାନ୍ଧୀ ବଣୋଧକ ଜଳରେ ହ୍ରାଉ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
କଜଷ ଖୁର୍ଣ ଓ ବ୍ୟବହ୍ରାର କରବେ । ` ସ୍ରସବ କାଲର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଫା ଅଣିତ୍ଧ ମା ପିଲା 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଭୁଇଁବା ଆଗରୁ ଧାନ୍ଧୀ ଜଜେ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ଟ ଉ ହେବେ । ତାହାର ବସ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯୟାଦଦ ସଦ 
ବିଶୋଧ୍ୂବଭ ହେବ । ଜହ୍ମେଲେ ଅଘରକଷ୍ତ୍ରାର ହସ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଷଠେଇ 
ରଵେଗର ଜବା ଧୁ ମା'ର ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ମା ସୂଭିକା ଜ୍ଵର ଭ୍ଭେଗ କରେ ଏବଂ 
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$° ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞାନ 


ମା'ର ଜୀବନ ସଙ୍ଗ ଂ୫ାପନ୍ସ ତୁଏ, ପିଲାର ନାଭ୍‌ ଶୁଖି ନପାର ପଚଯାଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ମୃତା- 
ମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଗ୍ରାମର ଅଳ୍ପ ଧାରମ୍ମାନେ ପରଷ୍ତ୍ରାର ପରନ୍ଥନ୍ତତୀର ମୂଳା ନ ବଟି, 
ଅପରଷ୍ଟ୍ରାର ହସ୍ତରେ ପ୍ରସବ କାର୍ଯ କର୍‌ଇଥାନ୍ତ୍ର । କଇଞ୍ଚ ଅତଷ୍ତବବରେ ଝପର୍ବ, ଶାମୁକା ଓ 
ଫାରଆରେ ପିଲାର ନାଦ କାଝି ପକାନ୍ତ୍ର । ତାହା ଅତ ବୀପକ୍ୁନକ । 


୧.୬ । ପ୍ରସବ ପରେ ଗିଶଣୁ ଓ ମ୍ାଉାର ଖାଦ୍ଯ, ପାମୀସ୍ଟ, ସ୍ଵାନ ଵ୍ଯାସ୍କାମ ଓ 

୬ାମରେ ନ? ହେଲେ ସେମାନ ର ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ତୁଏ ! ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ଘୋେଗର 

ପ୍ରଭର୍ଧ ଓ ¢ ସ୍ତଭଷେଧ ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ତସ୍ତୋଜଙ୍ସ୍ ଯନୁ ଓ ସଉର୍କତା ଅବଳ୍ମମ୍ବନ ନକଲେ 
ଶିଶୁ ନାନା ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ବୋଇ ଅକାଲ ମୃତ ବରଣ କରେ । 


ଆମ ଦେଶରେ ପୁରୁଷଙ୍କର ମୃତା ସଂଖ୍ୟା ଅପେଷ୍ଷା ସ୍ବ ମୃତ ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ ଏବଂ 
ସହର ଅପେଛା ଗ୍ରା୍ଭରେ ଏହ ମୃତ ସଂଖ୍ଯା ଅଧ୍ୟକ ପରଲଛିତଡ ନହୁଏ । ଗ୍ଵୀ ଲ୍ବେକର 
ଜ୍ପପୁକ୍ତ ସ୍ଥାସଥ୍ୟ ପାଇଁ ସେଉି ଖାଦ୍ଯ, ବଶୁକ ଜଲ, ଖୋଲ୍ପବନ, ସୂର୍ଧାଲୋକ, ସ୍କାନ 
ଣାରାରକ ଷରଷ୍ତ୍ରାର ପରଛଛନ୍ତ୍ରତା, ବ୍ୟାସ୍ବାମ୍ ଓ ବଣ୍ାମର ପ୍ତସ୍ଟୋକନ ହୁଏ, ସେସ୍ଳୁର 
ଅତ୍୍ରବରେ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବ୍ରତ ଯନୁର ଅଭ୍୍ବନରେ,ସେ ରୁଗ୍ଣା, ଦୁଝଲା ଓ ରୋଗା- 
ଛାନ୍ ଡୁଏ । ଦରଦ୍ରତାଜନଭ ଅତ୍ତ୍ଵବ, ବାଲ ବବାହ, ବହୁ ସମ୍ମାନ ଜାଉ ଓ ଜାନା 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ ମାଉାର ମ୍ପ ୍ର କାରଣ ହୁଏ । ସ୍ତବ କାଲରେ ଧାନ୍ଧୀର 
ଅପରଙଷ୍ଟ୍ଟାର କାର୍ଫା ଓ ଅଣହ୍ରେଲା ସକାଶେ ମା'ମାନେ ଏ୩ଘଙ୍କସୀ ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତ ନାହି । 
ଗ୍ରାମତରେ ଚକସ୍ବାର ସାହାଯ୍ୟ ବନା ସେମ୍ମାଜେ ଅଣହ୍ରେଳାରେ ମରଥାନ୍ତ.| ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଜ୍ଉଷୟୁକ୍ତ ସନୁ ନପାଇବାରୁ ଅଜେକଙ୍କର ଗସ୍ଚସ୍ଥାବ ହୁଏ । ଡାହ୍ଵା ଅଚନେକ ସ୍ଥଲରେ 
ଗର୍ଉବଙଖୀର ମରଣର କାରଣ ହୁଏ । ସାମ୍ଭାଳିକ, ଭୌଗୋ ଳକ ଏବଂ ଜଲବାସ୍ତୁ ଜଳି 
ଅବୟ୍ଥା, କଳକାରଖାନା ପ୍ରଭ ଢ ଦେଶରେ ବସବାସ୍ପ ମଧ୍ଧ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଦ୍ରାନ ପଏ | ସ୍କୀ 
ଲୋକର ୬ ° ବର୍ଷରୁ ୩° ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସନ୍ଧାନ ଜାତ ହେଲେ କଗ୍ଵପଦ ଡୁଏ । ଏହା 
ଗୁରୁ ବା ପରେ ସମ୍ମାନ ସ୍ତସବ କାଲରେ ଶଙ୍ାର କାରଣ ଥାଏ । ପ୍ତ ଲ୍ବେକମ୍ାନେ 
ଗର୍ଭସ୍ଥାର, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସନ ଓ ଗିଶୁ ପାଲନ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଣିଛିଡା ହ୍ରେଲେ ଖାଦ୍ଯ, 
ପାମସ୍ଟ ଦାସଦୃହ୍ର ଓ ପରର୍ଥ୍ ରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ନସ୍ବମ ପାଲଜ କଲେ, ଧାନ୍ଚୀ 
ଓ ସେବାକାରର୍ଣୀ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଫା ବ୍ରଷସ୍ଟରେ ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାସ୍ତୀସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଏବଂ 
ସମ୍ଭସ୍କ ଅସତମସ୍ଟରେ ଚକସ୍ତକଙ୍ର ମଗ୍‌ମର୍ଣ ଓ ଞଜଷଧ ଇଉ୍୍ଯାଦ୍ର ପାଇବାର ସୁଯୋଗ 
କର୍୍‌ଇ ଦେଲେ ମାଭା ଓ ଶିଶୁଙ୍କର ମୃତ ସଂଖ୍ୟା ଅନେକଂ।ଶରେ ଲ୍ବଘବ୍ର ହୋଇସିବ । 
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ଚରୁ ଅଧାସ୍ 
ମାତୃ ଓ ଶିଶ ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଉପକାର 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶପର ଭ୍ତ୍ତରଭରେ ମ୍ଧ ମଭାଢ଼ ଓ ଣିଣୁମଙଗଲ କାର୍ଯ ସପ ରକାର, 

ରେଡ଼ନସ୍ସ ଏଙ୍ଝ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରେଚ୍କାସେନକ ଦଳଲବଦ୍ଧାର୍‌ ପରଗ୍ୃନଉ ହେଉ୍୍‌ଅନ୍ତ । ଆଦ୍ଧ୍ଯରେ 
ଏହ କେନ, ଗର୍ଭବମ୍ଧ ମା” ୍ମାନଙର ବଶଷ ଉତ୍ତ୍ରାବଧୀରଣ କରୁଥଲେ । ଶିଷ୍ଥିତା ଧାନ୍ୀ 
ଓ ଗ୍ବାଛୟ ପରଦର୍ଣିକମ୍ମାଜେ ଗର ମରୁ ଯାଇ ପ୍ତମବବ୍ କାର୍ଯ୍ୟ କଟଜ୍ଜଥିଲେ ଏଙ୍କ ସ୍ତସତୁର ଓ 
ମିଶୂର ସନ ନେଜ୍ଜୁଥଲେ । ଆଳକାଲ ସରକାର ଉରମରୁ ଜାଉ, ଧର୍ମ ଓ ବର୍୍ତି ନବିଂ 
ଣେଷରେ ଏହ୍ରସର୍ସ କେହ, ମା? ତଥା ଶିଶୁ୍ାନଙର ସବ୍ଧପ୍ତକାର ମନୁ ନେବାକୁ ସ୍ଥାପିଉ 
ହୋଇଛୁ । ମା ଓ ଘିଶ୍ବ୍ଥାନଙ୍ର ସ୍ରାସ୍ର୍ଯୋନ୍ସର ନମଲ୍ତେଇ ଏ ବତଷସ୍ଟରେ ସୁଣିଷିଉ 
ଜରେଂଶକମାନେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ଓ ଘଜ୍ଯରେ ନପୁକ୍ତ କଗ୍ନହୋଇଛନ୍ତ । ଏନ୍ଦର 
କେନ୍ଦ,ର ମୁଝ୍ୟ ଲ୍‌ଷ୍୍ଯ ସବ୍ଧ ନମ୍ପରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହ୍ରେଲ୍‌ । 

< । ଗ୍ରାମ, ସହର ଓ ନଗରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ କେନ୍ଦୁ, ମୁଂ ପରକନ୍ନ ଉ ଓ ଶଙ୍ଲିର 
କାର୍ଯାପ୍ରଣାଲୀ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ କରବେ । 

¿ | ଗର୍ଭବଖ ନାସ୍‌ ଓ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚକସ୍ବକ- ଦ୍ଧାଘୁ ଅଙ୍କକ୍ଷା ପାଞ୍ଜି ଅସ୍ଟୋକନ 
କରବେ ! 

୩ । ଲୁଷସୁକୁ ଓ ପ୍ରସ୍ୋଜର୍ଗୟ୍କ କାର୍ଫାଁ ଜମନ୍ତେ ସୁ୍ିଝିଉ ଓ ସୁସ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଜୟୁକ୍ତ 
କରବେ । 

୪ । ଅନେକ ଅଲ ବ୍ରୟୂସ୍ପୀ ଲୁଳନବଧୂଗଣ ଲକ଼୍ାରେ ନଜର ଶଙ୍ଗରର କୌଣସି ଅସୁମୂତା 
ବଷସ୍ତ ଜଜ ଗ୍ରାମ ବା ଶାଶୂ ଢ୍କୁ ମଧୟ କହ୍ୁବାକୁ ସଙ୍କୋଚ କରଥଆାନ୍ତ । ଏପର ସ୍ଥଳରେ 
କେନ୍ଧ ଦାଗ ନସ © ପାଇବା ଛ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପର୍ଦଣିକା ଘରେ ପରେ ବ୍ଲ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇ ପସ୍୍‌କ୍ଷା ନମମନ୍ତେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ କେନ୍,ଲୁ ଆଣିବେ । 

୫ | ମାଢା ଓ ଶିଶୁ ପାଇ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଜଙ୍ଗସ୍ତ ସମସ୍ତ କର୍ଚିବ୍ୟ କବେ । 

୬ । ନଜର ଓ ପିଲ୍ମଙ୍ଘର ଯନୁ ନେବାର ସ୍ରଣାଲୀ ଓ ଉପାସ ବରଷସ୍ବ ରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ମାଉାକୁ ଗି୍ଷା ଦେବେ | P 

୭ | ମାଢା ଓ ଶିଶ୍ର ସାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପଦ୍ଧରେ ଗବେମଣାର କାର୍ଯ କରିବେ । 
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5» ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞାନ 


୮ | ପ୍ରତ୍ୟେକ କେନ୍ଦ,ରେ ଧାନୀ, ସାଧାରଣ ଗରାସ୍ଥ୍ୟ ସେବକା ଓ ୟ୍ନ୍୍ୟ ପରଦ ଦଶିକାଗଏ 
ନଜର କଣ୍ଠିବ୍ୟ ` ଏବ ଘଵାସ୍କୃ ବଦ୍ଧୁନ କରିବା ବଷସ୍ଟରେ ଣିଷା ଅର୍ଜନ କରବେ । 
ଚାଲ୍ଲମ କେନ୍ଦ,ରେ ଅଭ ବାନ ବାସ୍ତବ କାର୍ଯାଷ୍େନ୍ନରେ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଶ କରବା 
ଯଥାସାଧ ଚେଷ୍ଟା କଣ୍ଢବେ । 

୯ | ରୋଗ ପ୍ରଦଗ୍ଲେଧ କାର୍ଯାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନେ । 

୧ ° | ଅଷ୍ଵବ ଗ୍ରସ୍ଥା ମାତା ଓ ଶିଶୁଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସନଲ ରଖିବ। ନମନ୍ତେ ଜ୍୍‌ପସୋଗ 

ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାଇନେ । 

ବଦ | ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ଓ ମଦ୍ରାବଧଯାଲସ୍ବମାନଂରେ ବାଳକାମ୍ମାନଙ୍କ ଲମନ୍ତେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା 

ବ୍ୟବଛଥା। କରନେ, ସେପର ସେମାନେ ମାଡ଼ବୃର ଦ୍ାସ୍ୃଦ୍ଧ ଦୃଦ ସ୍ବ ମ କରନେ । 
ପରବାର ନସୃନ୍ତ୍ରଣର୍‌ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଭ୍‌ପଲ୍ବ୍‌ଧ କରନେ । ମା ଓ ଶିଶୂର ଦୂଉଜନକ୍କ 
କାର୍ଯ କର ସ୍ତମ୍ମାଳର୍‌ କନ୍ଲାଣ ମ୍ଥାଧନ କରନେ । 

୧ › | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଣିଶୁର କନ୍ତ୍ର ରେକ୍ଷ୍ତ ବୀ ଭାଲକାଭ୍କ୍ୁ କରନେ । 

୯ । ଗୃହର ପର ଉ ଭ୍ପରେ ମାତା ଓ ଶିଶୁର ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଜର୍ଭର କରେ, ଭେ ପର୍ତାର 
ଓ ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ପରର୍ମ ଉର ବ୍ୟବଛ୍ଥା। କରବେ । 

୯୪ | ମାଢା ଓ ଶିଶ୍‌ ସୟ ଯୋଜନାର ପରର୍ଟଲନା, ଲୟ୍ସ୍ତର ଗବେଷଣା ମୂଲକ କାର୍ପା 
କରବେ ! 

ମାତ ଓ ଥିଶୁମଳଲ କେନ,ରେ ଜମ୍ବଲ୍‌ଝିଉ କାର୍ଯ ଯୋଜନା ଅନ୍ତଭୃ ରୁ 


୧ । ପ୍ରସବ ପୂର୍ବ 


(କ) ଧାନୀ 6 ଗସ ପଣଦବିକାଙ୍କର ଗ୍ରାମରେ ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟକ ଗୃହ ପରଦର୍ଣନ ! 


(ଝ) ପ୍ରସବ ପୁ ଗ୍ର୍ପ୍ୟାଲସ୍ଵ¬ସେ କୌଣସି ଆବଣଙ୍ୟଙ୍କସ୍ତ ପର୍ଵମମର୍ଣି ଏହୁ ଛାଜରୁ 
ନିଲବ । ବଣେଷ ଚକସ୍ସାର ସାହ୍ାର୍ା ମଧ ନିଲେ |! ଯଥା 
ଦାନ୍ତ ରୋଗ, ସିଫିଲ୍ସ୍‌ ଏବଂ ଗଜରଆ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ମୌନ ର୍ଵେଗର ଚକଳମ୍ମା ତୃଏ । 
ଅସ୍ତ୍ବଗ୍ରସ୍ତଙ୍କୁ ଅଧୂକ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଉ ଝାଦ୍ୟ ସୋଗାଣ, ଶିକ୍ଷା ଦେବା ନମନ୍ତେ କ୍କାସ 
ବରା ଶ୍ରେଣୀର ଆଅସ୍ତୋଜନ, ରେକର୍ଡ ରଖିବା ଏବଂ କାର୍ଯ କର ଉଦାହରଣ ବୀ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର (€monstration) ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍‌ଯାଏ ! 


(ଚ) ଚକସ୍ାଲସୃମାନଙ୍ଗରେ ସ୍ରସବବ ପୁଙ୍କକାଲୀନ ଶଯ୍ଯୟାର ବ୍ଯବସ୍ଥା । 
(ଘ) ରୁଗ୍ଣ ଓ ଦୁଝବଲମାନାଙ ଛମନ୍ତେ ଗୃହର ବା ଆଶ୍ରସ୍ତ୍‌ ଘୋଗାଣ (Conval- 
escent Home) | 
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ସୀଙ଼ୁ ଓ ଶିଶୁ ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ଦ,ର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଜୂପକାର sm 


୬ । ପ୍ରସବ କାଳୀନ — 

(କ) ଶିଷିତା ଧାନୀ— ଗେଇ ଏଙଝ ଦେଉନସ୍ରା ଥ ଏକଶଭ ଣିଣୁଙ୍କ ପ୍ରସବ ପାଇଁ 
ଅଜ୍ନଭଃ ଜଣେ ଶିଶ୍ିଚା ଧାନ୍ଧୀ ନ ଘୁକ୍ତ ହେବା ଦରକାର । 

{୪) ଡାକର ପଗୁମର୍ଣ—ଅଭକ୍ ଏବଂ ଭ୍ଷୟୁକୁ ଦେଉନପ୍ରାସ୍ଥ ଚକଞ୍ବକ ଜୁ 
ହେବା ବାଞ୍ଚିଙସ୍ତ । 

(ଚ) ଚକଯୟାଲସ୍ରେ ଶସ୍ୟା —ସଙ୍କସ୍ପାଧାର୍‌ଣ ଚକସ୍ବାଲସ୍ଟୁ ମୀଚୃମ ଂଲ ରଦ ଏବଂ 
ବ୍ୟନ୍ତିଗଉ ବଣେଷ କୋଠର ରଦ୍ଦୁଦା ଆବଶ୍ୟକ | 
ସାଧୀରଣ ଅବସ୍ଥା ନମମମ୍ତେ ଶୟ (Normal beds), ଅମୁାର୍ଵବକ ଅବୟ୍ଥା 
ନମନ୍ତେ ଶସ୍ୟଯା (Abnormal beds), ଏଝଂ ୮୨ରୁ ୯୧୧ ଗିଶୁ ପାଇଁ 
ଶସ୍ୟାର ଆସ୍ଟୋଜନ ରଦ୍ଦୁଥାଏ । 

(9) ଷ୍ଟେଚର (5୮€୯h€୮,—ଗର୍ଞବଖୀ ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥା ନାସା ନମନନ୍ତେ 
ବାହୁଜର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥାଏ । 

{ଙ) ସସବ କାଲରେ ଆବକ୍୍ୟଙ୍କସ୍ତ ବଣୋଧକ ସାମଗ୍ରୀ ରଦ୍ଦ୍ୁଥାଏ । 

(ଚ) ବ୍ୟଶଗେଡ ବୃହରୁ ସାହାସ୍ୟ ମିଲେ । 

{ଛ) ପ୍ରପୃଭର ସୁବଧା ଳମମଲ୍ତେ ସଙ୍କପ୍ରକାର ଆବଶ୍ଯକ (Maternity 
benefits ) ଜୁପକରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥ୍ୟ ଥାଏ |! 

(ଜ) ଲବରେ୫ସର ସୁବିଧା (Laboratory facilities) ିଲେ ! 


୩ । ସ୍ରସଦ ପରବର୍ତ 1— 


(କ) ଶିଶୁ ଜର ଥବା ରହ ପରଦର୍ଣନ । ନବଜାଉ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ, 
ଯରେ ମଭାସକରେ ଥରେ, ଶିଶୁ ଝିକଳେ ବଡ଼ ହେଲେ ଉନ ମାସରେ ଥରେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଘରଦଶିକା ଓ ସୁଗିଷିଡା ଧାନ୍ଧୀମାନଙ୍ଗଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏଦ୍ର ସ୍ତରକାର ପରଦର୍ଣନ 
କର୍‌ସିବା ବଧେୟ୍ଟ୍‌ 

($) ମଙ୍ଗଲ କେହ, ¬ ଚକୟାା ଓ ସାଧାରଣ ରୋଗ ବଷସ୍ବରେ ପର୍ଵମର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର | 


୧ | ଶିଶୁ ରକୟ୍କା ଉବ୍ତଜ (ant cinic)—ଣିଶୁକୁ ଓଜନ କରବା, 
ସ୍କାନ କଗ୍୍‌ଇକା ଇଉ୍ଯାଦ କାର୍ଯ କରଥାନ୍ତ୍ତ । 


› । ଦୁଇ ଭନ ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କ ଭବନ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଞଷଧ ସୋଗାଣ, 
ମାଡ଼ ସତ୍ତ୍ରର ଅସ୍ଟୋଜନ, ଗିଶୂର (ସନୁ) ଖାଦ୍ଯ, ସ୍କାନ ବସ୍ତ୍ର ଓ ବଶ୍ରାମ 
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Ad ଶିଶୁର ବକାଣଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନକଳ୍ଞାନ 


ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ର ବଷସ୍ଟରେ ମା'ମାନଙ୍କ ଶିଷ୍ଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଯାଏ । ଶିଶୁର ଓକ¢ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରେକର୍ଡ଼ ପ୍ତମ୍ପତ କରବା ସ୍ରଣାଲୀ ମଧ୍ଯ ଥିଷ୍ଷା ଦରଆସାଏ । 


ହାର୍ହାର 2? ° ଶିଶୁ ପାରି ଜଣେ ଶିସ୍ିତା ପ୍ପାସ୍୍ଯ ପରଦଶିକାର ପୁ € 
ଆନବଣ୍ୟଯକ 1! 


(ଗ) ଶିଶୁ ଚକୟାଲସ୍ ଓ ଶସ୍ଯା । 

(୦) ଶିଣୂ ବଦ୍ୟାଳସ୍ଟନ ନ୍ଧେସେ, ନର୍ସାସୀ ସ୍ତଲ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ । 

(ଙ) ଦୂଝବଲ ଓ ଇୁଶୀଶ୍ତ ଶିଶୁମାଜନଂ ନମ୍ଭନ୍ତେ ଭବନ । 

(ର) ସ୍ରସବ ପରେ ବିଶେଷ ଦୁରନ୍ଥାପନ୍ତ୍ର ମାତାମାନଙ୍ ନମନ୍ତେ ଗୃହ ଏବ 
ଶସ୍ୟାର ବ୍ୟବ୍ଥା । 

(ଛ) ଧାର ଚାଲ୍‌ମ କେନ, ଓ ସେ ସବୃର ଷରଦଣ୍ଣିନ । 
ଉ୍‌ପରେକୁ କାର୍ଯାଗୁଞୁଦ୍କ ମାତୃ ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ୁ,ର ଲୟ । 


ମାଢା ଓ ଶିଶୁର ଅଗମୃ ଖ୍‌ ଦୂର କରବା କେଵଲ ଏହୁ ଅନୁଞ୍ବାଜ ଗୁଡ଼କର ଲକ୍ଯ 
ଲୁହୈ, ପ୍ଭ୍ୟେକ ମମାଟ। ଏବଂ ସଲ୍ନାନର ସ୍ରଷ୍ଥ୍ୟୋନ୍ସ ଭର ବ୍ଯବତ୍ଥା କର ବଲଷ୍ଠ ଓ 
ମୁଛ୍ଥକାସ୍କ ଗୋଞ୍ଟୀ ଗଠନ କରଦା ଏହାର ଲକ୍ଷ । ପ୍ରତ୍ଯେକ କେନ୍ର, ପିଡା ମାତାଙ୍କୁ 
ଏପର୍‌ ଗିଳି କରନ, ସେପର ସେମାନେ ପରବାରର ପ୍ରତ୍୍ଯେକଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷା 
କରବେ, ରୋଗ ସ୍ୁଭରୋଧ କରିବେ ଏଙ୍କ ଯେଉଁ ଭୌଗୋଲକ କାରଣ, ସାମାକିକ 
ୟ୍ପ୍ଥ୍ୟ ଓ ମାନସିକ ପ୍ରଷ୍ଵନ ମଥାତା ଓ ଶିଶୁର ସୁାସ୍ଥ୍୍ରାନନ *ପଖ।ଏ, ଏ ସମୃଦରେ ଘଥାଣଥି 
ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କର ସେ ସବୁର ସ୍ତଭକାର କରକେ । 


୍ତସ୍ବବ ପୁଙ୍କରୁ ମା” ମାଜଂର ମନୁ ସ୍ର ବଶେଷ ଦୁର୍ଦ୍ଧ୍‌ ଦେବ, ଯେପର ସେମ୍ଭାନେ 
ଜ୍ର୍ମ ସ୍େବାକାରଣୀ ମାରା ହୋଇପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରଦର୍ଣିକା ଗର୍ଉଭବଙ୍ 
ଜାଗର ଗୃହ ଓ ଡା”ର ପାରପାର୍ଶ୍‌ କ ଅବସ୍ଥା କୃଦ୍୍ମ " ରୁପେ ଷର୍ରାକ୍ଷା କର ଚାହାର 
ଭ୍‌ନ୍ମର ନମନ୍ତେ ବଦ୍ଦ୍ରତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବେ । ପ୍ରସବ ସୁଝରୁ ଗର୍ଉବତ ଜାସ୍ଵ ଅଲ୍ତତଃ 
ଭନଥର ଆପଣାକୁ ପସକ୍ଷା କଗ୍ଵଇ ନେବେ । ପ୍ରଥମ ପସ୍୍ଷା ଗର୍ଭ ସମ୍ଚାରର ୭ରୁ ୯୬ 
ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ହେବ । ରକ୍ତ ର୍ଚାନଭା, ମୁଣ୍ଡନ୍ଧଜ୍ଭ ଯଷ୍ଟା ଓ ସିଫିଲ୍‌ସ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ କରୁ 
ଗଗ ଅରୁ କ ନାହି, ମା ପସବକାଳୀନ ବ୍ୟଥା ସହ୍ୟ କରଦବାକୁ ସରମମଣି କ ନାହି 
ଜାଣିବାକୁ ଏହୁପର ପସ୍ଵକ୍ଷା ଦୁଏ ଏଝଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଘ୍ଵସାଏ । ୍ଦଧ ସ୍ତ ଥର୍‌ ପସ୍କ୍ଷା 
ଗର୍ଭସଂଞ୍ଚାରର ୩୬ରୁ ୩୬ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ତୁଏ। ପିଲାର ସ୍ଥାନ ଠିକ ଅନୁ କ ନାହି 
ଜାଣି ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜମୀସ୍ଟ ପ୍ରରକାର କର୍୍‌ଯାଏ । ଗର୍ଭ ସଞ୍ଥାରର ୩୮ ବା ୩୪ ସପ୍ତାହରେ 
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ମାଡ଼ ଓ ଶିଶୁ ମଲ କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ ଏଙଂ ଜ୍୍‌ପକାର ୨୫ 


ଡ଼ଖସ୍ଟ ପଟ୍ବକ୍ଷା ତୃ ଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମସ୍ତକ ଓ ସୃଷ୍ଠଦେଶ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ଅବ୍ଥାଗିରତ 
ଅଛୁ କ ନାତି ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପସ୍ବକ୍ଷା ବେଲେ ଗର୍ଡବଖ ନାଝ୍‌ର ସାଧାରଣ 
ଖ୍ନାସ୍ଥ୍ୟ ପସ୍ବକ୍ଷା କର୍୍‌ଯାଇ ଅଦ୍ତ୍ରନ ପୁରଣ ପାଇ ଉପାସ ଅବଲମ୍ତନ କଗ୍ଵଯାଏ । ଗସ୍ତ 
ମାଉାର ପରମ୍ଭା ଏଙ୍ଂ ରକ୍ତଗ୍ଲପ ପସ୍‌କ୍ଷା କଗ୍‌ସାଏ ଏବଂ ତାହାର ଓକନ ମଧ ଜଆସାଏ । 
ସୁର୍ଣ୍ଟଂକାର୍‌କ ଖାଦ୍ୟ ସାମ୍ଚୀର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍‌ଯାଏ । ସେଉି ମେଉ ଅଞ୍ଚଲର ଦାର୍ଦ୍ତକ୍ 
ମାଢ଼ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ଦ, ବହ୍ନନ କରେ, ସେସ୍ସକ୍ୁ କେନ୍ଧ ଠାରୁ ନକରେ ର୍ବା ଜ୍ୂଚ୍୍ତ । 
ଲୋକେ ସେପର ସହଜରେ ଆସି ପରୁମର୍ଣି ଜେଇ ପାଶବେ । ୟୁଭତପ୍ତାପ୍ତ କର୍ମଗ୍ବଗ୍ବ ଗଣ 
ସେହ୍ଦ୍ର ଅଞ୍ଚଲର୍‌ ଲୋକଙ୍କର, ବଶଣେଷରେ ମା” ମାନନଂର ସୁପଷରଚଉ ହ୍ୋଇଣ୍୍‌ବବେ । 
କାର୍ଯ କରୁଧବା ଧାନ୍ଧାତ୍ଭାନନ୍ଷର ଓ ସେ ସ୍ଥାନର ଅଧ୍ବବାସ୍ୀମାନଙ୍ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଡି 
ସହମୋଗ ଥବା ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ମହଲା ଚକସ୍ବକ ରୁପେ ନଥୁକ୍ର ହେବା ବାଞ୍ଚିନସ୍ତୁ । 

ସୁରୁଷ ଚକୟୁକ ସାଧାରତଃ ପ୍ରସବ କାଳରେ ଧାନ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଜ୍୍‌ପରେ ନସ୍ଭର 
କରଥାନ୍ତ । ତେମ ଧାନ୍ଧୀମାନଙ୍ଂ ପାଇଁ ମାଡ଼ ମଲ କେନ୍ଦ,ରେ ଡାଲିଅ କେହ, ଯାପନ 
କରାଯାଇ ଉ୍ତପୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦଆସିବା ଜ୍‌ଚଉ ଏବଂ ସେଦ୍ଧ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଫାଷେନ୍ଧଷରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାର କର ସେ ସଦ୍ଧ ବଞ୍ଚସ୍ତରେ ଗୁପ୍ତ ଅଜ୍ଞତା ହାସଲ କରବାଲୁ ସୁଯୋଗ 
ମିଲଥାଏ । ମଭାଡ଼ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ବ, ଘଗ୍ଵେଇ କାର୍ଧ୍ ପରଦର୍ଣ୍ଚନର ଦା୍ଦ୍ ଢ଼ ନେବେ । 

ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ମାନ୍ଧେ (ସରକାସ୍ଵ ବା ଚଗ୍ଲେଇ ଭ୍ତ୍ବବରେ) ଧ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ବଷ୍କଗର 
କମିଗ୍ବଗକ୍କ ଜଣାଇ ଦେବ । ଡର ।ଗ୍‌ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ପର୍‌ ଦର୍ଣିକା ଘରକୁ ଘର ସାଇ ପରଦର୍ଣନ 
କରିବାର ସୁସୋଗ ପାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଧାନତୀର କାର୍ଣ୍ଯ ସ୍ରଣାଲୀ ବଷସ୍ଟରେ ପଗ୍ଵମର୍ଣ ମଧ 
ଦୈଇଥଆାନ୍ତ୍ତ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପର ଦର୍ଣିକ ଗଭ ବତ ନାସ୍ଵ୍‌ ଓ ନବଜାତ ଶିଶୁଲୁ ମାସସକରେ ଅନ୍ତଉତଃ 
ଥରେ ପରଦର୍ଣନ କରବେ । ଗର୍ଭ ସମ୍ପାରର ୩୩ରୁ ୪୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଶିଶୁ 
ଜନ୍ତ୍ରର ଏକମ୍ମାସ୍ ପର୍ଦା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପର ଦର୍ଶକ ମାସରେ ଥରେ ଛର୍ଦୀ୍ଟ ପରକୁ ନଯାଇ ଦୂଇ 
ଭଳ ଅର ଗନଲ ଉଲ । ସ୍ରଥମ୍ଭ କର୍ମରେ ବାର୍‌ ଅର ପରଦର୍ଣିନ କଲ୍୍‌ବେଲେ ଗ୍ର୍ଥ୍ୟ 
ପରଦର୍ଣକ ଗିଶୁର ସାଧାରଣ ଗ୍ପସ୍ଥ୍ୟ, ବୃର୍ଦ, ଖାକା ଦେବା, ସ୍କାନ, ଦାନ୍ତ ଭଠିବା, 
ଅଭ୍ୟଯାସ୍ପ ଗଠନ, ସର୍ଦ) କାଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗ ସମୃନ୍ଧରେ ମା ମାନଙ୍କୁ 
ଶିସ୍ଷା ଓ ମଗ୍‌ମର୍ଣ ଦେବେ । ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରମ୍ଥଭ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାଁ ଜଳେ କର ଶିଖାଇ 
ଦେବେ । 

ଶିଶୁର ଓଜନ ଜେବା କାର୍ଯ, ଅଧୁକ ପୂର୍ଣ କାରକ ଝାଦ୍ଯ ସୋଗାଣ ଓ ଷଧପନ୍ତ 

ଇଢତ୍ୟାଦ୍ଦ ବନା ମୂଳ୍ଲାରେ ପ୍ରକ୍ଧଉ ଅଭ୍ତ୍ବଗ୍ରସ୍ତମାନକ୍ସ ସୋଗାଇବା ମାଢ଼ୂମଙଗଲ କେନ୍ରର 
କାର୍ଯ୍ୟ † ଏପରୁ କାର୍ଯ ପାଇଁ ଭୂପୟୁ କ୍ର ଶିଷ୍ଠିଉ କର୍ମଗ୍ୃସ୍ଵ ନୂ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 

ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରଦର୍ଣକର ଦାର୍ଦ୍ଦୁର ଗୁରୁଡୁ ବୁଝି, ଭ୍‌ପପ୍ତକ୍ ଣିକ୍ଷାସ୍ତାପ୍ତ ଏଙଂ ଅଭଳ୍ଞ 
ପରଦଖିକ ନୁର ବାଞ୍ଚିଜସ । 
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ପଞ୍ଚମ ଅଧାସ୍ 
ପ୍ରସକ ପଙ୍କ ଯନ୍ଵ 


ଅନେକ ଭ୍ତ୍ବନ୍ତ, ଗିଶ୍ର କନ୍ଧ ପରେ ଉା”ର ଉୂଗସୁକ୍ତ ସନୁ ନେଲେ କଣ୍ଠିବଂ 
ପାଳନ ହେଲ । ମାନ୍ଧ ଏହ୍ଵ ଧାରଣା ଠିକ ନୁହେ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅଣିଉ ଗ ୍ଜତସ୍ଚାଟ 
ପନ୍ତର ପରେ ମାତାର ମନୁ ନ ନେଲେ, ଶିଶୁ ଦୁଝବଂୀଲ ଓ ରୋଗଗ୍ଷ୍ତ ହୋଇ ଜାଉ ହୁ< 
ଏବଂ ଜନ୍ମର କନୁଦନ ମଧ୍ରେ ଡାର ମୃ ଘଟ । ମାତାର ମଞ୍ଚ ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟହରାନ ଦୁ । 


କନ୍ତ୍ରର ନଅ ମାସ ପୁରୁ ଶିଶୁର ଗଠନ କାର୍ଯା ଆରମ୍ଭ ହୃଏ । ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ଟୀଟ 
ସମ ବେଲେ ପୁରୁଷର ଶୁନ୍ଧଙ୍କଃ ଓ ସ୍ଵୀର ଡ଼ମ୍ବାଧୁ ଏକନ୍ଧ ହୋଇ ମ୍ଭାଡାର ଜର 
ମଧ୍ଯରେ ମେ ନମେ ବୂର୍୍` ପାଇ ଗିଶୁର ଗଠନ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ । ଜନ୍ତ୍ର ନହେବା ଷର୍ଥାଲୁ 
ଶିଶୁ ସାଧାରଣ ର୍ଵାବରେ ଝାଦ୍ୟ ନଜେ ଖାଇପାରେ ନାହି କ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରପାରେ 
ନାହ୍ବି । ମାନ ସ୍ଵାର ରକ୍ତରୁ ଝାଦ୍ଯ ଏବଂ ଅମ୍ଭଜାନ ଗ୍ରହ୍ଥଣକରେ ଏବଂ ଅନା ବଣ୍ଯଙ୍କୀ 
ଦୁଖିତ ପଦାଥି ମାଉାର ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ସେହନ୍ଦ୍ର ସବ୍ଧୁ ଦ୍ୁତ୍ଚିଭ ପଦାଣି ମାତାର 
ମଲମୂନ୍ଦ ସ୍ତ ନଷ୍୍ରାସିଭ ହୁଏ । 


ପୃ ସାଧଜ (Nutriment)—ଅନେକ ସ୍ମ୍ଭ୍ତରେ ମାଉାର ରକ୍ତରେ 
ୁର୍ଣ୍ କାରକ ବମ୍ତର ଅତ୍ତ୍ରବ ଦେଖାସାଏ । ପ୍ରଥଭ କାରଣ, ସେ ସ୍ତଚ୍ର ବା ଯଥେଷ୍ଟ 
ଖାଦ୍ଯ ପାଏ ନାହ୍ବି । ର୍ଦ୍ଧ ଗସ୍ତ କାରଣ, ସେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପାଏ, ମାନ ସ୍ରସ୍ଟୋଜସସ୍ସ 
ଭ୍‌ପଯୁକ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ଜ୍ଵପୀଦାନ ପାଏ ନାଡ଼ି । ଡୃଖସ୍ତ କାରଣ, ସେ ସଥେଷ୍ଟ୍ର ଭ୍ତପଘୁକ୍ର 
ଖାଦ୍ୟ ପାଏ କନ୍ଧ ପଶଚଟମ ଅତ୍ତ୍ବବରୁ କମ୍ପା ଅନ୍ଯ ଅସୁସ୍ଥତା ବଶତଃ ଜୀର୍ଧ୍ତି କରପାରେ 
ନାହ୍ତି । ଗର୍ଭବଙ୍ର ନାଗ ଖାଦ୍ୟସାରଥୁକ୍ତ ଭଵଦ୍ତ୍ରମ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ କରେ । ଧ, 
ମଖଜ ଓ ଘିଅ ପ୍ରଭ୍ୃର ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଠ? ଅବାରୁ ଜନ୍ତ୍ର ପୁରୁ ଣି 
ଅସ୍ଥି ଓ ଦବା ଗଠନ କାର୍ଯାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମାଉାର ଖାଦ୍ୟରେ ର 
ଅଭ୍ତବବ ଥଲେ ଦାଲ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥା ଶୋରମୀସ୍ତ ହୁଏ । 


ଗର୍ଭଦତ ନାସ ନୟ୍ମିତ ଭ୍ଵବରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ଵେଜନ କରଦ । ଏକାଥରକେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଅରକୁଥର୍‌ ଅଲଟ ଅଲ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ବାଞ୍ଚିଙସ । 
ସୁରୁଆ ଓ ଉରଲ ଖାଦ୍ୟ ବାସ୍ତୁ ବୃର୍ କରେ,ଡେୟୁ ତାହ୍ରା ବନ୍ଧି "ମସ୍ତ । ଗର୍ଭ ବଖ୍ଖ ନାସ୍‌ର 
ଖାଦ୍ଦ୍ୟରେ ସଥେଷ୍ଟ ଛେନାଜାଖସ୍ ଖାଦ, ଯଥା : ଛୀର, ମଖନ, ମାଛ ଓ ଡ଼ମୃ ରହବ 
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ପ୍ରସବ ପୁକ ଯନୃ ୨୭ 


ସେ ସକ ଝାଦ୍ୟ ଶିଶୁର ଚମ୍ପୁ ଗଠନ କାର୍ଯାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । ଲୌଦ୍ର ଓ କାଲସିସ୍ଟମ 
ଇଡ୍ୟାଦ ଖଣିଜ ଲନଣବଣିଷ୍ଟ୍ର ଝାଠ୍ୟ ରକ୍ତଙ୍ନତା ଦୂର କରେ । ଦୁଗ୍ଧ, ଲଡ଼ୁଣୀ ଓ 
ପନପରଦାରେ କ୍ୟାଲସିସ୍ମ (ଚୂନ) ଏଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥୀକ ଚବିଜାତାସ୍ତ ଝାଦ୍ଯୟଃ ଯଥା, ମାଂସ, 
ମଖଜ ଓ ମାଛ ତେଲରେ ଭୁଖାମିନ୍‌ “୦?” ଥବାରୁ ଶିଶୁର ଅର୍ପ' ଓ ଦନ୍ତ ଗଠନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏଙ୍କ ମାଡାର ଶଚ୍ଵରରେ ପ୍ତସ୍ତୋଜନରୁ ଅଧ୍ୟକ କାଲ ସିସ୍ଟମ୍ଭ ସଞ୍ଚସ୍ 
ପଥରେ ଭଞଃାମିଜ୍‌ “୦”? ଦାଧା ଦଏ । କୋମସ୍ତବଙ୍କ ଦୂର କରବା ପାଇଁ ସେ ସତେଜ 
ଘଜପରବା, ଶାଗ, ସାଲାର୍ଡ ଓ ଫଳ ଇଢଡ୍ୟାଦଦ ଭ୍ରେଜନ କରବେ ! ଦଦନକୁ ପ୍ରାସ୍ସର ଏକ- 
କିଲେ ଅନ୍ଦାଳର ଉ୍‌ପଟେେକ୍ତ ଝାଦ୍ଯ “ୀଇବେ । ମାତାର ସ୍ରସୟ୍ତୋକମସ୍ବ ଜ୍ଵପପ୍ୃକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ସବାସ୍ଥୟ ଜ୍୍‌ପରେ ସଥେଷ୍ତ ସ୍ତଭ୍ଭବବ ପକାଏ ଏବ ମାଡ଼ ସ୍ତନରୁ ଶିଶୁକୁ ପାନ 
କଗ୍ଵଇବା ପାଇ ମ୍ଭାତାକୁ ଶର୍ତ ଯୋଗାଏ । 


ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟାତ୍ତ୍ରବରେ ଗର୍ଭବତ ନାଗସ୍ବର ଗଭ ବସ୍ଥାରେ ଓ ପରେ ରକ୍ତ୍ନତା 
ହୁଏ । ଭେକ ଭାର ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଝମିନ୍‌, ଆଇରଜ, କ୍ୟାଲ ସିସ୍ମ ଏବଂ ସଦ୍ଧ ପ୍ରକାର 
ଭଝାମିଜ୍‌ ରଦ୍ଦୁବୀ ଉ୍ଚଡ । 


ଗର୍ଭବଖ ନାସ୍‌ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ୍ଧୀ ନାସ ସ୍ହ ନମ୍ପଲଖିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବେ 
ଦୁଧ ଦ୍ଦ ଓ ଛେନା ଆକାରରେ ଅନ୍ତଃ ଏକନ୍ଷ ର ଦୂଧ ଖାଇବେ । ଏହ୍ରା ଶସ୍ବରକୁ 
ପ୍ରୋଝିନ ଯୋଗାଏ ଏବଂ ପିଲ୍ବର ହ୍ବାଡ଼ ଓ ଦାମ ଗଠନ ପାଇ କ୍ୟାଲ୍‌ ସିସ୍ସଟମ ଯୋଗାଏ । 
ଦୁଗ୍ଧରେ ଭ୍‌ଖମିନ ବ କମ୍ପେ କ୍ସ ମଧ୍ଧ ନିଲେ ! ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ,, ଅରତବରପ୍ତା ମା ମାନଙ୍କୁ 
ଦୁଗ୍ଧ ଓ କ୍ଯୀଲ୍‌ ସିୟ୍ପମ୍ଭ ବ?ିକା ସୋଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତୁ | ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପାଞ୍‌ ଫଲ ଓ ପନପରବ, 
କମ୍ଷା ଗାଜର, ବଲ୍ଭବାଇଗଣ, କରୁ ଝ୫।ଫଲ ଓ ପନ୍ଧବଣିଷ୍ଟ ପର୍ବା ମ୍ଭାଉା ଏଙ୍କ 
ଶିଶୁକୁ ଭଖାମିନ ଯୋଗାଇଥାଏ । - 


ଭଖମିନ୍‌ “4? ଶିଶୁର ଶସ୍‌ର ଗରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏଙ୍କ ମା'କୁ ବଲ ଓ 
ଗଗ ସ୍ରଭର୍ଧକ ଶଲ୍ତ ଦଏ । ଚନାବାଦାମ, ବନ୍‌ ସ୍ତୋଝିନ ସୋଗାଏ । ମାଛ, ଇୁକୃଡ଼ା 
ବା ପର୍ୀମ୍ଭାଂସ, ଚବିବସନ ମାଂସ ଓ ଲହୁର୍ଣୀ ଶକ୍ତ ଦ।ନ କରେ ଏଙ୍କ ଗ୍ଲେଗ ସ୍ତଭରେ୍‌ଧ 
କରେ । କଲ୍‌ଜା ଏବଂ କଡ଼୍ନ (ବୃକ୍‌କ) ରକୁ ବୃର୍ କରେ । 


ସପ୍ତାହ୍ନରେ ୭୩୭ ଅଣ୍ଡା ଝାଇଲେ ରକ୍ତରେ ଲୋୌହକାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ ପାଇ୍‌ ଯଥେସ୍ଟ୍ର ¦ 
ଭ୍ତ୍ତ୍ମ ରୁପେ ସିକ୍ତ ଷ୍ଵ୍ଭ, ଚପାଉ ବା ରୁଝିରୁ ଭ୍‌ ୫ସିନ 8? ନିଲେ । ଜଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଉରଲ ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ରର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଭ୍ତ୍ତରସ୍ସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରେ ! ଦେହ ହାଉରେ ସଂଲ୍ବ ଦେଖା 
ଗଲେ ଡାକ୍ତର ଗଗ୍ୁମର୍ଣି ନେଇ କଲ ଓ ଉର୍ଲ ଝାଦ୍ୟର ପରମ୍ମାଣ କମାଇ ଦେବ। 
ସ୍ଧରଣ ରଖିବ ସେ, ଗଭ ବସ୍ଥାରେ ଗଠନ ଓ ଷ୍ଷଭସୁରଣ ପାଉ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ମାଛ, ବାଦାମ 
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’ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ମନ 


ଓ ଛଜ ଝାଇବ । ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ସମତ୍ତ୍ବବରେ ରଖିବାକୁ ଜଲ ଓ ପନ୍ନପରବା ଏଦବ ଶସ୍୍‌ରରେ 
ଶ୍ର ପାଇଁ ଷ୍ଵ୍ରଭ ଓ ରୁଝି ଝାଇନ । 


ଦା ଗଦ୍‌ ବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥାତା ଝାଲର ବଶେଷ ଯନୁ ନେବେ । ଗଭ ବଞ୍ଥାରେ 
କ୍ୟାଲ ସିସ୍ଟମ ଓ ଭ୍‌ଖାମିନ ୯? ଅଭାବ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ଦୁଙଝଲ ହୋଇ ପଡ଼େ । ପାଇ- 
ରଆ ଓ ଦାଲୁମଭଲରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଗ୍ଚେଗ ଦେଖାଯାଏ ! ଗର୍ଭସ୍ଥ ଡ୍ର୍‌ଣ ମାତାର 
ରକ୍ତରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ଣୋଷଣ କରେ ଏବ ମା'ର ଟ୍ରେଗ 
ସ୍ରତଭରୋଧକାର୍ ଶତ ହ୍ରୟାସ ହୁଏ ! 


ଭଝାନିଜ ‘୯? ଯାଇବା ପାଲ୍‌ ସଲ୍ଧଗ୍ଵ (କମଲା) ଓ ଅଜୟ ଝ୫ାଫଲ ସଥେସ୍ଟ୍ର 
ପରମାଣରେ ଝାଇବ ଏବଂ ଦଲ୍ଧଚକସ୍ବକଳର ପରଗ୍ଵମଭର୍ଣ ଅରକୁ ଅର ନେବ । ଦାନ୍ତ 
ଜ୍‌ଠାଇଦେବାର ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜନ ହ୍ରେଲେ ଗର୍ତ ବସ୍ଥାର ଉନମ୍ମାସ ପରେ ଏଙ୍ ସାଉ ମ୍ଭାସ 
ପୁବଂରୁ ଜ୍‌ଠାଇବ । 


ବସ୍ଟ୍‌¬ରରୁ ଅନୁସାରେ ହାଲୁକା ଦରସ୍‌ ପିନଧ୍ଧବ । ଅଣ୍ଟ। ଓ ଗୋଡ଼ରେ କୌଣସି 
ଚଷା ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହ୍ବାର କରିବ ନାନି । ଗଭ ବସ୍ଥାରେ ଜ୍‌ଦରର ଆକାର ଝୂବ ବେଣୀ ବଡ଼ 
ଦେଖାଗଲେ ନରମ ମ୍ଭଖମ୍ଭଲ କନାରେ ବନ୍ଧ ପ୍ରମ୍ପଥର କର ଅଣ୍ଡା ପାଖରେ ହୁଗୁଲାକର 
ଜଙ୍ଘ ପାଝରେ ସେଙ୍‌ଝପିନ ଦେଇ କଞ୍୍‌ କର ବାଦ୍ତଦେବେ ! କାନ ପୀ ରଖିବ ସେପର 
ପେ ଉପରକୁ ଝେକହୋଇ ରହବ । ବକ୍ଷସ୍ଥଳ ପାଉ ବ୍ରାସିଅର ବା ବଡ଼ିସ ବ୍ୟବଦ୍ରାର 
କରବ ! ଜଳ ଗୋଇଠି ଥିବା ଜୋଡା ବ୍ୟବହାର କରବ ନାହ୍ବି । ସ୍ତନ ଓ ଭୃର୍ଣ୍ଣ ସାବୁନ 
ପାଖିରେ ଧୋଇ ଥଣ୍ମା ପାଣି ଛୁଅ, ୫ାଶୁଆ ତଜ୍ଲ୍‌ ଆରେ ଭଲକର ଥୋଛୁଦେବ | ଗରୁ ` 
ବସ୍ଥାର ଣେଷ କେତେକ ସପ୍ତାହ ସ୍ତନ ମୃଦୁଷ୍ଵ୍ବବରେ ମାସ କରିବ । ଭୃର୍ଣ୍ଣ ଧୀରେ ଖଣି, 
ଅଲ୍‌ କିଙ୍ଗ ଏବଂ ଜଡ଼ାଡେଲ ମିଶାଇ ମଲମ ସ୍ୂସ୍ଥଜ କର୍‌ ଆସ୍ତେ ଅଗ୍ରେ ପଞ୍ଚିବ, କମ୍ପ 
ସାମାନ୍ୟ ଘିଅ ମଧ ପଞ୍ଷିବା ପାଇ ବ୍ୟବହ୍ଵାର କର୍ଵଯାଇପାରେ । 


ଅମ୍ପକାନ—ବାସ୍ତୁରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରଧାନ ବାଷ୍ପ । ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଏହ୍ରା 
ନଉାଲ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ପ୍ତଶ୍ବାସ  ବାସ୍ତୁରେ ଥଵବ୍ରା ଅଞ୍ଭଜାନ ସସଫ୍ସ ମଧ ଦେଇ ଆମ 
ରକ୍ତରେ ସବେଣ କରେ । ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ନଜର ଓ ଶିଶୁର ପ୍ତସ୍ତ୍ରୋଜନ ଅନୁସାସ୍ୀ 
ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ଭକଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ତେଣୁ ସେ ମୁ କ୍ତ ବାସ୍ତୁରେ ସେଢେ ସମସ୍ତ ରଦ୍ର- 
ପାରବ ତା ଅଷ୍ଷରେ ଏଙ୍କ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଣୁ ପକ୍ଷରେ ସେତେ ଭଲ । ସେଉଁ ଘରେ ସେ ଛତା 
ସିବ, ସେ କୋଠସ୍ବର ଝରକା ସଦବ୍ଧ୍‌ ଖୋଲ୍ମ ରନ୍ଦ୍ରବ । ଘର ଭଉର ଅଘପେକ୍ଷୀ ବାହାରେ 
ଶୋଇବା ଅଧ୍ଵକ ଭଲ । ପ୍ରଚ୍ର ସତେଜ ଓ ବଶୁକ୍ଦ ବାସ୍ତୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ନିତାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । 
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ପ୍ରସବ ପଙ୍କ ସନୃ ୨୪ 


ସୂର୍ାଲେକ ଓ ସୃର୍ଧାକରଣ ମଯ ଗ୍ଭବଙ୍ର ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ! ଅନ୍ଦକାର ଘରେ 
ଗୋଵିଏ ଗଟ୍‌ ଗଛ ରଖିଲେ ଡାହା ସେପର ଝୃର୍ଧ ପାଏ ନାହ୍ଦି । ଗତ ବସ୍ଥାରେ ସୁର୍ଧ୍ୟା- 
ଲେକ ନ ପାଇଲେ ଗଉ ସ୍ଥ ଶିଶ୍ବର ମଧ୍ଧ ସ୍ମାଭ୍ଵବକ ବୃଙ୍କଂ ହୁଏ ଜାଦ୍ତ । ସୂର୍ଥ୍ୟଲେବରେ 
ଗଭ ବଙ୍ର ମା? ର ସଧାରଣ ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ ଏଙ୍କ ଗଷ୍ତ୍ ବାରେ ଅରୂର ସୂର୍ଧାଲେକ 
ପାଇଲେ ଗଉଁସଥ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ସୁଥକାୟ୍ଡ ହୁଏ । 


ଶରୀରରୁ ଦୃଖିତ ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ଟ୍ା ସନ 


ଆମ୍ତେମ୍ମାନେ ସେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରରେ ପରପାକ ହୋଇ 
ଡାହ୍ଵା ରକ୍ତରେ ପରଣଉ ହୁଏ ଏବ୍କ ଶସ୍ବରର ପ୍ତତଡେକ ଅଂଶର ସୁର୍ଣ୍ଣ ସ୍ସାଧନ କରେ। 
ଅନାବଶ୍ୟକ ପଦାଥି ମଲ ଆକାରରେ ଏଙ୍କ ଦୂଝିଭ ଜଲ ମୂ ଓ ଘର୍ମ ଆକାରରେ ଓ 
ଦୁଷିଉ ବାଷ୍ପ ନଶ୍ାସ ବାୟ୍ତୁରେ ଛସ୍ତ୍ରାସିଉ ହୁଏ । ମାତାର ରକ୍ତରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ବମ୍ପୁ ଶିଶୁ 
ଶୋଷଣ କରବା ପରେ ଦୂଷିଡ ପଦାଥି ମାଉାର ରକ୍ତକୁ ଫେରଅସେ । ଏଥିରୁ ଷଣ୍ଡ 
ଜଣାୟାଜରୁ ମେ ଗିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପୁର୍‌ସୁର ମାଡାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ଗର୍ଭ୍ବତ ମାଉା ଯଦ ଉ୍‌ପଥୁକ୍ତ ଓ ସ୍ତସ୍ଟୋଜଙ୍ତସ୍ତ୍ର ଆହ୍ରାର ନଥାଏ ଏବଂ କନାକ୍ତର୍ଧ୍ 
ଅଛାର କୋଠସ୍‌ରେ ବାସ କରେ, ଡେବେ ଡାହାର ୟାସ୍ଥ୍ୟହାନ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଗର 
ଶିଶୁର ମଧ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟହ୍ରାନ୍ଧ ଘଟ | 


ବ୍ଯାସ୍କାମଗର୍ଭବତୀ ନାସ୍ବର ଉ୍‌ଦ୍୍ମ ଝାଦ୍ୟ ଓ ବୁତ୍‌ ବାସ୍ତୁ ସେବନ ସଯେପର 
ଆବଶ୍ୟକ, ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାୟ୍ଵୀମ ମ୍ଚା ସେଦ୍ଦ୍ୃପର ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଏଭଦ୍।ଗ୍ଵ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ 
କାର୍ଯା ମଧୟ ଭଲ ଭ୍ତ୍ବବରେ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଶସ୍ବରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ମଧ କାର୍ଯାକ୍ଷମ କଗ୍ଵଏ । 
କେତେକ ନାଟ ଗୃହର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ ନକେ ସମ୍ପାଦନ କରୁଣଥଵବାକୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଙ୍କ 
ପ୍ରଭ୍ୟେଙ୍ଗ ବ୍ୟାସ୍ତାମ କର୍‌ବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଗଭଭାବସ୍ଥାରେ ଓଜନଦ୍ଘାର 
କଜନ୍ଧଷ ଜ୍‌ଠୀଉ୍‌ଠି କର୍‌ବେ ନାଦ୍ରି ଏଙ୍କ କ୍ଲାନ୍ଧ ହ୍ରେଲେ ବିଶାତ୍ମ ନେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବେ | ସେଉମାନେ ବିଶେଷ ଘର୍‌ କାମ ଜକରନ୍ତ, ସେମାନେ ସ୍ରତ୍ୟେ୍ର କଛଥ ଦୂର 
ଗ୍ଵଲ୍‌ବା ଅଦ୍ତ୍ଯାସ ରଖିବେ । ଝେନ୍ସ୍, ବ୍ଯାଡ଼ମିଣ୍ଡନ ଆଦ୍ଦ ଖେନବା ଅଭ୍ୟାସ ଥଲେ, 
ଉଦ୍ଦାଗ୍‌ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ହୁଏ । ମାନ୍ଧ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଖେଲବା ଅଭ୍ୟାସ ନାହ୍ରି, ଗରୁ ବସ୍ଥାରେ 
ଏ ସଦ୍ଧ ଖେଲ ଶିଗି ଖେଲବା ଉଲ ନୁହେଁ । କନୁ ଦୂର ସ୍ରଭଦଦନ ଗ୍ଟଲ୍‌ବାଇୁ ସୁବିଧା ନ 
ଥିଲେ, ସେମାନେ ଗୃହ ମଧ୍ଯରେ କଛୁ ବ୍ୟାସ୍ଟାମର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବେ । ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଘର୍‌ 
ଓଲାଇବା, ମସଲା ବାଝିବା, କୂଅରୁ ପାଣି କାଢ଼ିବା ଇଉ୍ୟାଦ୍ର ଗର୍ଭବଭତ ନାଗ୍ଵ ପା 
ଉ୍୍ତୁମ ବ୍ଯାସ୍ଟାମମ 
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ଗୁଦ୍ର ୍ତିତରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ— 


< ! ଉଜଲେ ଶୋଇ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଜ୍ପରକୁ ଉଠାଇବ, ଗେପର ଜ୍ଦର ସହ୍ଧିଉ 
ସମ୍ଭକୋଣ ସ୍ଥାପନ କର୍୍‌ସିବ୍ତ । ଏଦ୍ରପର୍‌ ଛ୍ଥଥର କରିବ । 


› | ଛୁଡ଼ା ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଡ଼କୁ ପାଲ କର ସେତେ ଭ୍‌ଷରକୁ ପାରବେ 
ଜ୍‌ଠାଇବେ ! ଏହଦାମଧ ଛଂ ଅର କର୍ଵସିବ । 


୩ | ଛୁଡ଼ା ହୋଇ ଦୁଇ ବାହୁ ଉପରକୁ ଜ୍‌ଠାଇବ ଏବଂ ନମଣଃୀ ରଲ ଆଡ଼କୁ 
ଆଣିବ ଏବଂ ଡ଼ଇ କରକୁ ମଧ ବ୍ରାର କରନ୍ତ । ଏହ୍ସପର ବ୍ଯାସ୍ବାମ୍ଭ ବାର ଅର 
କରିବ । 


¥ { ଛୁଡ଼ା ହୋଇ ହାଉ ପାସୂଲି ପଛରେ ର୍ଖି ଅଣ୍ଟା ନୁଆଁ ଇ ସେତେ ପାରବ 
ଉଲକୁ ନୁଆଁ ଇବ । ଏହୂପର ଦ୍ୟାୟ୍ବାମ୍ମ ଛ”ଅର କରଦ । 


ବଶ୍ରାମ ଓ ନଦାା—ବ୍ଯାସ୍ବାମ କର ସେପର ଅଉରଲ୍ କ୍ାନ୍ମ ନହୁଅନ୍ତ 
ସେଥ୍ପଭ ଦୁର୍ଣ୍ଧ ରଖିବ । ମଧ୍ଧାତ୍ତ ସମୟ୍ବରେ ଅନମ୍ତତ୍ଯ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପାଦ ଝିକେ ଭ୍‌ପରକୁ 
ରଖି ବଶ୍ରାମ୍ମ ନେବ ଏଙ୍କ ଘର୍ୟତର ପ୍ରଚୁର ସୂନଦ୍ରା ପାଉ ବଣା ନେବ । ଗତ୍‌ ବସ୍ଥାର 
ଶେଷ ମାସରେ ଗ୍ରେଃ ନରମ୍ଭ ଉକଆ କଡ଼ରେ ରଖିଲେ ନଠ୍ରା ଆଗଵମପସ୍ତଦ ଦୁଏ । 


କୋଷ୍ଟ ବଷ କୋଷ୍ଟବକ ଦୂର କରବା ପାଇ ସଥେସଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ କରବ ଏବଂ 
ସଵତଭେଜ ଫଲ ଯେତେ ପାରବ ଖାଇବ । ପନ୍ତପରବା, ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବ, ଡ଼ାଲିଆ 
ପରଜ (ଗହୁମ ଜାଉ୍‌) ମଧୟ କୋଷ୍ଠ ପରଷ୍ତ୍ରାର କରେ । ପ୍ରର୍ଦନ ସକାଳୁ ଉଠି ଖଲ୍ଲ 
ପେରେ ଗରମ ପାଣି ଗଲ୍ଲସେ ପାନ କଣ୍ବ । ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମସ୍ବରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ମଧ୍ଧ ସ୍ତଚ୍‌ର ଜଲ ପାଜ କରଦ । ଡାହା ବୃକ୍‌କକୁ କାର୍ଯାକାସ୍ବ କଗ୍‌ଏ । 


ଚର୍ମ ସ୍ରତ୍ୟେର ସ୍କାନ କରବ୍ର ! ଚର୍ମ ଦୁଷିଉ ହ୍ରେଲେ ନାନା ପ୍ତକାର ଚର୍ମଗ୍ଗ 
ହୁଏ ଏବଂ ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ମଧ ଉଦ୍ାଘ୍ଵ ଆନ୍ଧାୁ ହୁଏ । ଗାଧ୍ଆ ପାଣି ଖର୍ଵରେ ରଖି ନଖ 
ଉ୍‌ଷୃମ ହେଲେ ଗାଧୋଇବ । 


ରୋଗ ଗର୍ଡବତର ନାଖର ସସେକୌଣସି ଗଘ୍ଵଗ ହେବ୍ୟ ସେ ସ୍ଵଚ୍ଗେ ସେ 
ଡ଼ାକ୍ତର ପଗ୍ଵମ୍ଭର୍ଣି କବ ଏବଂ ସଗ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନକଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶ୍ର ସେଦ ରୋଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବାର ଆଶଙ୍ଗ। ଆଏ ¦ ମାତାର କେଡଉେକ ଗ୍ରେଗ 
ଶିଶୁକୁ ଏପର ଆନ୍ଧାନ୍ଧ କରେ ସେ ଜନ୍ତ୍ର ସୁରୁ ତା”ର ମୃତ ଘଟ । ଅକାଲରେ ଜନ୍ତଳ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ଏଙ୍କ ନଭାନ୍ତ ଜୀର୍ପ୍ରଣୀଧ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ଡେଣୁ ସାତ୍ମାନୱ ଗ୍ଲେଗ ହ୍େଉ୍‌ପଳ୍ଛେ 
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ପ୍ରସବ ଗୁଙ୍କ ଯୁ mt 


ଶଗଉବତୀ ନାସ ଉାହାଲୁ ସାାନୀୀ ସ୍ହ ସେପଲ ପ୍ରରକାରରେ ହ୍ରେଲା ନକରେ । 
ଦଦାଲ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଥୁଲେ ଦନ୍ତ ଚକ୍କର ପଗ୍ୁମର୍ଣି ଲେବ, ଚର୍ମରୋଗ କମ୍ପୀ ବଥ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ 
ହେଲେ ମଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ଚକ କ୍ନସ୍ଥା କରଦ । ଚକସ୍ଥୀ ନକଲେ ପ୍ରସବ ପରେ ଅବସ୍ଥା 
ଭସ୍ଟଙ୍କର ହୁଏ ! 


ର୍ରେଗ ଆଜ୍ଲ୍‌ ବୀ ନଥାଉ୍‌ ଶିଶୁର କନ୍ଧ ସୁରୁ ଅଭ ଚକସ୍ବକଙ୍କ ନକରେ 
ଆପଣାକୁ ପର୍ଚୀକ୍ଷା କଗ୍ଵଇ ନେବ । ଜନ୍ତ୍ରର ଦୁଇମାସ ପୁରୁ ନଷ୍ତେ ଆସ୍ଚଣା ଣସ୍‌ରର 
ଅବମ୍ତା ପର୍ଵକ୍ଷା କଗ୍୍‌ଇନେବ । ମ୍ତାଡ଼ମଂଲ କେନ୍ଦର ଥଲେ ସେଠାକୁ ଯାଇ ଅଟା 
କର୍ଇବ୍ର । ରକ୍ତରେ କୌଣସି ଆଦଣ୍ୟଙ୍କସ୍ତ ଉପ୍ଚାଦୀନର୍‌ ଅତ୍ତ୍ରଦ ଲେ ଉୀଷଧ ବ୍ରା ପଥ୍ଯ 
ଦାର ତାହ୍ରା ସୁରଣ କର୍‌ଇକ । ଦୈ'ନଦ୍ଦନ କାର୍ଯାକଲାପରେ ୫,୫ ଥୁଲେ ସଂଶୋଧନ 
କରାଇ ନେବ । ନହ୍ବେଲେ ପରଣାମ ଭସ୍ଟୃଙ୍ର ଡୁଏ । 


ଗ୍ରାମରେ ବୀସ୍ସ କରୁଣବା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏହ୍ର ସୁଯୋଗ ପାଇ ନଥାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନେ 
ଲକ୍କା ନକର ନଜ ସ୍ପାମମୀ ବା ଣାଶୁଲୁ ଜଣାଇଲେ, ଡାର ଅହ୍ବୀସ୍ଟ ସ୍ତଜନ, ପ୍ରସବ-ପୁଙ୍କ 
ସନୁର ଗୁରୁ ଜ୍ପଲବ୍‌ଧ୍ବ କର୍‌ ନକଃ ବତ୍ତୀ ସ୍ଥାନରେ ଥବା ଚକ୍ର୍ବକଙ୍କର ସାହ୍ାସ୍ଯ 
କଜେବେ, ଯଘେପର୍‌ ଭବିଷ୍ୟତରେ କଛୁ ଅସୁବିଧା ନ ଘେ ! 


ଗର୍ଭ ବଟା ର ବପଦର ଚହଳ ବା ସନ୍କେଉ 


< । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଲେ, ଘେଗୀକୁ ଶୁଆଇ ରଖିବ । କ ରଙ୍ଗର ଓ 
-କେଉଁ ପରମାଣରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହେଉ୍ତ୍‌ବୁ, ଗିଷିଭା ଧାଧୀ ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପରଦ ଶିକାଙ୍କୁ ଜଣାଇ 
ଅର୍ଲମମ୍ଣି ନେବ । ଜରୁର୍‌କାଲରେ ଚକସୟୁକଙ୍କର ଷଗୁମର୍ଣ ନେବ । ସମ୍ଭବ ହେଲେ ପୁସ୍ଥ୍ୟ 
କେନ୍ତକୁ ଗଭ ବଙ୍ଖ ନାଗ୍୍‌କୁ ଚନେଇ ଚକୟ୍କାର ବହୋ ବସ୍ତ କରବ । 


› । ଅଧୁକ ବାନ୍ଧ ହେଉ୍‌ଥଲେ ଅତ୍ଭନ୍ଞ ଡାକୁରଙ୍କର ପର୍ମଭର୍ଣ ଅନ୍ଲୁସାରେ କାରଣ 
କରବ । 


୩ |  ମୃଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡରୁଲ୍ଭା ଆଖି ଆଗରେ କଲା କଲା ଦାଗ ଜଣାଷଡ଼ ଥୁଲେ 
କମ୍ପା ଗଉ ବତ ନାସ୍ବର ଶସ୍ବର ଫୁଲ୍‌ଲେ, ଅବସ୍ଥା ଉଲ ନୁହ ଜାଣି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତର ଗରଗୁମଭର୍ଣାନତଯାସ୍ବୀ କାର୍ଫ କରବ । ୫କ୍‌ସିମିଆ ବା ଶଝ୍ଵର ବଖାକ୍ର ହ୍ରେଲେ 
ଏସରବ୍ସ୍‌ ଚଦର ଦେଖାଯାଏ । 


୪ | ପରସ୍ତା କଲ୍ଵବେଲେ ସୟନତ୍ତ୍ଵଣା ବା କ୍ସାଲା ଅଲୁଲଉ୍‌ବ କରେ, ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କର୍‌ 
ପର୍ବ ମର୍ଣି ନେବ ! 
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୫ | ଣସୀର ଓଜନ ହୁଠାତ୍ର ବନିଗଲେ, ବଳାଗର୍ଣ୍ତ , ହାତ ବା ଶର୍୍ବରର ଅଜ 
ଅଂଶ୍ବରେ ଫୁଲ୍‌ ଦେଖାଗଲେ, ୫କ୍ସିମିଆ ର ଲ୍କ୍ଷଣ ଜାଣି, ଗଭ ବଙତକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର“ 
ନେବ ଏବଂ ନସ୍ଟମପିର ଚାର ଓଜନ ନେବ । 


ଗତ ବସ୍ଥାରେ ମୁହିରୁ ଲାଳ ବାହାରୁଥଲେ, ଶୁଖିଲଝାଦ୍ଧ୍ୟ ଅଲ୍‌ ଅଲ ପରମାଣସେ 
ଖାଇଲେ ଲ୍ଲ ଗଡ଼ବା ବନ ହୁଏ । ସକାଲେ ଶସ୍ାରୁ ଜ୍‌ଠଲେ ବାନ୍ଧ ଦେଖାଏ ଏ: 
କନୁ ଖାଇବା ମାନ୍ଚେ ବାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ! ସାଧାରଣଉଃ ଏଦ୍ସପର ବାନ୍ଧ ଗଉ ଧାରଣ 
ଉନ୍ଲ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ବନ ହୋଇଯାଏ । ଅଧ୍ବକ ବାନ୍ ହ୍ଵେଲେ ଡାକ୍ରରହଂର ପର୍ବତ: 
ନେବ । ଅଧ୍ଵକ ବତା ନେବ କନ୍ଧ ସାଗ୍ଵଦନ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ ଜରନ୍ଦ୍ର ଧୀରେ ଧୀଟେ 
ଚଲାବୁଲା କରବ । ଅଲ୍‌ ଶୁଖିଲ୍ଲ ରୁନ୍ଧି କମ୍ପା ଶୁଖିଲା ଉଜା ଚଣା ଶସ୍ଯା ଉ୍ଯାଗ ପୁ 
ଖାଇବ ! ଡେଲ୍‌ ବା ଘିଅ ଭଜା ଝାଦୟ ବା ମିଠା ଖଝାଇନ ନାହ୍ତି । ଦ୍ନକୁ ୬ କମ୍ତା ୮ 
ଥର ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ଠ ଝାଦ୍ଯ ଖାଇବ । ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବାରେ ହେଳା କରବ ନାଙ୍କ 
କୋଷ୍ଠବ୍ତତା ଦୂର କରବା ପାଲ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଫଲ ଓ ପନପରବା ଖାଇବ ଏବ ପ୍ରଭାଦସ 
ଆଠ ଦଣ ଗ୍ଧାସ ସିଝା ପାଣି ପିଇବ । ଛସ୍ଟମିଉ ଅଭ୍ଯାସରେ ପର୍‌ଣଭ୍ତ କରିବାଙ୍ 
ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ନ୍ଲର୍ଦ ଷ୍ଟ ସମ୍ଚୟ୍ଵରେ ପାଇଝାନା ସିବ । ଶିଶୁର ଓଜଜର ଗୃପ ମା”ର ବଡ଼ ବୱ 
ରକ୍ରନାଲୀ ଜ୍‌ପରେ ପଡ଼ିଲେ ଗର୍ଦବବଙ୍ଜ ନାଝ୍ବର ଗୋଡ଼ରେ ରଜ ସଞ୍ଚାଲନରେ ବାଧ 
ପଡ଼େ ଏବଂ ଛା୍ପ ବା ସ୍ମାସ୍ତୁବଳନ ଦୁଏ । ମୃଦୁ ଭ୍ଵବରେ ଗୋଡ଼ ମାଲ୍‌ସ କଲେ 
ସାମନାକୁ ଗୋଡ଼ ଖଣି ବଙ୍ପା କର ରଖିଲେ, କସ୍ତା ଗରମ ସେକ ସ୍ସ୍ଟ୍ରୋଗ କଳେ 
ଆଗମ ଲାଗେ । ଗ୍ରର ଭଉରେ କ୍ଵାଲା ଅନ୍ଲୁଭବ କଲେ ଅଜ୍ଞୀର୍ଶ୍ତ ହେଉଛୁ ଜାଣି ଡାକ୍ତର 
ଷର୍‌ମର୍ଣ ନେବ । ଡାକ୍ରର ନ କନ୍ଦ୍ବା ଅର୍ଯାନ୍ଧ ସୋଡ଼ା କମ୍ବା ଅନ୍ଯ ଞଷଧ ସେବଜ 
କରବ ନାଦ୍ଧି । ଅତ୍୍ଧ୍ଵକ ଓକନ ହେରୁ ପିଠି ବ୍ୟଥା ହ୍ରେଲେ ଅଧ୍ଵକ ବଧା ଚନେବ । 


ଶ୍ରଶ୍ମାର କନ୍ଧ ପୂର୍କରୁ ସ୍ତସୃକ—ଜଗଉରେ ଗିଶୁର ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା 
ସୁବଧାଜନକ କରବା ଛମନ୍ତେ ପୁର୍ବରୁ ସରୁ ଆସ୍ଟୋଜନ କରଥଲେ, ଜନ୍ତ୍ କାଲଚେ 
କୌଣସି ବରପଦ୍ ବା ଭସୟ୍ଟର କାରଣ ଜଥାଏ । ପ୍ରସବ ଖୁବ ସହ୍ରଜରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଜନ୍ତ୍ର ପୁରୁ, ଜନ୍ତ୍ର କାଳରେ ଓ ପରେ ମା”ର ସ୍ତାସ୍ଥଯ ସ୍ତର ବିଶେଷ ଦୁତ ଦେବା 
ଦରକାର । କାରଣ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ମଧ ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମାଉାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ୃପରେ ନର 
କରେ । ପ୍ରସ୍ବବ କାଲରେ ପରସ୍ତ୍ରୀର ପରଜ୍ରନ୍ତ୍ଭାର ଅତ୍ତ୍ରବରେ ଷ୍ଠ ଇଂବାଧ୍ଧ ମାତାର 
ଗର୍ଭ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଉା”'ର ରକ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ବିଶେଷରେ ଗଉଁଙ୍କଲ ପଞ଼ିବା 
ପରେ କଞ୍ଚାନାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଅପରସ୍ତ୍ରର ହସ୍ତ ବା ଠବ୍ଯରୁ ଙଂବାଧୁ ପ୍ରବେଶ କରେ 
ଏବଂ ପ୍ରସୂତ ଏକ ପ୍ରକାର ନ୍ଵରରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଏ । ତାହା ସାଧାରଣ ଜ୍ଵର ଲୁଦ୍ଦେ | 
ତାହ୍ନୀକୁ ସୃଭକା ଜ୍ଵର କଦୁନ୍ତ | ଅନେକ ମା ଏହ୍‌ କ୍ଵରରେ ମୃତ ବରଣ କରନ୍ତ । ଢେଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରସବ ଗୁଙ୍କ ଯନୁ ann 


ପ୍ରମ ଗହର ଅସ୍ୋଜନ ଗିଶୂର ସ୍ତବ ପୁରୁ କରବାକୁ ହେବ । ଚୃଦ୍ର ଉଲ କର 
ଝଡ଼ା ୟିବ ଏବ ଦିନାଇଲ ପକାଇ ପଥୋଗ୍ରସିବ । ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ପାଇଁ ଗୃହର ସର୍ବଦା ଖୋଲା 
ରନ୍ଦୁନ । ସ୍ତବ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରସନର୍‌ ଏକ ସପ୍ତାହ ପୁରୁ ଘରେ ଚନ ଦ୍ଧଆସିବ । ସେ 
ଘରେ ବହୁତ କନଷ ବା ଅସ୍ବବାବ ପନ୍ଧ ରଖିବ ନାହି । ଗୋଡନିଏ ଖଃ, ଗୋଡିଏ 
ସରଞ୍ଜାମ ଆଲମାଗସ୍ଟ, ଗୋଝିଏ ବା ଦଂଖ ମେଜ ଏବ ଗୋଡଝିଏ ଦୁଇ?ି ଚୌକି 
ରଖିବ । ଚାଣ ଉପରେ ଦସ ବା ଘରେ ପଦ୍ଦ ବ୍ଯବହ୍ବାର ନକଲେ ଉଲ । ସଦ 
ଜଚାଲ୍ତ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବ, ସେ ସଦ୍ସର୍‌ ପରସ୍ତ ଉ ପ୍ରଭ ଦ୍ୂର୍୍ଧ ଦେବ । ଧୃଲିରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଅଲ ସର୍‌ଞ୍ଜାମ୍ ରଖାସିବ । 

ପ୍ରସୂରର ଶୟ୍ଯା ଅଚ୍ତ୍ୟଲ୍ପ ପରଷ୍ଟ୍ରାର ରଦବା ଜ୍ଵଟତୂ । ସ୍ତସବ ଗୁଝ୍ବରୁ ଗ୍ଜଭବଙ 
ନାସା ଜ୍‌୍ମ ବା ଗରମ ପାଣିରେ ସ୍ଟାନ କର ପରକଷ୍୍ରାର ବୟସ୍ତ ପିତ୍ଧବ । ସାଧାରଣତଃ 
ଲୋକେ ଏହ୍ରାର ସ୍ତ ଉବାଦ କରଥାନ୍ତ୍ର ମାଧ ପ୍ରସବ ପରେ ମାକୁ ଯେଉଁ କବର ହୋଇ- 
ଥାଏ, ଧୂଲି ଓ ଅପରଳଚ୍ଥନ୍ସଭା ହେରୁ ଡାହା ଘଝିଆାଏ ବୋଲ୍‌ ପ୍ତମାଓ ମିଲନତୁ । 


ପ୍ରସବ କାଲରେ ଅତ୍ମନ୍ଞ ଚଳସ୍ବକ (ମଦୁଲା ଚକ୍କ ହେଲେ ଭଲ) ଏବଂ ଗିଷ୍ଥିତା 
ଧୀନ୍ଧୀର ଜତପର୍ମ୍ତି ଖ ବାଞ୍ଚିମସ୍ଟ । ସସଚଗ୍ବଚର ଧାରଦ୍ଵାଗ୍‌ ¡ ୱସବକାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଧ୍ୟ୍ଦଭ ହୋଇଥାଏ 
କରୁ ପ୍ରସବ : କାଲରେ ବପଦ୍ଦ ସେ ଠିକ ବ୍ଧଝ୍ତି ଜପାର ବଲଳମ୍ବ କରିବା ଦ୍ଲାଘ୍‌ ଅବା 
ସ୍ପା୍ଘାତକ ହୁଏ । ଅଗିଶ୍ପିତା ହେବାରୁ ପରଦ୍ତ୍ରୀର ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ରତାର ମୂଲ ବୁଝି ନ ଥାଏ । 
ଶିଷିତା ଧାନ୍ଧୀ ନ ମିନ୍ଲଲେ ଗର୍ଭବଖ ନାର୍କୁ ସତସବ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇ ଚକ୍ବାଲସ୍ୃ ପରଚର୍ଯ୍ୟା- 
ଲସ୍‌ (Nଧ୮ing Home)କଲୁ ନେଇସିବା ଭଲ୍‌ । ଗ୍ରା୍ତରେ ଏ ସଦର ସୁବିଧା ନ 
ମିଲିଲେ ଗୃଦହ୍ଧର୍‌ ଲୋକେ ଦେଖିବେ ସେ ଧାଲର ପୋଷାକ ପରଢ୍ରୁଦ ସେପର ପରଙ୍ତ୍ରାର 
ରହେ ଓ ଧାଶର ହାଉ ବାତୁ ସରୁ ଭଲକର ସଫାଳକର ଥରକୁ ଅର ପୁଭଗରୋଧୀ ବା ଆଣ୍ଡ 
ସେପ୍ଝିକ୍‌ ଲୋସନରେ (ଅଥାଢୁ ଲାଇସଲ୍‌ ରେ) ହାଉ ଡ଼ରବାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରବ । ପ୍ରସବ 
ବଲମ୍ବ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଶ:ଘ ଡାକବା ଦରକାର । 


ସମ୍ମାନ ପ୍ରସବ ଗୃହ କେବଲ ସେ ପରଷ୍ତ୍ଉ ରଖିବ ତାହା ନୁହେଁ; ଉଦ୍ଦିରେ ସ୍ତଚୂର 
ଆଲୋକ ଓ ବାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବ । ଶୀର ଦନରେ ସେ ରୃହରେ ଚୃଲ୍‌ 
ଜଳାଇବା ବା ଜ୍ଵଲମ୍ତ ଚୁଲ୍ଞ ରଖିବା ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟ୍ଦ ଲୁହ । ଜଅଂରୁ ନର୍ଗଉ ଧୂଆଁ ଓ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ କୋଠାର ବାସ୍ଭୁମଣ୍ଡଲକୁ ବଖାକୁ କରଦଏ । ବର୍‌ଂ ଶସ୍ବାରକୁ କମ୍ପଲ ବା 
ରେଜେଇରେ ଦୋଡ଼ାଇରଖି ବଛଣା କମ୍ପା ଭଲେ ଗରମ୍ଭପାଣି ଚ୍ରୋଉଲ ରଖି ମାକୁ 
ଭ୍‌ଶଵପ ଦିଆଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରସବ ପୁରୁ ନମ୍ପଲ୍‌ଝିଭ ସାମଗ୍ରୀାଗୁଡ଼କ ଅସ୍ଟୋଜନ କରଦ୍ଦାଲୁ ହ୍ରେବ¬ 

< । ବଛଣା ଆସ୍ଵଡନରେ ( ପାଖି ଭୁକ୍‌ ନ ଥରବା ) ଝଣ୍ତେ ରବର ଗ୍ଟଦର୍‌ 
(water proof sheet) ଶସ୍ୟା ରଷ୍ତୀ କର୍‌ଚ୍ଵା ପାର୍‌ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଗର୍‌ବ ସରେ, 
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ne ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋ'ବଜ୍ଞାନ 


ଏ ରବର ଗ୍ୃଦର ନ ମିଳଲେ ଖବର କାଗଜରେ ମୋ୫। ପ୍ୟାଡ଼୍‌ କର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ବ୍ୟବଦ୍ଵାର କର୍‌ସୀଇପାରେ ଏବଂ ପ୍ରସବ ପରେ ତାହା ବାଦ୍ରାରକରି ଦୂରରେ ପୋଡ଼- 
ଦେବ ବା ଗାଉକର୍‌ ପୋଉବଦେବ । 

୬ । ପାଲା କନା ଏଙ୍କ ରୁଲାରେ ଦୂୁଇୈି ଶୋଷକ ପ୍ଯାଡ୍‌ ଗ୍ରମ୍ମଭକର 
ଗୋହିଏ ରବର ଗ୍ୃଦର ଉପରେ ରଖିବ । 

ଲ | ମା”କୁ ଓ ଚୁଆକୁ ଧ୍ଆପୋଗୁ କରବାପାଇ ପ୍ରଚୁର ଗୁଲା ବିଶୋଧ୍ଵଭକର 
ରଖିବ । ଗରବ ଘରେ ପୁରୁଣା ଛୁଣ୍ଡା ଲୁଗା ବା କନା ବ୍ଯବଦ୍ଧଭ ହୁଏ । ସେସଦ୍ଧ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା ଗୁରୁ ଭଲକର ସୋଡ଼ା ଓ ସାବୁଜ୍‌ରେ ସିଝାଇ ୫ାଣ ଝର୍ବରେ 
ଶୁଖାଇ ରଖିବ । | 

୪ । ଭୁଲା, କନା, ସାହା ମା ଓ ପିଲପାଇ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍୍‌ସିବ, ସେସବୁ 
ବିଶୋଧ୍ବତ୍ତ ହୋଇଥିବ । 

୫ । ବେଡ଼ଷ୍ୟାଜ୍‌ ବା ଶୌଚ ପାନ୍ଧ କିମ୍ପା ଚେପ୍‌୫ା ପରଷ୍ଟ୍ଟ ତ ପାନ୍ଧ ସଜାଡ଼ି 
ରଖିବ । 

୬ | ସାରୁଜ୍‌ | 

୭ | ଲାଇଜଲ୍‌ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ପ୍ତରର୍ବେଧ ଲୋସନ୍‌ ଏକ ପାଇଣ୍ଟ୍‌ ପାଣିରେ ଏକ 
ଗ୍ଵମ୍ଲଚ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କରିବ । 

୮ । ମଇଲା କଜାପଶ। ବା ଭୁଲା ବୋଦ୍ୁଜେବ୍ରାକୁ ଗୋଝିଏ ବାଲ୍‌ଝି ଏବ 
କେଉୋଃ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ଟଉତ ବେସିଜନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ଲେବ । 

ଏ | ପ୍ରସବ କାଲରେ ବା ପରେ ବ୍ଯବଦ୍ଵାର କରିବାକୁ ପରସ୍ତ ତ ଶସ୍ୟା, 
ବିଛଣାଗୃଦର୍‌ ଓ ବସ୍ । 

ବ୍ଠ | ଶିଶୁ ଜମନ୍ତେ ପରଷ୍ତ୍ରାର କନା, ବଣୋଧୁୂଉ ସୃତା, ନାଭ କାଝିବାକୁ କଇଞି, 
ତୁଲା, ସ୍ତାର ଫିଢା ବା ଝେଷ୍‌ | ନାଭ୍‌ରେ ପୀ ବା୍ବାକୁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌, ଝଞ, ସାବୁନ୍‌, 
ଉ୍ଭଲ୍‌ଆ ଏବଂ ବମସ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ହୁଏ 1 ଏ ସବ୍ଧ ପଦାଣି ବଣୋଧକ ଜଲରେ ସିଝାସଯାଇ 
ପରସ୍୍ରାର କର୍‌ ଝଗ୍ଵରେ ଶୁଝାଇ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରନ । 


ସ୍ତସବ କାଲରେ ହ୍ରାତ୍ତ ଧୁଆଧୋଇ ଏଙ୍କ ମା ଓ ପିଲ୍ମକୁ ପୋଗ୍ରପୋଚୁ କରିବା 
ପାଲି ପ୍ରଚ୍ର ଗରମ୍ଭ ପାଣିର ପ୍ରସ୍ଟାଜନ ଡ଼ଏ । ଶିଶୁ ମାର ଜ୍‌ଦର ମଧ୍ୟରେ ଗରମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ସ୍ରସବ ପରେ ବାହ୍ରାରର ଅଣ୍ଡା ଜଲବାୟୁ ଜାର ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଜନ୍ଦ୍ମାଏ । 
ସର୍ଦ" ଲଗି ନମୋନଆ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ତେଣୁ ଶିଶୂପାଲ୍‌ ସୂ ଭୁଣା କମଲ ସ୍ତକ୍ଥତ 
ଇର ରଖିବ । 
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ଖଣ୍ଡ ଅଧାସ 
ପ୍ରସଵୋତ୍ତର ଯନ୍ଵ 


ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ପୁରୁ ଏଙ୍ଝ ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସେପର ସନୁ ନଆସିବ, ଜନ୍ତ୍ଳ 
ପରେ ମଧ ତା”ର ଉ୍ପୟୁ କ୍ ସନୁ ନେବା ଅଂବବଣ୍ଯକା ନଚେଜ୍ ପୁଙ୍କସନୁର 
ମୂଳା ରଦ୍ଦ୍ଵବ ନାହି । ମଜ ଝି ମାଝିରେ ପୋଉଲଞ ପୁରୁ ଭୁମି ଖେଲ ଭୁମିର ଶସ୍ଯ 
ପ୍ରମ୍ପଭ କରବାଲୁ ହୁଏ ଏଙ୍କ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମୟପରେ ଜଲସେଚନ ମଧ କର୍ଯାଇଥାଏ । ମଞ୍ଜ 
ଫା ଗଜା ବାହ୍ନାରଲେ ଡାହା ଅବହ୍ରେଲିଉ ହୁଏନାହ୍ରି । ଗର୍ବ ଗଛଂ?ି ଦେଖାସିବା ପରେ 
ଡାକୁ ସୂର୍ଧାକରଣ, ପାବି ଓ ଝଡ ସୋଗାଇ ଦ୍ଧଅଯାଏ ଏଙ୍କ ଙ୍ାଃ ପଉ୍ତଙ୍ଗ ଦଂଶଜରୁ 
ତାକୁ ରକ୍ଷା କଗ୍୍‌ଯାଏ ! ତଦ୍‌ ।ଗ୍ଵ ଗୁଗ୍ଵଗଛ? ଦୁଷ୍ଟସୃଷ୍ଟ ହୋଇ ବଢ଼ିକ୍୍‌ଠେ । ସେଦ୍ରପର 
ଜବଜାଉ ଶିଶୁର ସନୁ ନେବାକୁ ହୁଏ ! ନସ୍ଲ୍‌ଖିଭ କେତୋ?ି ବଷସ୍କରେ ବିଶେଷ ଧାଳ 
ଦେବା ଉ୍‌ଚତ୍ର। 


୧ । ଓକଜ—କନ୍ତବେଲେ ଶିଶୁର ସାଧୀରଣ ଓଜନ ଛ”ରୁ ସା୍ତପାଭୁଣ୍ଡ 
ହୋଇଥାଏ । ଛୁଅମ୍ାସ ଆରମ୍ଭ ବେଲକୁ କାର ଜନ୍ତ୍ରବେଲର ଓଜନ ଦୁଇଗୁଣ ବଢିଯାଏ 
ଏବଂ ବର୍ଷକ ବେଲକୁ ଢ୍ରାର ଓଜନ ଜନ୍ତ୍ର ଓଜନର ଭିଜଗୁଣ ଡୁଏ । ଶିଶୁ ପ୍ରଭ ସପ୍ତାହ 
ପା ଆଉ୍ଵନ୍‌ସ ଦଦୁସାବରେ ବୂର୍ ପାଏ । ଓଜନ ବୃ ସପମ୍ଭାନକ୍ତ୍ୃବରେ ରକ୍ଷାକରବା 
ପାଇ ମାଉାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ଗିଶ୍ର ଝାଦ୍ୟ, ବଶୁଙ୍କ ବାୟୁ, ଉଵପୟୁକ୍ୁ ଳା ଓ ବ୍ରାମପ୍ତରଭ 
ଦୂର ଦେବ । 


୬ ! ଦାରୁ ଉଠିବା—ଜନ୍ଗୁବେଲେ ଣିଶୁର ଦାନ୍ତ ଆଖିକୁ ଦ୍ଦଶେନାଦ୍ରି ସତତ 
କରୁ ମାଚ଼୍ିଲେ 2 °ଝି ଦାନ୍ତ ଲୁଚଥାଏ | ଉଲ ମାଚିର ମଝି ଦୂଇବାନ୍ତ ଶିଶୁର ଛମ୍ଭାସରୁ 
ଜଅମ୍ଭାସ୍ସ ବସ୍ଵସରେ ଦେଖାଯାଏ ! ମାସକ ପରେ ଭଵପର ଦୁଇ (ଗରମ) ଦାନ୍ତ ଉଠିବାକୁ 
ଅରମ୍ବକରେ । ଅଲ୍‌ ଦଳ ପରେ ଭ୍ଵପର ଗ୍ରମୂଦାଲ୍ତ ଦୁଇଝିର ଦୁଇକରରେ ଦୂଇଛି ଦାନ୍ତ 
ସୃଝି ବାହ୍ରାର ବର୍ଷକ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ କର ଦାମ ଓ କଲଦୀନ୍ତ ଜଵଠେ । ଶିଶୁର ଦୂଇ ବା 
ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ଭରେ 2 °ଝି ଦାନ୍ତ କଵଠିଯାଏ । 


ଦନ୍ତ ଜବଠିଲାବେଲେ ମାରି ଫଲ୍‌ ଦରଜ ଓ ଜରମ୍ମ ହୁଏ । ମୃହରୁ ଫେଣ 
ବାହ୍ବାରେ । କେବେ କେବେ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ହୁଏ ! ଶିଶୁର ୯ାଲ୍ତ ଜଵଠିଲ୍ବବେଲେ କାହାର 
କାହ୍ଵାରି ସ୍ସାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଦୁଦଲ ତୁଏ ଏବଂ ବରନ୍ତ ସ୍ତକାଶ- 
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mo ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମଜୋବଲ୍କନ 


କରେ । ଏପର ହଲରେ ଡାକ୍ରକ୍କୁ ଦେଖାଇ ଜା୍ଂ ଷଗଲମର୍ଣାଲୁ ାୟ୍ୀ କାର୍ଫ କରବ । 
ହେଲାକଲେ ଣିଶୁର ଅବସ୍ଥା ସା ଘାତକ ହ୍ରୋଇ ଅନେକ ଟିଶୁ ଅକାଲ ମୃତ ବରଣ 
କରନ୍ତ ! 


ଜୀନ ଜ୍ଵଠିବାରେ, ଚ୍ଵଲ୍ିବୀରେ ଓ କଥା କନ୍ଦୁବାରେ ଅସଥା ବିଳମ୍ବ ଘଝିଲେ 
ଏବଂ ଦୁଷ୍ତ୍ ଓ ଶବଣଦୋଷ ଧଲେ ଡାକର ଗଲଣି ଜେଇ ପ୍ରଭକାରର ଉପାସ 
ଅବଲମ୍ଡନ କରିବ । 


ଖାଦଧ୍ଯଜନ୍ତ୍ ପରେ ଟିଶୁ ମାଡ଼ସ୍ତନ୍ଯରେ ଗ୍ରରପାଲିତ ହେବା ନତାଲ୍ 
ଅବଣ୍ୟକ | ଅନ୍ତତଃ ୬ମ୍ଭାସ ପର୍ଯନ୍ତ ମାତୃପ୍ତନ୍ଯ ଡା ର ସ୍ପାଦ୍ବବକ ଝାଦ୍ଯ । ମାସକର 
ହେଲେ ଅଲ ଅଲ୍‌ ସଜ୍ଧରଗ୍୍‌ (କମଭଲାଲେମ୍ଭ୍‌ ) ରସ ଚାଲୁ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଦେବ ! ଶିଶୃ ହଜମ 
କରପାରୁଥିଲେ, ଛମଣଃ ସନ୍ଗ୍‌ ରସର ପରମଭାଣ ବୃ କରବ | ଣିଶୁ ଛ” ମାସର ହେଲା 
ବେଲକୁ ଗୋଝିଏ କମମଲା ବା ସନମ୍ଧଟ୍ଵ ରସ ଖାଉ୍୍‌ଧ୍ଵବ ! ହ୍ରକମ୍ମ କର୍‌ ନ ପାରଲେ ଅଳ 
ସିଝା ପରଷ୍ତ୍ରୀର ଅଣ୍ଡା ପାଣି ମିଶାଇ ଦେବ । ଛଂମାସ ପରେ ସୁଜ, ସାଗୁ ନରମକର 
ରଵନି, ଅନୁ, ଆପଲ୍‌ ସିଝାଇ ଚକ? ଢାକୁ ଦଅଯାଇପାରେ ! 


ମାଡୃପ୍ରନ୍ୟରେ ପ୍ରରପାଳଭ ଶିଶୁ ଅନନ୍ଦତ୍ତ ଏବଂ ସମ୍ତଷ୍ଟ ଆଏ । ଧାର୍ବବାଦୁକ 
ବୃର୍ ପାଏ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଶସ୍ଵର ବିକାଶର 6 ତଦ୍ତଗୁଡ଼କ ଡା”ପାଝରେ ଦେଖାସାଏ । ଭଲରୁଷେ 
ଝାଦ୍ଦ୍ୟ ପରପୀକ କରେ ଏବଂ କୋଷ୍ଵଶୁର୍ ମଧ ଠିକ୍ତ୍ଵବ୍ରେ ତ଼ୁଏ । ସାଧାରଣ ଷ୍ଥାସ୍ଯ 
ଭଲ ହେବାରୁ ସେ ସବୁପ୍ରକାର ସନ୍ଧାମକ ଗର୍ଗ ଡ୍ରରଗ୍ଲେଧ କରିବାକୁ ସମଣି ହୁଏ । ଶିଶୁ 
ମଟ୍େଗ ଓ ସୁସ୍ଥ ରହେ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ କଲ୍ପାବେଲେ ମାଚି ଓ ଓ ଲ୍ତର ସ୍ତଚ୍‌ର ବ୍ୟାସ୍ତ୍ୀମ 
ହୁଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ସୁବକାଣ ହୁଏ ! 


ନୟ୍ଟମିତ ଓ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରନ୍ଯପାନ କରଗ୍୍‌ଇଲେ ତାର୍‌ ଖାଇବା 
ପିଇବାରେ ସୁଅଭ୍୍ୟାସ ଗଠ ଉ ନୁଏ | ନସୁମିଭ ଏବଂ ଉ୍‌ପପ୍ତକୁ ଝାଦ୍ଯ ମା'ର ବକ୍ଷରେ 
ସ୍ତନ୍ୟ ସମ୍ାର କରେ । ଶିଶୁର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଦ୍ରଣ କରବାରେ ନସ୍ୃନ୍ତିତ ଅଭ୍ଯାସ ରଖିଲେ 
ଭାର୍‌ ପରପାକ ରଵି ୟ୍ଵୀ ଓ ବ୍ରଟାମ ମଧ୍ଧ ଜସ୍ଟନିଭ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଜା ମଧ କାର୍ଯ ଓ ବଟାମ 
ପାଇ କିପ୍ଧରେ ସଥେଷ୍ଟ୍ର ସମସ୍ତ ପାଏ । 


ସ୍ତନ୍ୟଦ୍ଦୀ୍ଧୀ ମାତା ତ୍ରର୍ର କଲପୀଜ କର୍‌ବେ ଏବଂ ଅଧ୍ୟକ ବଶ୍ରାମ ନେବେ | ଅଭତ- 
ରିକ୍ତ ଚ୍ାନ୍ତ ବୀ ବ୍ୟସ୍ତତା ସ୍ତନକ୍ଷରଣରେ ବାଧୀ ଜନ୍ତ୍ାଏ । ସବ୍ଦ ତନୟ ୍ରଚୂରପର୍‌ମାଣରେ 
ଜଗତ ନ ହୁଏ, ଗିଶୂଲୁ ଖୁଆଇଲ୍‌ ପରେ ପାଞ୍ଚମିନଃ୍‌ ଗର୍ଯାନ୍ନ ଗରମ୍ଭ ପାଣି ଓ ପରେ ଅଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ତ୍ରଜକୁ ଥରକୁ ଅର ଧୋଇଝେବ । ବନକୁ ଦୁଇଥର ଏଦ୍ପର୍‌ କରବ, 
ହ୍ଵାଡରେ ଅଲଟ ପଉ୍ଵ୍‌ଡର ପାର୍ଵଫିନ ନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ତନ ମ୍ମାଲ୍‌ସ୍‌ କର୍‌ବ । 
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ସ୍ତସବୋତ୍ତ୍ର ମନୁ ୩୭ 
ମାଉା ଶିଶୁକୁ ସୁନ୍ୟ ଛଡ଼ାଇଵାବେଲେ ଜର୍‌ ପାନସ୍ତୁ ପରମ୍ଭାଣ କମ୍ମାଇଦେବେ। 


ସ୍ଵାନଗିଶୁର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ସବଲତ୍ତା ପାଉ୍‌ ତାର ସ୍ବାନ ସ୍ରଭ କଶେଷ ଦୁତ ଦେବା 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ପ୍ଉ୍ଦହ୍ର ଝର୍‌ ଜଵଠିବାବେଲେ ଶିଶୁଲୁ ଅଲ୍ବ୍‌ଭ ଭେଲ କମ୍ବୀ ଗ୍ଵଣିଭେଲ୍‌ ଲଗାଇ 
ମାଲ୍‌ କରକ । ଉଦ୍‌ ।ରା ଶିଶ୍ର ମାଂସପେଶୀ ସୁଦଧଢ଼ୁ ଓ ସୁଗଠିଡ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଗୀଧୋଇ 
ଦେଲାଚବଲେ ଚର୍ମରେ ପାଖି ଲଗି ରହେନାଙ୍ତି । ଶୁ ୯୬ ୫୮ ବେଳେ ଖାଇବା ପୁଝରୁ 
ଚାକୁ ଗାଧୋଇଦେବ। ଲି ସ୍ର କୋମଲ ଚର୍ମ ମଲ୍ତେ ସୋରିଷରେଲ୍‌ ଭୂପାବେସ୍ତ ଲୁହ୍ନେ । 
ଖାଇବା ପରେ୍‌ କେବେ ଗାଧୋଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ବ ନାହି । ଶିଶୁର ଗାଧୋଇବା 
ପାଣି ବେଣୀ ଗରମ ବା ଅଣ୍ଡା ନହ୍ରୋଇ ନଖ ଜ୍୍‌ୱମ୍ଭ ହେବ । ସରଧ ଉାପରେ ରଖି ନଖ 
ଉ୍‌ଞତମ୍ଭ କ୍‌ସାଇପାରେ । ସନ୍ତସନ୍ତର ଆ ବା ଅଣ୍ଡା ଜାଗାରେ ସ୍କାନ କଘ୍ଘଙଇବ ନାହ୍ରି । 
ଶାଧୋ ରଜ୍ଭ ବେଲେ ଦେହ୍ରରେ ସେପର୍‌ ପବନ ଜଲ୍ବଗେ ଭାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 
ଗାଧୋଇବା ପୁଙ୍କରୁ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୀଳନ ସ୍ପା୍ପଗ୍ରୀ ଯଥା ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ବେସିଜ୍‌ ବା ଗ୍ରେଃ ୫ବ୍‌, 
ଏକ ଡେକଚ ଗରମ ପାଣି ଏବଂ ଏକ ଡ଼େକ୍‌ଚ ଅଣ୍ରାପାଣି, ଦୁଇ?ି ନରମ ତଜ୍ଲ୍‌ଆ, 
ଶର୍ଣ୍ଣ ଏ ଫ୍ଲାନେଲ୍‌ ଭଲ ସାବୁନ, ଦେହ୍ଜଲଗା ପାଉ୍‌ଡ଼ର, ତିଶୁର ପିତ୍ବବା ପାର୍‌ ପରଷ୍ତ୍ରାର 
ସ୍ତ ସବ୍ଧ ସଜାଡ଼ ର୍‌ଖିବ । 


ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ୍ଭପାଣି ୫ବ୍‌ରେ ମିଶାଇ କହୁଣୀ ଡ଼ବୀଇ ଢାପ ଠିକ କର୍‌ନେବ । 
୫ବ୍‌ ସମ୍ମ୍‌ ଖରେ ବସି ଦିଣ ହାଉ ପାଖରେ ନେଲ ଓ ସା ନ ରଖିବ, ବାମପାଝରେ 
ବସ ଓ ଶିଶୁର ପାଉ୍‌ଡ଼ର ରଝିବ । କୋଲରେ ଗିଶୁକୁ ଶୁଆଇ ଶିଶୁର ମୁହ, ଅଖି 
ବିଶେଷରେ ଆଖି କୋଣଗୁଞ଼୍କ ଓ ନାକ ସନୃସ୍ସହକାରେ ସଙଫାକର ଧୋଇଦେବ । ସୁଣି 
ଶୁଞିଲ୍‌ ତଉ୍ତଲ୍‌ ଆରେ ପୋଛୁ ଶୁଝାଇବ । ଶିଶୁର୍‌ ପିଦ୍ଥବା ପୋଷାକ କାଜି ଓଦା 
ସ୍ଲାନେଲରେ ସାରୁଜ ପସି ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ପୋଟୁଦ୍ଦେବ । ଙ୍ଲାନେଲ୍୍‌ରେ ସାବୁନ 
ଲଗାଇ ଗ୍ରର, ବାହୁ ଓ ହାଉ ଗୋଡ଼ରେ ସାବୁନ ଲଗାଇବ । ଶିଶୁକୁ କୋଲରେ 
ପେଖଇ ଶୁଆଇବ ଏବଂ ପିଠିରେ ସାବୁନ ଲଗାଇଲ୍‌ ପରେ ବେକଢଲେ ବାମଦ୍ବାଉ ଓ 
ଆଣ୍ଡ ଦୁଇଵି ତଲେ ଡ଼ାହ୍ବାଣ ହାତ ରଖି ପିଲ୍‌କୁ ଜ୍‌ଠାଇ ପାଣି କୁଣ୍ଡକୁ ନେବ ! ଶିଶୁର 
ମୁଣ୍ଡ ବାମ୍ମ ହ୍ରାଉରେ ଉପରକୁ ଝଵେକ ଡ଼ାହାଣ ହ୍ବାଉରେ ତାହ୍ରାର ବଦେହ୍ଛୟ ହାଉ ଓ 
ଗୋଡ଼ରୁ ସୀବୁନ ପାଣିଉକ ଧୋଇଦେବ । ପିଲଲୁ ପାଝିରୁ ଜ୍‌ଠୀଇ କୋଲକୁ ନେଇ 
ଶୁଞିଲା' ଭଜତ୍ୁ ଆରେ ଗ୍ରପି ଗ୍ରତି ପୋରୁ ଶୁଞାଇବ । ଶିଶୂର ଚର୍ମ ଅର କୋମଲ । ଜୋର 
ଦେଇ ଣୋନୁବ ନାହ୍ବି । କାଖଉଲ, ଜସଛ୍, ଆଣ୍ଟ ,ଭଲ, ବେକର ଭ୍ତ୍୍କ, ଆଙ୍ଂ,ଲସର, 
କାନ ପଛପାଖ ଓ କାନ ତ୍୍‌ଭର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ରଖି ପୋଚୁଦେବ୍ କାରଣ ଏଦ୍ଗସର୍ୁ 
ସ୍ଥାନରେ ପାଣି ରଦ୍ଦ୍ରୟିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପୋରୁଲ୍ପରେ ଦେହରେ ବଣେଷରେ 
ସ୍ତ ଓ ମାଂସଲ ସ୍ଥଲରେ ପାଉଡ଼ର ଲଗାଇ ଶିଶୁକୁ ବସ୍ତ୍ର ପିଦ୍ଧାଇଵଦେବ ! ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ 
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np ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକଛ୍ଞନ 


ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଶୁଆଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । ପାଞ୍ଚ ମିନଝ୍‌ ଭ୍ଉରେ ଗାଧଆ କାମ 
ଶେଷ କରବ ଏବଂ ପାଖି କୁଣ୍ଡରେ ୩୪ ମିନଝୁରୁ ଅଧ୍ୟକ ସମସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ରଖିବ ନାହି ! 
ଗାଧୋଇଲ୍‌ ବେଲେ ନାକ କାନରେ ପାଣି ସେଥର ନପଶେ, ସେଘପ୍ରର ଦୂ ଦେବ । 
ମ୍ରଣ୍ଡକଣ୍ଢ।, କାଠି ବା ଲୁହା ଇଭ୍ଯାଦ ନାକ କାନ ସଫା କଲ୍‌ବେଲେ .ବ୍ୟକ୍ହାର କରିବ 
ନାହି ! ସେଉସାନରେ ମଲମୂନ୍ନାଦ ଲଗୁଥାଏ ସେତ୍ସଭୁ କାଗା ଉଲ କର ଧୋଇଦେବ । 


ପୋଷାକ ପରଳଚ୍ଛଦ ଶିଶୁର ପୋଷାକ ପ୍ରସ୍ଟତ୍ରୋଜସ୍ବୃତଭା ମାଉାର ଅଧ୍ରକ ଚନ୍ତା 
କରବା ବଷସ୍ତ । ଗିଶୁ ଗରମ୍ଭ ଓ ଶୀତର ଅନୁଲଭୁଭ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ସହଜରେ ପ୍ରଭ୍ଭବଉ ନହୁଏ । 
ଭ୍ବରଉର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍ଥଲରେ ଶୀ ଡଦ୍ଦନରେ ଖୁବ ଣୀଉ ହୁଏ ଏବଂ ଗରମ ଦନରେ 
ଦୁଠାର୍ତ ବଣେଷରେ ର୍୍‌ଭରେ ଅଣ୍ଡା ପଡ଼ ବୟ୍ଟସ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅଣ୍ଡା ଧରେ । ଭେଣୁ 
ଶିଶୁକୁ ସକାଲ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଏବଂ ଝର୍‌ ଲେଉ୍ତଝିଲ୍୍‌ ପରେ କେବେହ୍ବେଲେ ଖାଲ୍‌ ଦେହରେ 
ରଖିବ ନାଷ୍ଟି । ତ୍ତତରତର ଅଧ୍ବକାଂଣ ସ୍ଥଲରେ ବ୍ତ୍ରରଙ୍ୟ୍ ମା”ମାନେ ଲୁସଂସ୍ତାରର 
ବଣୀଭୁଡ ହୋଇ ଶିଣୁ ଜନ୍ତ୍ର ପୁବବରୁ ଜା ପାଇ କୌଣସି ପୋଷାକ ପ୍ରସ୍ଥ କର ରସି ନ 
ଥାନ୍ତ୍ । ସେମ୍ଭାନ ଘର ଧାରଣା ଜନ୍ତ୍ଳ ପୁରୁ ପୋଷାକ ପରଚ୍ରଦ ପ୍ରମ୍ପତ କର ରଖିଲେ 
ଶିଶୁ ବେଣୀ ଦନ ବଞ୍ଚେ ନାଦ୍ବି । ଜନ୍ମ ପରେ କନା ଝଣ୍ଡକରେ ଏପର କ ଶିଶୁ ମାସକର 
ହେବା ପର୍ଯାଲ୍ନ ଗ୍ଵଦର୍‌ରେ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖି ଦଅନ୍ତ୍ । ଉଦ୍ବାଗ୍‌ଵ ଶିଶୁ ସଭେଜ ବାସ୍ତୁ 
ପାଇପାରେ ନାହି କ ହ୍ଵାଉଗୋଡ଼ ଦ୍ରଲ୍ଲଇ ବ୍ଯାସ୍ବାମମ କରପାରେ ନାହ୍ରି । ଶିଶୁକୁ 
ଶୋଇଲା, ବସିଲା, ଖେଲଲା ଓ ବୁଲିଗଲାା ବେଲେ ଆବଶ୍ୟତ୍ୀତ୍ ବସ୍ତ୍ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଆବଧଭ କର 
ରଖିବ । ଶିଶୁର କୋମଲ ଚର୍ମ ଜ୍୍‌ପରେ ଣୀଉ ଓ ଜ୍୍‌ନ୍ତ୍‌ପର ସେ କେବଲ ପ୍ରତ୍ଵବ ପଡ଼େ 
ତାଦ୍ବା ଲୁହୈ, ଧୂଲିରେ ଥିବା ଙଂବାଣୁ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମଧ୍ଧ ଅନାମ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ପୋଷାକ ପନ୍ଧର ପରମ୍ଭାଣ ଓ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥାନର ଜଲବାୟ୍ୁୁ ଜ୍‌ଷରେ ନର୍ଭରକରେ । 
ଶୀଭଦଦନ ଲ୍ବଗି ସୃ।ଜେଲ ବା ଜ୍୍‌ଲର ପୋଷାକ ଏବ ଝଟ୍ବଦ୍ଦନ ଲ୍ବଗି ସୂଢା ଲୁଗାର 
ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଜନ ହୁଏ । ଚିଲ) ହାଲୁକା ଓ ସହଜରେ ଧୂଆ ହୋଇ ଣୁଝିଯାଉଜ୍‌ଧବ —ଏହୁପର 
ସ୍ବ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ତମ୍ଭ କରବ । ଝଖଗ୍ଵଦ୍ଦନ ପାଇ ଧଲା ଓ ଫିକା ରଙ୍ଗର ପୋଷାକ ଓ 
ଶୀତ ଦ୍ଦନ ପାଲ୍‌ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ପୋଷାକ ଜବହ୍ାର କରବ ¦ ଧଲା ବା ଫିକା ରଙ୍ଗ, 
ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଜନ୍ଧପ ରକ୍ଷା କରେ ନାହ୍ରି । ଡେଶ୍ଣୁ ଖଗ୍ଵ ଦନରେ ସେସର୍ଧ ବ୍ଯବଂ 
ହାର୍‌ କଲେ ଶିଶୁ ଜଝଵପ ଅନୁଭବ କରେ ନାହି । ଶୀଉଦନରେ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ବସ୍ପ 
ବଣେଷରେ କଲା, ଲାଲ ଓ ଗାଢ଼ ସବୁଜ ର୍‌ ଜୃଵଷ୍ଧପ ରକ୍ଷାକରେ । ମାନ୍ଧ ଶସ୍ତା. 
ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥୁବା ବସ୍ପ ରିଶୁ ପାଲି ବ୍ଯବହ୍ଧାର କରିବ ନାହ୍ବି । ରଙ୍ଗରେ ନାନା 
ପ୍ରକାରର ଗଘ୍‌ସ୍ସାସ୍ଦକ ପଦ୍ଦାଥି ଝାଲ ସଂତର୍ଣିରେ ଅସି ଚର୍ମ ମଧ୍ଧଦେଇ ଗ୍ଵସ୍ସାସ୍ବନକ ବଷ 
ଗିଶୂର ଶର୍‌ରରେ ସ୍ତନେଶ କର୍‌ ଜାନା ଦୁଃସାଧ୍ୟ ରୋଗ ଜାଉକର୍‌ଏ । ହାଉଦ୍ତୁଣା ପଣସ 
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ପ୍ରସବୋଷ୍ତ୍ର ସନ ୟୁ 


ପୋଷାକ ହାଲୁକା ଓ ସଛି ଓ ହେବାରୁ ବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳ ପମ୍ପରେ ସୁବିଧା ତୁଏ | ଶୀଉ 
ଦ୍ଦନ ପା ହ୍ବାଉରୁଣା ମୋଜା, ଗରମ ଖୋପି, ଚ୍ରେଷ କୋଃ୍‌ ଲମ୍ବା ପାଇକାମା ଓ 

ଗ୍ରେଃ ଶାଲ ବ୍ଯବଦହ୍ରାର କର୍୍‌ଯାଇପାରେ । ଶା ଉଦଦ୍ଦନ ପାଞ୍ଚ ଫ୍ଲାଜେଲ୍‌ରେ ଓ ଶର୍ବନ୍ଦ୍ରଜ 
ପାଇ ମଲମଲ କନାରେ ପାଦ ପର୍ଦାନ୍ତ ଲମା କୁଭ୍ତା ଶିଶୁକୁ ପିଛାଇବ । ଶୈଶବାବୟ୍ଥାରେ 
ଜ୍ୟାପୁକନ୍‌ ଓ କେ ବଡ଼ ହେଲେ ଇଲ୍‌ର୍ଣ୍ଣଂକ୍‌ ଦଆ ହୋଇଥିବା ପାଇଜାମା ପିଲାକୁ 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍‌ବୀକୁ ଦେବ । ଜଲ ବା ଫ୍ଲାନେଲ୍‌ ପୋଷାକ ଉ୍ତଲେ ଖଣ୍ତେ ପତଲା 
ଧଲା କନାର କୁ୍୍ତା ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁକୁ ପିନ୍ଧାଇବ । ଶିଶୁର ଚର୍ମ କୋମ୍ଚଲ ଣଵବାରୁ ପଣମ 
ବା ସ୍ାନେଲ ପିଷ୍ଟଲେ ଶିଶୁ ଆଶ୍ର୍ଦ୍ ବୋଧ କରେ ଏଙ୍କ ଉଦ୍ଦିରେ ଝାଲ ଉ୍ଜି ସହ୍ରଜେ 
ଶୂଖଖେ ନାଦ୍ବି । ଥରକୁ ଅର ଧୋଇଲେ ବସ୍ତର ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଛୁର୍ଣଣ ଯାଏ । ଟିଶୁର 
ଦେହରେ ସନ୍ଧ୍ଯା ଓ ସକାଲର ପବନ ବାକିବାକୁ ଦେବନାହ୍ରି । ଶିଶୁ ଭଦ୍ର । ସ୍ର୍ଦ " ଓ 
ଜ୍ଵରରେ ଆନଛାଲ୍ତ ହୁଏ ! ଶିଶୁର ସୃଡା ପୋଷାକ, ସାରୁନ ଓ ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ 
ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ବ୍ଯବହ୍ାର କରିବ । ସସ୍ତାହ୍ରରେ ଅରେ ସୋଡ଼ା ଦେଇ ସିବାଇ 
ପରଷ୍ତ୍ରୀର୍‌ ରଝିବ । ଜାକ ବା କମ୍ଭ ହେଜ୍ଭସିବା ପୋଷାକ ଶିଶୁକୁ ପିଛଧାଇବ ନାଦ୍ବି । 
ବଣେଷରେ ଅଣ୍ଟା ଓ ବେକ ପାଖ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ହୁଗୁଳା ରଖିବ । ଚପି ହରେଜ୍ତ 
ଥବା ପୋଷାକ ନ୍ଯବଦ୍ଵାର କଲେ ରକ୍ତ ସମ୍ଚାଲନରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ଶିଶୁକୁ ଜୋତା 
ପିନଧାଇଲେ ଚମ୍ମଡ଼ାର୍‌ ଜୋଢା ବ୍ୟବହାର ନ କର ମୋ ସୂତା ବା ଜ୍ଲ୍‌ରେ ଜୋଚ୍ତା 
ବ୍ଧଝି କମ୍ପା ମୋ୫ କନା ବା କ୍ୟାନ୍‌ଭ୍ଵସରେ ଜୋଡା ଭଆର କର ଥିନଧାଇବ । ଷରକ୍୍ରାର 
ପରନ୍ଛନ୍ତ୍ରତା ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଦୁର୍ଣ୍ଵ ରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଛଅ ସାଜ ପୋଷାକ ଓ ବାର୍‌ ଝଣ୍ଡ 
ନ୍ୟାପୁକନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୋଜକ ହୁଏ । ସଂଖ୍ୟା ଦୁଇ ଗୁଣ କରପାରିଲେ ଭଲ ! 


ନଦ୍ରାଗିଶୁ ସୁସ୍ଥ ସିଲେ ଜନ୍ତ୍ର ହେତ୍ମା ପରେ କଛ୍ଥଦ୍ଦନ ଅର୍ଯାନ୍ତ ପ୍ଥାସ୍ସ୍୍‌ ଚବଶ ଘଣ୍ଟା 
ଣୋଇରହେ ।! ଭୀକୁ ନଦରୁ ଜଗାଇ ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ । ପୁଣି ଖାଇବା ସଗ 
ସ୍କେ ସେ ଶୋଇପଡ଼େ । ମାତାର ଜ୍‌ଦ୍ର୍‌ରେ ଥାଇ ଆଲୁଅରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନ ଥ୍ବବାରୁ ସେ 
ପ୍ରାସ୍ତ୍‌ ସବ୍ଧବେଲେ ଆସିବୁଜ ପଡ଼ିରହ୍ରେ । ସେ ନଜେ ଚଲସପ୍ରଚଲ ହ୍ଲୋଇପାରେ ନାହ୍ବି । 
ଏପର୍‌କ ନଜେ ହ୍ଲ୍୍‌ବାକୁ ମଧ ସମମଣଣି ନ ଥାଏ, ଢେହୁ ମଥା ସାବଧାନରେ ଡାର୍‌ କଡ଼ 
ଲେଉ୍‌ ଖାଇ ଦେବେ । 


ଶିଶୁ ଗୁରୁର୍ଣ୍ଣ ଖେନ୍ନଲେ ଭାକୁ ଦନବେଳେ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ଶୁଆଇବ। ବର୍ଷକର 
ହେଲେ ଦ୍ନବେଲେ ଅନ୍ତତଃ ଅରେ ଶୁଆଇଦ । ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପର୍ଣା୍ତ ଦ୍ଧନକୁ ଅରେ 
ଶୁଆଇବୀ ଅଭ୍ଯାସ ରଖିବ । ପାଞ୍ଚବର୍ଷପରେ ସ୍ତଲକୁ ପଢ଼ିବାକୁ ଗଲେ ନ୍ଦରନବେଲେ 
ଶୋଇବା ଅଭ୍ଯାସ ନ ରଖି, ସଛ୍ୟା ହେଳା ପରେ ଅରେ ସ୍ପ ଲକୁ ସିବା ପିଲାକୁ ଶୋଇ 
ବାକୁ ଦେବ ଏବଂ ସେ ସାଗ୍ଵଘ୍‌ଭ ଣୋଇବ । କାନ୍ଧରେ ପକାଇ, କୋଲରେ ବା 
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୪୦ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଣିଶୁ ମନୋବକ୍ୀନ 


ଦୋଲାରେ ଝ୍ଲାଇ, ଆାସୁଡ଼ାଇ ବା ଗୀତଗାଇ ଶିଶୁକୁ ଶୁଆଇବା ଅଭ୍ଯାସ କଲେ, 
ଭବ୍ରଷ୍ଯଜ୍ତରେ ଅଭ୍ୟାସ ହ୍ରୋଇସିବା ହ୍ରେଭୁ , ଏପର ସ୍ତରରେ ଗିଶୁଲୁ ନ ଶୁଅଆଇରଲ, 
ଡାଲୁ କମ୍ଭା ନଦ ଡ଼ୁଏ ନାହ୍ରି । କେନ୍ଦ୍ର କେନ ମୂହରେ ଚୁଚୂମା ବା ରୁଷ୍ଜ ଦେଇ ଶିଶୁଲୁ 
ଶୁଆଇ ଦଅନ୍ତ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ଲୁଅଭ୍ୟାସ । ମୁହିରୁ ଚୁନତୁମା ପଡ଼ଗରଲେ ମା ସୁି 
ଗୋଝ।ଇ ମୁହ୍ରରେ ଦେଇଦଦଅନ୍ତ୍ । ଚଦ୍ଦ।ଗ ଜୀବା ମୁ ପାଝି ଭ୍‌ଉରକୁ ଯାଇ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟଦ୍ରାନ 
କର୍୍‌ଏ । 


ଲୁଲି ମକ୍ରଆ ସ୍ବ ଲେକମାନେ ଝିକେ ଅଫିମ ଖୁଆଇଦେଇ ଗିଶୁଲୁ ଶୋଇ 
ଦରଅନ୍ତ ! ମେପର୍‌ ସେମାନେ କାମ କରୁଥିବା ବେଲେ ଶିଶୁ ହଇରାଣ କରିବ ନାହି । ଏହ୍ରା 
ପରାସ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଚ୍ୟଲ୍ତ ଷ୍ଷରଜନକ | ଏସବୁ ଲୁଅଭ୍୍ଯାସ୍ ସଦା ବଜସ୍ତ ! 


ଶିଶୁର ଣସ୍ୟା କୋମଲ ଓ ପରଷ୍ଟ୍ରୀର ରଖିନ୍ତ ¦ ତାହା ଅଭ୍ତ ନରମ ବା ଖୁବ୍‌ ୫ାଣ 
ହେବ ନାହ୍ବି । ଫିତା ଓ ହୁଇ ଝ୫ ଅପେକ୍ଷା ପଖ। ଖଃ ବାଞ୍ଚିମୀସ୍ସ । ଦିଜା ବା ଝୁ ଙଂ 
ଶୀଘ୍ତ ଚଜୋଇ୍ଚଯାଏ ଏବଂ ଏପର୍‌ ଖ୫ରେ ଶୋଇଲେ ଣିଶୂର କୋମଲ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବହ 
ହୋଇସିବାର ଆଶା ଆଏ । ଝରେ ବାଡ଼ଥିଲେ ଭଲ । ଣିଶୁ ମସେପର୍‌ ଗଡ଼ ନପଡ଼ବ, 
ତାର ଦୁଇ ପାଶ୍‌ ଓର ଦୃଇଵି ତକିଆ ରଖିବ ।! ଜନ୍ତ୍ରକାଲରୁ ଶିଶୁକୁ ମ୍ଵତତ୍ତ୍ର ଶଯ୍ୟାରେ 
ଶୋଇବାକୁ ଦେବ । ମାର ଶସ୍ୟା ଅନ୍ତଃ ଦୁଇ ଫ,୫ ବ୍ଯବଧୀନରେ ରନ୍ଦ୍ରବ । ସ୍ତ୍ର 
ଶଯ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ଅଙ୍ଗ ଚଵଲନ କରବାୀକୁ ଥଥ।ନ ପାଏ ଏଙ୍କ ସଥେସ୍ଟ୍ର ଅମ୍ମଜାନ ପାଇଥାଏ । 
ପିମମଡ, ମାରୁ ଓ ମଣା ଆଦ୍ତ ଙ୍କଃ ପଉଙ୍ଗ ଦଂଶନରୁ ଷିଶୂଲୁ ର୍କ୍ଷା କରବାଲୁ ସବୁଚବେଲେ 
ଡାର ଶଣସ୍ୟାରେ୍‌ ମଣାସ୍ବ ବ୍ୟନହ୍ରୀର କରିବ । 


ରିଲ୍ଲାଲୁ ସରର ଅପରଙ୍୍ାର ଚାଣ ଜ୍୍‌ପରେ ଣୋଇବାଲୁ କ ବସିବାକୁ ଦେବ 
ନାଦ଼ି । ଚ୫ାଣରେ ହାଉ ମଥାର ପାଝିରେ ପୁର୍ଇଲେ ପିଲାକ୍‌ ଝାଡ଼ା ଧରେ ଓ ପେରେ 
କୃମି ହୁଏ । 

ଶିଶୂର ଶସ୍ୟା ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ଝର୍୍‌ରେ ଦେବ । ବିଛଣା ଓଦ୍ଦୀ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବଦ୍ଦଳାଇ ଦେବ । ଶିଶୁର ଶୋଇବୀ ଘରର ଝିଡ଼କ ସ୍ଙ୍କଦା ଖେଲରଖିଦ । ଦେହରେ 
ସେପର ପବ୍ରନ ନଜ ବାଜିବ, ଶିଶୁକୁ ଖଣ୍ଡେ ଗ୍‌ଦରରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଶୋଇଲ୍‌- 
ବେଳେ ଖିଶୁର ମ୍ବହ କେବେ ଚାଟ ନାହି । ଶୀତ ଦ୍ନରେ କୋମଲ ଣାଲ କମୀ 
ହ୍ଵାଲୁକା କମ୍ତଲରେ ଶିଶୁକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । 


ବଶ୍ଥୁଦ୍ଧ ବାୟ୍ଡ —ବସଟସତ୍ଭାନଙ୍କ ନମମ୍ରେ ବଶ ବାୟୁର ଯେଧର ଗ୍ରସ୍ଟୋଜନ, 
ଶିଣୁ୍‌ ପାଲ ଧା ଡା ”୦ାରୁ ଅଧ୍ରକ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ଶିଶୁର ଶସ୍ବର ବୃ ପାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ମ୍ମାନସିକ ଶନ୍ତର ବ୍ରକାଣ୍ଡ ପାଞ୍ଚ ଅମ୍ଭକାନ ନଉ୍ତାନ୍ତୁ ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋକନ । ଭେଖୁ ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ପସ୍ 
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ପ୍ରସବୋଷ୍ଵର ମନୁ ୪ 


ଶିଶ୍ବଲୁ ଖୋଲ ବାରଣ୍ଡାରେ ରଝିବ । ମୂ ଣ୍ଡକ୍ପ ସୂର୍ଯା୍୍ୀଷରୁ ରକ୍ଷା କରିବ । ଗ୍ଵର୍ଥି ବେଲେ 
ଶୋଇବା ଘରର ଝ୍ରକା ଝଖାଲା ରଖିବ । ଶୋଇବାବେଲେ ଡା?ର ମୂହୁ ମୋ ଗୃଦର 
ବା ରେଜେଇରେ ଗୋଡ଼ାଇବ ନାଦ । ଉଦ୍ଦଗ୍‌ ବାହାରର ବଶ୍ୁକ ବାସ୍ତୁ ପ୍ରବେଶ 
କରପାରେ ନାହି ଏଙ୍କ ଶିଶୁ ଯେଉଁ ଦୂଞ୍ଚିତ ବାସ୍ତୁ ତ୍ଯାଗ କରେ, ପୁଣି ସେଦ୍୍ ବାସ୍ତୁ 
ପ୍ରଣ୍ଟାସରେ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଉଦ୍|ଘ୍‌ ଗୁସ୍ଥ୍ୟନ୍ରାନନ ଘେ । 


କ୍ଯା ସ୍ଟାମଆମ ଦେଣରେ ସକାଳେ ଓ ସଞ୍ଚରେ ଶିଶୁକୁ ତେଲ ମଭାଲ୍‌ସ୍‌ କର 
ମୋଡ଼ାମୋଡ଼ କରବା ସେଉଁ ବଧ୍ଧ ଅତୁ ଡାହା ଶିଶୁର ଉ୍ଭଲ୍ଞ୍ଟ ବ୍ୟାସ୍ପାମ । ତେଲ ମାଲ୍‌ସ୍‌ 
କଲାବେଳେ ହାତ ଗୋଡ଼ ଜପରକ୍‌ କି ଓ ଛକ ପକାଇ ଶିଶୁ ବ୍ୟାୟ୍କାମ୍ କଗ୍ଵଇବ । 
ଜନ୍ତ୍ରବେଲେ ଓ କନୁ ଦନ ପର୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁ ନଜେ ହଲହଲି କରିପାରେ ନାଡି; ଭେଦ ମୀ 
ଥରକ ଅର ସାଦଧୀନ ହୋଇ ଡାର କଡ ଲେଉ୍‌ ଖଇ ଦେବେ । ଛମ୍ମଣଃ ଶିଶୁ ଅଧୁକ 
ସମସ ଜାଗ୍ରତ ରଦ୍ଦ ଗୋଡ଼ ହାଉ ହଲ୍ଲଇ ଟଲେ ଏଙବ୍କ ଉଦ୍ଦଗ୍ଵ ଭାର ମ୍ଭାଂସପେଣ୍ରୀ 
ଗ୍ଵଲନା ହୁଏ । ଶିଣୁ ପାଲ୍‌ ଏହ୍ବା ଏକ ସ୍ରକାର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମମ । ଶିଶୁ ଦୁଇମ୍ମାସର କମ୍ବା ଭନ 
ମାସର ହ୍ରେଲେ, ଗାଧୋଇବାବେଳଲେ ଶିଶୁର ମୁ ଣ୍ଣ ଓ ବେକ ମା ନଜ ହ୍ାଉରେ ଉପରକୁ 
ହଝେକ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝି ଅନ୍ୟ ହାଉରେ ଧର ଯାଣି କୃଣ୍ଡରେ ଆଗୁ ପଛକ୍ତ › ହୁଲଇବାଦ୍ଧାଘ୍‌ 
ମଧ ଶିଶୁର ବ୍ୟାୟ୍ବାମ ଦୁଏ । ସେଦ୍୍ର ବୟସରେ ଶିଶୁନ କଂ ଜରେ ପେଖଇ ଶୋଇ- 
ଦେଲେ ସେ ଗୋଡ଼ ହାଉ ହୁଲ୍ଲଇ .ବ୍ୟସ୍ତା୍ଚ କରେ । ଅଜ୍ତ୍‌ ଝିକଏ ବଡ଼ ହେଲେ ଶିଶୁ 
ଡାର ଶସ୍ୟାରେ ଗୋଡ଼ ହ୍ବାଉ ବାଡ଼େଇ ଝଖେଲେ । ଶିଶୁ ଲୁଗାପଶା ବା ଗ୍ୃଦର୍‌ରେ 
ଗୁଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ସେ ଗୋଡ଼ ହାତ ହଲ୍ମଲଇବାକୁ ସୁତ୍କୋଗ ପାଏ ନାଦ୍ବି । ସେପର କରବା 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଢା'ର ବ୍ଯାୟ୍ାମଭରେ ବ୍ଯାଗାତ୍ତ ହୁଏ । ଶିଶୁ ମୁ ଣ୍ଡ ପାଖରେ ଗାଢ ରଙ୍ଗର 
ବିଶେଷରେ ଲ୍ଲ ରଙ୍ଗର ଖେଲନା ୫ଇ ରଖିଲେ ଶିଶୁ ତାକୁ ଧରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର 
ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନା କରେ । ଆଖି ପାଇଁ ସବଦ୍ଧ୍ୁକ ବା ଜଲ ରଙ୍ଗ ଉଲ ! ସେହ୍ସ ରଙ୍ଗର ଖେଲନା 
ଦେବ । ପେଖାଇଲ୍‌ବେଳେ ତା ସମ୍ପ ଝରେ ଖେଲନା ରଖିଲେ ସେ ହାଉଗୋଡ଼ ହଲ୍ମଲଇ 
ଖେଲବାଦ୍ଧାର୍‌ ବନ୍ଧୁ ବ୍ଯାୟ୍ତାମମ କରେ । ଗ୍ରେଃ ଆକାରର ଖେଲନା ଭିଶୁଲୁ ଦେବନାହ୍ 
କାରଣ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କିନପ ପାଝିରେ ପୁଗ୍୍‌ଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ସାଉ ଅଠ ମାତ୍ର 
ଶିଶୁ ଗୁରୁଣ୍ଡେ ଓ କାନ୍ଥ ବାଡ଼ ଧର୍‌ ଠିଆ ହ୍ରେବାଇୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ ଅଙ୍ଗ ଗୁଲନା କରେ । 
ଗାଧୁଆ କୁଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ହାଉ ଗୋଡ଼ ପିଵି ବ୍ଯାସ୍ତୀମ୍ଭ କରେ । ମାଆସ୍ମବଂଘା କାରେ 
ଜାକି ରଖିଲେ, ତାହାର କୌଣସି ବ୍ଯାସ୍ତାମ୍ଭ ହୁ ଏନାଦ୍ରି ! ଶିଶୁ ସବ୍ଧକ୍ରେଲେ ମା ସଙ୍ଗ 
ଖୋଜେ ଏବଂ କାହ୍ରା ପାଖକୁ ସିବାଲୁ ଟ୍ଵହେ ନାଦ୍ରି । ବର୍ଷକର ହେଲେ ଶିଣ୍ଡ ଗୃଲେ । 
ଡାକୁ ଖଝାଲ୍‌ ପାଦରେ ଗୁଲ୍‌ବାକୁ ଦେବ ଜାଡ଼ି, କଣ୍ଟ, କାଚ ଓ ଅକ୍ତୁଶ କ୍ଲମିର ଉଭୟ 
ଆଏ । ଠେଲଗାଡ଼ରେ ଶିଶୁକୁ ବସାଇ ସ୍ତମ୍ମୋଦ ଦ୍‌ ଦ୍ଯାନ ବା ପାର୍କରେ ତାକୁ 
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v9 ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ଖଳାଇବ । ଝୋଲ୍ମ ପବନ ଓ ସୂର୍ଧାଲେକରେ ଶିଶୁଲୁ ଖେଲବାକୁ ଦେବ । ଯାନବାହନ 
ବୁଲ ଗ୍ସ୍ଥାରେ କମ୍ପା ଧୂଲ ବାଲ୍‌ରେ ଖେଳିବାକୁ ଦେବା ବମକ୍ଜନକ । 


ଚୀକା ଚଦବା—ଭ୍ତଜେରେ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଗୋଡିଏ ସାଧାରଣ ସଂବାମକ 
ରୋଗ ! ଜଣଙ୍କ ଦେହରୁ ଅନ୍ୟ ଷାଖକୁ ଶୀପ୍ତ ଡ଼େଲିଯାଏ । ଢେହୁ ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ତୁର ଦଶ 
ଦନ ପରେ ଉନମମାସ ଭ୍‌ଉରେ ୫ାକା ଦେଇଦେବ । ଣିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଖିକା ଦେଲେ 
ସେଭେ ବେଣୀ ବାଧେ ନାହି । ଶାକା ଦେବାପରେ ସ୍ପାମ୍ମାନ୍ୟ କଲର୍‌ ହୁଏ । ୫ଂକା ପାଚ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହେଲେ ଶିଶୁ ନଜେ କୁଣ୍ଡାଇବାକୁ ଅସମ୍ମଣି ଡୁଏ । ବସନ୍ତ ଘ୍ଵେଗରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଉ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ସମ୍ସ୍ବରେ ୫ୀଁକ ନେବେ । ଏହ୍ସ ର୍ଵେଗରେ ଅଧ୍ଵ- 
କାଂଶ ଶିଶୁ ମରସାନ୍ତ୍ର । କେହ୍ବ କେହ୍ବ ବଞ୍ଚିଲଲ, ମହି ଦେହ ଦାଗୟୁକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଅଜେକ ଶିଶୁ ଏ ରୋଗରେ ଅଛ ଓ ବଧ୍ର ହୋଇଯିବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଅତ୍ତସ୍ୟାସ ଗଠନ ଅତ ଣେଣବାବସ୍ଥାରେ ଟିଶୁର ଅଭ୍ୟାସ ନୟ୍ବମିଭ କରବା 
ବଧେୟ୍ତ । ସ୍ତନ୍ୟପାନ କଗ୍୍‌ଇନା ବେଲେ ଯେପର୍‌ ସମ୍ମତ ଜର୍ଦଦ "ଷ୍ଟ କରୁହଧୁଏ, ଶିଶୁ ବଡ଼ 
ହେଲେ ଡାର ଖାଦ୍ୟ ପାମୀସ୍ତ ସ୍ସ ତାକୁ ନରୁପିତ୍ ପରମ୍ମାଣରେ ଓ ନର୍ଦ ଷ୍କ ସମ୍ଭସ୍ରେ 
ଦେବ । ଝାଦ୍ୟ ଝାଇବା ସମସ୍ର ମଝିରେ ମିଠାଇ, ଲେମମନକୃସ ଓଁ ଚକୋଲେଃ୍‌ 
ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ଇବ ନାହ୍ରି । ସକାଳେ ଦାନ୍ତ ଜର ସା କର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ଇବ । ଜନ୍ତ୍ ପରେ ଶିଶୁ ମୂହରୁ ଏକ ସ୍ତକାର ଲାଲ ବାହାରେ ଏବଂ 
ଚାହା ଶିଶୁର ପାଝି ଭ୍ଉର ସଫା କରଦ୍ଦଏ । କିନ୍ତୁ ଶିଶୁ ରନ୍ତସସପ୍ତାହର ବା ମାସକର 
ହେଲେ ମା ମନୁକନା ବା ଜେଲକନାରେ ଶିଶୁର କଉ ଓ ପାଝି ଅଭତ ସାବଧାନରେ ସଫା 
କରିବେ | ଶିଶ୍ର ପାଝି ଭ୍ଉରର ଚର୍ମ ଅତ ପାଉଲ ଓ କୋମଲ ! ମା ଯଦ୍ଦ ସାବଧାନ 
ଜ ହୁଏ, ସେହୁ ଚର୍ମ ଛୁର୍ଣ ଯାଇ ଘା ତୃଣ ଏବଂ ଶିଶୁ ସ୍ରନ୍ଯଘାନ କଲ୍ବେଳଲେ ପାଝିରେ 
ବ୍ୟଥା ସକାଣେ କନ୍ଧ ଖାଇବାକୁ ଗୃହ ନାହି । ପିଲ୍‌ଦନ୍ଧୁ ଦାନ୍ତ ପାଝି ପରକଷ୍ତ୍ରାର ରଖିବା 
ଅଭ୍ଯାସ ନ କଲେ, ଝିକେ ବଡ଼ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ନ ପଞ୍ଚି ପିଲ୍ମମାନେ ଖଝାଇଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । 
ଉଦ୍ଦ।ର୍ଵ ପା୭ି, କିଉ ଓ ଦାନର ବହୁତ ମଇଲା ଜନଷ ପେ୫ ଭୁଉରଲୁ ଯାଇ ନାନା 
ରୋଗ ଜାଉ କରେ । 


ଜୟୁମିତତ ଝ୍ଲାଡ଼ା ପରସ୍ର। କରବା ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ ଶୈଶବ କାଲରୁ କର୍ଵଇବ । ପାଞ୍ଚ, 
ଛଂମାସ ପିଲ୍‌କୁ ଜସୟ୍ଟମଭିତ ସ୍ରମସ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ପାନ୍ଧ ଜ୍୍‌ପରେ ଧର ଝାଡ଼ା ପରା 
କର୍ବଇବ । ଝାଡ଼ା ପରସ୍ଵା ନ ହେଲେ ମଧ କନ୍ଧୁ ସମୟ ସେଦ୍ଦ୍ରଯର ଧରଲେ କନ୍ଧ ଦନ 
ପରେ ଅଉ୍ତ୍ୟାସ ହୋଇଯାଏ ! ଢା ହେଲେ ପିଲ୍‌ ବଛଣା ଓଦା କରବା ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରେଃ- 
ବେଳୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦି ଏବଂ ଏଣେ ଢଭେଣେ ମଇଲା ନ କର ସେହ୍ସ ପାନ୍ଧ ପୀଖକୁ ସିବାକୁ 
ଗ୍ର | 
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ପ୍ରସବୋ୍୍ର ଯନୁ vm 


ଠିକ୍‌ ସତମଭସ୍ତରେ ଶୋଇବା ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ ରଖଝିବ । ସେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା ଖାଇବ 
ଓ ସେଡେବେଲେ ଇଚ୍ଛା ଣୋଇବ, ଏ କୂଅଭ୍ଯାସ ଅଦୌ କର୍ୁଇବ ନାଦ୍ରି । ବେଶୀ 
ଗ୍ଵଭ୍ଯାଏ ବଡ଼ମ୍ମାନଙଂ ସଙ୍ଗେ ବସି ରଦ୍ଦ୍ରବାକ୍‌ ଦେବଳାହ୍ି । ଝାଇବା ପୁର୍ବରୁ ନସ୍ଟିଭ 
ସ୍ଥାନ କଗ୍ଲଇବ । ଶିଶୁ ଝାଦ୍ଦ୍ୟ, ସ୍ଵାଜୁ ଶସ୍ଯା, ବସ୍ତ ଏବଂ ଜଜର୍‌ ଶବରର ପରକ୍ତ୍ରାର 
ପରିଚ୍ଛନ୍ତ୍ରଜୀ ମେଘର ବାଳକାଲରୁ ଉଲ ଯାଇବାକ ଶିକ୍ଷା କରବ ସେଥ୍୍‌ପ୍ତତ ଦୂର ଦେବ । 
ଜଖ, ହାଉ ଓ କେଶ ସବ ପରଷ୍ତ୍ରୀର କରବା ଅଭ୍ୟାସ ପିଲ୍ମଦଦନୁ ଗିସିଯାଏ । କେତେକ 
ପିଲା ର୍ଦ୍ଧସ୍ତହର ସମସ୍ଟରେ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଶୋଇବାରେ ଅଭ୍ତ୍ଯସ୍ତ ତୃଅନ୍ତତ ସେପର ଅଭ୍ଯାସ 
କେବେହୈ ଜ୍ୟାହତ କରବ ନାତି । ଦ୍ଦବାନଠ୍ୟା ଗୁର୍ଦ କାଲୀନ ଜଦ୍ରାରେ ଯେପର ବିପ୍ନ 
ଜ ଜନ୍ତାଏ । କେଭେକ ଉସ୍ାନୁ ପିତ୍ା କୌଣସି ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ଉସ୍ଟ୍‌ ପୀଇ ଶୋଇପାରନ୍ତି 
ଜାହି । ଶିଶୂର ଶୋଇବା ଘରେ ସେପରି କୌଣସି ଗଣ୍ଡଗୋଲ ନ ହୁଏ, ମା ସେସସ୍ତତ 
ଦ୍ର ଦେବେ । ଅଲଳଠ୍ରା ଶିଶୁର ସ୍ପଭ୍ଵବ ବଦଲାଇ ଦଏ । ସେ ବଡ଼ ଚଡ଼ଚଡ଼ିଆ ହୁଏ, 
ପଢ଼ାପଡିରେ ବଣେଷ ମଜନୋସୋଗ କରପାରେ ନାହି, କମ୍ବା ବସ୍ଵସ୍ ବୃ ସଙ୍ଗେ, 
କୌଣସି ବଷସ୍ରେ ସ୍ର ସିବାନ୍ଧରେ ଜ୍ପନତ୍ତ ହେବା ଡା ପକ୍ଷରେ କସ୍ତୃକର ଡୁଏ । 
ମିଛ କାହ୍ଵାର୍ଣ୍‌ିଢ ପଗ, ଅପ୍ସଗ୍‌, ଭୁଉ ଓ ଟ୍ବ୍ଷସ କାହ୍ରାର୍ଣୀ କନ୍ଧ ସେମ୍ମାନକ୍କୁ ଭସ୍ଟ 
ଦେଖାଇବ ନାଦ୍ବି । ଶିଶୁର ମନ କୋମ୍ଭଲ ଥୁବାରୁ ଏ ସଦ୍ଧୁ ଧାରଣା ଏତେ ଦୃଢ଼ୀଭୁଉ 
ହୋଇଯାଏ ସେ, ବୟ୍ବସ୍ପ ବୃ ର୍କ ସଙ୍ଗେ ଏକା ଅନ୍ଧକାର ଚୃହକୁ ସିବୀକ୍‌ ମଧ ସମ୍ମତ ଡ଼ୁଏ 
ନାହ୍ରି। 


ପିଲକ୍ଗ ସଡ୍ଯ କନ୍ଦ୍ରବୀକ, ବାଧା ହେବାକ, ଉଷ୍ମ ବଷସ୍ଟସ୍ରର ଆକୃ୍ତ କର୍‌ ମନ୍ଦ 
ବଷସ୍ଟକୁ ପଣା କରବୀକ୍ ଶିଝାଇବ । ଏପର କରନାଡ଼ି, ସେଠାକୁ ଯା ନାହି, ମିଛ କହ 
ଜାହ଼ି, ଏହୁଷର “ନାହି”? ଣଦ ବ୍ୟବହ୍ଧାର ନ କର, ଏହା କର, ସଉ କହୁ ଏହ ପ୍ରକାର 
କଥା ବ୍ୟବହାର କରବ । ଖିଶୁ ଅନ୍ଲୁକରଣର୍ପତ ସ୍ଟ ଭେଖୁ ଶିଶୁ ସଂମ୍ପର୍ଣରେ ଆସୁଥୁବା 
ପ୍ରଡ୍ୟେକ ବ୍ୟ ଆଦର୍ଣି ଜୀବନ କାଝିବେ । ଶିଶୁ ସ୍ମ ଝରେ କଃ କଥୀ ବା ଅଣ୍ମୀଲ ଭଵଷା 
କେବେ୍ଦୈ ବ୍ୟବହାର କରବେ ନାହି । ପାଳିରେ ଅଙ୍ଗ ଠି, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜିନଷ ପୁଗ୍‌ଇବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ବାଧା ଦେବ । ନଖ କାମୁଡ଼ବାକୁ କି ବନଦ୍ଦ୍ରପନ୍ଧ ଛୁଣ୍ଡାଇବାକୁ 
ଦେବ ନାହି । ଗିଲ୍ବକୁ ଉତ୍ସ ଦେଖାଇବ ନାହି, କ ବ୍ରରକ୍ତ କଗ୍‌ଇବ ନାଦ୍ରି । ସେପର 
କଲେ ଶିଶ୍‌ ଗ୍ଭରେ ଦୁୱସ୍ତପ୍ଣ ଦେଖେ । ଶିଶ୍ବ କଥା କହୁଲ୍ମ ବେଲେ ବା କୌଣସି କାମ 
କଲା ବେଲେ ପରହ୍ବାସ କର ହ୍ରସିବ ନାତି । ଏ ସରୁ ବୟସ ଦୃର୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସୃଷ୍ଠବ ଚର୍‌ନ୍ଧ 
ଭବପରେ ପ୍ରଭ୍ତ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । 
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ସପ୍ତମ ଅଧାସ୍ 


ଶିଶୁର ରରାଗ 


ଶିଶୁ ରୋଗକୁ ଦୂୁଇଭ୍ତ୍ଗରେ ବଉକ୍ତ କଗ୍‌ଯାଲଇ ପାରେ । ଯଥା (କ) ସାଧାରଣ 
ରୋଗ, (ଖ) ଅଭ୍ଵବଜନ୍ଧଉ ଗଗ । 


(କ) ଶିଶ୍ମାର ସାଧାରଣ ତରୋଗ—ଶିଶୂର ସ୍ପାଧୀରଣ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ତନ୍ଧରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ୍ଥାଉୀାର ସମ୍ଯକ ଜ୍ଞାନ ରହବା ଆବଶ୍ଯକ । ଶିଶୁ ପୀଉ୍ଉ ହେଲେ, 
ସ୍ସାଂପାଉକ ହେବା ପୁରୁ ଡାକର ପର୍୍‌ମଭର୍ଣ ନେଇ ଚକଯ୍ସା କରବା ବାଞ୍ଚିମୀସ୍ଟ କନ୍ଧ 
କେଢେଗୁଉଏ ସାଧାରଣ ଗ୍ରେଟ ହ୍ରେଲେ ମା ନଜେ ସରର୍ଦ ର୍ନ୍ଦ୍ୁ ଚକା କରିପାରନ୍ତ | 


ପରପାକ କ୍ର ସ୍ଵାଯନ୍ସ୍‌ଚର ତରୋାଗ¬କେବେ କେବେ ଶିଶୁର ଗାଵି 
ଭିତରେ ଧଲା ଧଲା ଦାଗ ଦେଖାଯାଇ ଶିଶୁର ଷ୍ଠଧାମାନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ ଏବଂ 
କୋଣ୍ଠବକ୍ତ କମ୍ପା ଉଭର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟା ହୋଇଥାଏ | ଷ୍ଧା ନ ହ୍ରେଲେ ବା ସ୍ତନ୍ଯପାଜ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ କଷ୍ଟ ହ୍ରେବାରୁ ଗିଶୁ ଖାଇବାକୁ ଅନଛା ପ୍ରକାଶ କରେ । ଏଥିରେ ସ୍ଵଉ 
ହେବାର କାରଣ ନାହି । ଦୁଧ ବୋଉଲ ବା ନପଲ ଅପରଦ୍ତ୍ରାର ଥ଼ିଲେ କମ୍ପା ପିଲ୍ର 
ମୁହଁ ସଫା କଲ୍ପାବେଲେ ମା ଝିକେ ଜୋର ଦେଇ ସଞ୍ଚି ଦେଲେ ପାଝିରେ ଘା ବା ସ୍ଷଭ 
ହୋଇ ଗିଶୁ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରଆଏ । ଭେହ୍ଣୁ ଏ ସବ୍ଧ ବ୍ରଷସୟ୍ତରେ ସଉକ ହେବ । 


କେବେ କେବେ ଶିଶୁ ଝାଇସାରଲ୍‌ ପରେ ବାନ୍ତ କର କନୁ ଦୁଧ କାଢ଼ିପକାଏ । 
ଏହା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଗଗ ନୁହେ । ଅଧ୍ୟକ ପାଜ କରଥ୍‌ବାରୁ, ଉଦର ପୁତ ହୋଇ 
ଶିଶୁ ଅଧ୍ବକା ଦୂଗ୍‌ଧ ବାହ୍ଵୀର କରଦ୍ଦଏ । ଝାଇଲ୍ନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଦ ଦୂଗ ଧ ବାହ୍ବାର 
ଆସେ ଏବ ଛେନା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ନ ଥାଏ, ଭସ୍ବ କରବାର କରୁ କାରଣ ନାହ୍ରି । ମା ଶିଶୁକୁ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କଗ୍ଵଇଚବେ ଏବଂ ପୀନ କଲ ପରେ ଭାଲୁ ସୁର୍ଧ୍ିର କର ଶୁଆଇ 
ଦେବେ । ସଦ ସ୍ତନ୍ୟପାନର ଘଣ୍ଟାଏ ବୀ ଦୂଇଘଣ୍ଟା। ପରେ ଛେନା ଛୁର୍ଣ୍ଣ ଦୁଗ୍ଧ ବାହ୍ରାର 
ଆସେ ଏବଂ ଡାହାର ଗନ୍ଧ ଖଂଖଲଆ ହୁଏ, ଡେବେ ଶିଶୁକୁ ଡ଼ିସ୍‌ପେପ ସିଆ 
(ଏକପ୍ରକାର ଅଙ୍ଗର ଗ୍ଵେଗ) ହୋଇଛୁ ଜାକି ଡାକ୍ୁରଙ୍ଘର ପଗୁମ୍ଭଣି ନେବ । 


ଗିଶୁର ପେରେ ବାସ୍ତୁ ରନ୍ଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦଏ ଏବଂ ସେ କାହେ । ଶିଶୁକ, ନରୁପିଇ 
ସମୟ୍ଟରେ ଝାଇବାକୁ ନଦେଇ ଅରକୁ ଅର ଯଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ଆଯାଏ, କମ୍ତା ଶିଶୁ ଯଦ୍ଦ 
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ଗିଶୁର ଘେେଗ ୪ 


ଶଂଘ୍ତ ଶୀତ ସ୍ରନ୍ୟ ପାନ କରେ, ଝାୱ୍ୟଯର ପରମମାଣ ଖଟ୍‌ ଅଳ ବୀ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ହେଲେ, 
ଅଣ୍ଡା ଚପି ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଦ୍ୁଧଲେ, ଅଙ୍ଜଷ୍ମି ହେଲେ, ପାଦ ଓଦା ରହ୍ରଲେ ଏଙ୍କ ଓଦା 
ନ୍ୟାପକି୍‌ ନ ଓ ଅପରଷ୍ଟ୍ରୀର ଦୁଧ ବୋଳ୍ତଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ମିଲ୍ମର ପେରେ ବାସ୍ତୁ 
ହୁଏ । ଏପର୍‌ ସ୍ଥଳରେ ମା ଅଧ୍ୟ ଗୁମୁଚ ଡ଼ଲ୍‌ ଉ୍‌ଆ୫ର ପିଲାକୁ ପିଇବାଲୁ ଦେବ ଏବଂ 
ପିଲାର ଜାଦ୍ଦ୍ର ଭ୍୍‌ପରେ ଗରମ ଫ୍ଲାନେଲ ଖଣ୍ତେ ବାନ୍ଧ ର୍ସିବ । ପାଦ ଜଷ୍ଠମ ରଖିବ 
ଏଙ୍କ ଶିଶୁ ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କଲ୍ନ ପରେ ଡାକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ଦୁଇ ଗ୍ଵର୍‌ ଅର ଡା ପିଠିକୁ 
ଥାସୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ ପବନ ବାହ୍ବାର ସାଏ । 


ବୋଉଲରେ ଖାଉଥିବା ଶିଶୁଙର ସୀଧୀରଣଉ୍୍ଯୟ କୋଞ୍ତବକ୍ଦ ହୁଏ । ମ୍ଭୀ ନଜର୍‌ 
କୋଷ୍ଠ ଶୁର୍୍` ବୃଷସ୍ଵରେ ସାବଧାନ ହେବେ ଏଙ୍କ ଶିଶୁକୁ ଝାଦ୍ଯ ଖ୍ରଥଇବା ଇଧରଉ 
ସମସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ଅଲ ଜ୍‌ଞୁମ ପାଖି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଅଜ୍ଞ ଡେଲ ଉଷ୍ମ କର ଶିଶୁର 
ପେର ଡ଼ାହ୍ରାଣ ପାଖ ରନ ଆରମ୍ଭ କର ପେ ଜୁଷର ଦେଇ ଉଲ ଆଡ଼କୁ ଧୀରେ 
ମାଲ୍୍‌ସ୍‌ କରବ । ଜ୍୍‌ପର୍‌ ଉଲ ଗୋଲ କର ହ୍ରୀଉ ବୁଲଲଇବ ନାହି । ଡାଦହ୍ରାଣ ପାଖର 
ଉଲରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବାମ ପାଖର ଉଲ ପର୍ଯ୍ାଲ୍ଧ ଆଣି ହବା କାଢ଼ି ଆଣିବ । ଏହ ପ୍ରକାର 
ଢଡେଲ ଭଷା ବା ମାସ୍‌ ବୃହଯଲ୍ତ୍ର ଭ୍ଵଦପରେ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁର କୋଷ୍ଠ ଶୁର୍କ` ବାଦାମ 
ଆକାରରେ ଗ୍ରେଃ ସନ୍ଲାଇଃ ସାବୁନ କାଝି ଗରମ ପାଣିରେ ଡ଼୍‌ବାଇ ଶିଶୁର ମଲଳଦ୍ଧାର 
ଭ୍ଉରକୁ ଠେଲ୍‌ଦେବ । ସେଥିରେ କୌଣସି ବଷ ର ଭସ୍ଟ୍‌ ନଥାଏ । ସାଭ୍ଧନ ଝର୍ଣ୍ଣକ 
ଭଉରକୁ ସାଇ ଏଜେମ୍ପାର କାମ କରଥାଏ । ଶିଶୁଲୁ ଏକ ର୍ମୁଚ (ଗ୍ରେଃ ଗୁମୂଚ) 
ଅଲ୍ଭ ଢେଲ ପିଆଇ ଦେବ । ଜଡ଼ା ଡେଲ କୋଞ୍ତ କାଠିନ୍ଯ ର୍କ କରେ ଭେଣୁ 
ଡ଼ାକୁର୍ଂର ବ୍ରା ପର୍ଵମ୍ଭର୍ଣିରେର ଜଡ଼ା ଭେଲ ଦେବ ନାନ୍ଦି । 


ଶିଶୁ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଭଗିଲେ ହେଲା କରବ ନାହି । ମାଢୃସ୍ତନ୍ୟ ପୀନ କରୁଥ୍ରବା 
ଶିଶୁକୁ ଅଣ୍ମା ବାଜିଲେ ସୁକି ବୋଡଲରେ ଝାଉ୍‌ଥବା ପିଶୁ ଅପରବ୍ତ୍ରାର ଦୁଧ, ଅପରଷ୍ତ୍ରାର 
ବୋଉଲ୍‌ ଓ ଅପରଷ୍ତ୍ରୀର୍‌ ରବର ?ଝ୍‌ ହେତୁ ଝାଡା ଝଗ ଭ୍ରେଗ କରେ । ଶିଶୁକ ଝାଡ଼ା 
ହେଲେ ଉା”ର ଖାଦ୍ୟର୍‌ ପରମ୍ମାଣ କମ୍‌ କରିଦେବ । ସଦ ଅଭ୍ଯଧ୍ଵବକ ପରମ୍ମାଣରେ 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ, ଚବଶ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯନ୍ତ ତା”ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରି ଫୁଖା ଅଣ୍ଡାଜଲ ପାନ 
କରିବାକୁ ଦେବ । ବୋତଲରେ ଖାଉ୍‌ଦିବା ଶିଶୁର ଦୁଗ୍ଧରେ ଅଧୁକ ପାଣି ମିଶାଇବ । 
ମାଢ଼ସ୍ତନ୍ୟ ପୀନ କରୁଥ଼ଵବା ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ପରିମାଣ କମ୍‌କରି, ମା ଜଜ ସ୍ତନ ଚୁଡ଼ି 
ବା ବ୍ରେଷ୍ଟ୍ରପମ୍ପ ସ୍ପାହ୍ମାଯ୍ୟରେ ସ୍ତନ୍ୟ ବାହାର କରକେ । ଡାକୁରଙ୍ର ପର୍‌ମର୍ଣ ନେବ । 


ଶ୍ମୀସଯନ୍ତ ଇରାଗବଶେଷରେ ଶୀଉ ନ୍ଦଜରେ ଶିଶୁମାନେ ସ୍ର୍ଦୀଓ କାଶ 
ଗ୍ଵେଗରେ ଆନାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ୍ର । ଏହା ସ୍ପାମ୍ମାନୀୟ ବୋଲ୍‌ ମନେ କର ହ୍ରେଲା କଲେ ଶିଶୁ 
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୪୬ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଝିଶୁ ମନୋବଜ୍ଞାନି 


ମାନେ ଶେଷରେ ବ୍ରୋହଇଝିସୁ ଓ ନମୋଜଆ ଟ୍ଵେଗ ଭ୍ଭେଗ କରନ୍ତ | ଡେଣୁ ସର୍ବ" ଓ 
କାଶ ହେବା ମ୍ଭାନ୍ଦେ ଶିର ଯନୁ ନେବ । ସେ ସମସ୍ତରେ ପ୍ରଚୁର ବଶୁଙ୍ଧ ବାସ୍ଭୁର 
ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ଦୁଏ । ଭେ ଶିକ୍ପର ରହବା ଏବ ଶୋଇବା ଘରର ଝିଡ଼କ ଖୋଲା ରଖିବ; 
କିନ୍ତ ଶିଶୁର ଶସ୍ୟା ଠିକ୍‌ ଜକ ପାଝରେ ରଦ୍ଦୁବ ନାହି । ଶିଶ୍ବକ୍ । ଗରମ ବ୍ଧ ପିନ୍ଧାଇବ 
ଏବଂ ସବଦୀ ଭୀ ଦେହ୍ର ମଥୋଡ଼ୀଇ ର୍‌ଖିବ । ଢା ପିଠିରେ ସ୍ସାମାନ୍ୟ ଉଷ୍ମ ଭେଲ ଧରେ 
ଧୀରେ ମାଲ୍‌ସ କରବ । କାଶ ବେଶ ହ୍ରେଲେ ଡାକର ନନ୍ଦର ପର୍ଵମଣି ଜେବ । 


ସେଉଁ ଶିଶୁଷ୍ତାନେ ଜ୍ଭପପ୍ତକୁ ପୋଷାକ ପିଭ୍ରଥାନ୍ତ୍ର ଏଙ୍କ ମୂକ୍ତ ବାସ୍ତୁରେ ଅଧୁକ 
ସମ୍ଭବ ଷ୍କେପଣ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଧଶ୍ରା ଧର ନଥାଏ । ସର୍ଦରେ ଆନ୍ଧାନ୍ପ 
ଲୋକଙ୍କ ସଂଃର୍ଣରେ ଶିଶୁୱାନଙ୍କୁ ଆସିବ ନାଵ଼ି । ପିଲଙ୍କୁ କାଶ ହେଜ୍‌ଧଲେ ଗ୍ରେଃ 
ର୍‌ମୁଚରେ ଗା ଗ୍ୃମୂଚ ମହୁ 1/4 ଗ୍ରେଝ ୍ୃମଲଚ ଗି । ସେରନ, ଛ” ଗ୍େଃ ଗୃମଲଚ ସନ୍ତଗ୍ବ 
ରସ ଓ ଛ” ଗ୍ରେଃ ଗମନ କାଚିକ ରସ ମିଶାଇ ସରପ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ରଖିବ । ଦରକାର 
ବେଲେ ଅଧା କମ୍ପ ପୁର୍‌ ଗ୍ରେଃ ଗ୍‌ମୂଚ ସରପ ପିଲାଙ୍କୁ ପିଆଇଦେବ । 


ଚର୍ମରୋଗ ନବଜାଢ ଶିଶୁର ଘେ ହା ର ଚର୍ଦୀ ପର୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଘଦାଥି 
ବୋଲ ହୋଇ ରଦ୍ଦୁଥାଏ । ଭୁମିଷ୍ତ ଭ୍ରେବା ପରେ ଗିଶୁଲୁ ଜୁପୟୁକ୍ର ତ୍ଵ୍ଭତ୍ତର ଗାଧୋଇ 
ପରକ୍ତ୍ରାର କର୍‌ ଜ ଦେଲେ, ପରେ ତାହାର ଚର୍ମରେ ବମ୍ପେ୫କ ବାହାରେ । ଢାହ୍ବାକୁ 
ବଢ଼ା ଘା କହୁନ୍ତ୍ । ଅଭରକ୍ ଝାଲ ବୋଦ୍ଦ୍ୁଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଚର୍ମିରେ ଖଗ୍ଵ ଦଜରେ 
ଦିମିର ଦେଖା ଯାଏ । ଚର୍ମ ଲାଲ ରୁକ୍ଷ ଦେଖାଯାଏ ଓ କୁଣ୍ଡର ହୁଏ । ଶିଶୁକୁ ମଇଦା 
ଦା ଵେସନରେ ଗାଧୋଇ ଦେନ୍‌ । ସାବ୍ଧୁନ ବ୍ୟବହାର କରବ ନାଡି । ଯନ୍ତୁ ସଦ୍ରକାରେ 
ଶିଶୁର ଚର୍ମ ଶୁଖିଲା ରଖି ସମ୍ମାନ ତ୍ତଗ ଷ୍ଟ୍ଵାଇଁ ବା ମଣ୍ଡ ଏବଂ ବୋଗ୍ବକ୍‌ସିକ ଆସିଡ଼ 
ମିଣାଇ ପାଉଡ଼ର ପ୍ତମ୍ଥତ କର ଗିଶ୍‌ର ଚର୍ମ ପାଉ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ କର୍‌ବ । ମିଲମିଲା, ବସନ୍ତ 
ଓ ହାଡ଼ସଝିରୁ ରଷ୍ଷା କରିଚ ପାଇ ୫ କା ଦେବ । 


ଚକ୍ଷ,ଚରାଗ¬- ଆମ ଘେଶରେ ସାଧାରଣଡଃ ଣିଶୁମ୍ଭାନର ଆସି ଧରେ । 
ଆରଞ୍୍ୁରୁ ଯନୂ ନଜ ଜେଲେ ରିଶୁର ଅନ୍ଧ ହ୍ରୋଇସିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ମା ଡାକ୍ରର 
ଦେଖାଇ ଚକସ୍ବାର ବ୍ୟବହଥୟ କର୍‌ବେ । ଫା ପାଣିରେ ଡ଼ାକୁର ଦେଦା ଡଷଧ 
ମିଶାଇ ଶିଶୂର ଅଖି ପୋଛୁ ପର୍ତ୍ରାର କର୍‌ବ | ପରକବ୍ତ୍ରୀର୍‌ କନା ବା ଭୁଲା ବ୍ଯବହ୍ଧାର 
କଲ୍ଳପରେ କାହା ନଆଁ ରେ ପୋଡ଼ ବ । ଳକର ଶାଢ଼ୀ କାନ ବା ଗୃଦଦରରେ ପିର୍‌ର 
ଆସି ପୋଛ୍ୁବ ନାହି । ଯେଉ ଶିଶ୍‌ର ଅସି ଧରଧବ, ତୀର ବ୍ୟବଦୂଭ ଡଜ୍କଲିଆ ଅନ୍ଯ 
ଗିଶ,ମାନଙ୍କ ପାଇ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଵାର କର ନାଙଞ୍ଟି । ଏଦ୍ସ ର୍ଵେଗ ଅଉ୍ତ ସଂନ୍ପାମକ । 
ଶିଶୁର ଆସିରେ ମାର୍ଥ କସି ଅନ୍ଯମ୍ମାନଂ ଆଟିରେ ବସିଲେ ଏ ଆସିଧଗ୍‌ ଟ୍ଗ 
ଯଦହ୍ୁଜରେ ବ୍ୟଯାପିଯାଏ । ମାନୁ ଚମ ଜରେ ବସି ଙଗବାଧୁ ଗ୍ରୁଡ଼ିଦେଲେ, ଲୁଣ୍ମାଇ 
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ଶିଶୁର ଗଗ ୪୭ 


ହୋଇ ପା ଓ -ବଥ ଇଭ୍ୟାଦଦ ହୋଇଥାଏ । ଶି କୁ ପଲା କଳା ବା ଲୁଗାରେ 
ଘୋଡାଇ ରଖିବ । ମଶା ଓ ମାନୁ ଜ୍ପଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷା କରବା ପାଇ ସଦା ଶିଶ୍ରକୁ 
ମଣାସ ଭତରେ ରଖିବ । ଦୂ୍ଦ୍ୀଦ୍ଦୋଷ ଧଲେ ପାଠ ଗଢ଼ିବା ପିଲାମାନେ ଚଷମା 
ବ୍ଯବଦ୍ବୀର୍‌ କର୍‌ବେ ! 


ଶିଣ୍ବର କାଳରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ହ୍ରେଲେ ୩୪ ଖୋ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ଢେଲ କାଳରେ 
ପକାଇବ । ଲୁଣସୂଡ଼ା କର୍‌ କାନମୂଲ ସେକ ଦେବ । ସଦ୍ଦ କାନରୁ ପୁଜ ବାହ୍ବାରେ 
ଡ଼ାକୁରଙ୍କର ପର୍‌ମମର୍ଣ ନେବ । 


ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୂମ୍ମାଚନେ ମ୍ୟାଲେରଆ, ଭଦରଘ୍ଵମ୍ୟ୍ୁ ଆମ୍ମାଶସ୍, କମି, କାଣ ସବ୍ଦ" 
ଓ ଘା ବଇ ଆଦ ରେଗ ଭଗ କରନ୍ତ । ଏସ୍ସଦ୍ଧ୍‌ ଘ୍ଵେଟର ଲମ୍ଷଣ ଦେଖିବା ମାନ୍ଧେ ମା 
ଡ଼ାୁରଙ୍କର ପର୍୍‌ମମର୍ଣି ଓ ଚଳା ଗହଣ କରବ । 


ସେଉି ଶିଶୁମାନେ ସୃର୍ଫାକରଣ ପଡ଼ୁନଧବା ଅନ୍ଧାରୁଆ ଝରେ ବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ଭଖାନ୍ିନ୍‌ ‘ଛ'ର ଅତ୍୍ବ ଥାଏ, ସେମାନେ ର୍‌କେଃ୍‌ ବା 
ଅର୍ଥ ବକ୍ପଭ ଘେ ଗ ଭ୍ଭେଗନ୍ତ୍ର । ଏହୁପର ଶିଣ୍ଜାନହଂର ଦାଲ୍ ଉ୍‌ଠିବାରେ ଓ ଗୃଲ୍ବାରେ 
ବଲମ୍ ଘଟ । ଦ୍ବାଡ଼ ଶକ୍ତ ହେବା ହ୍ରେଭୁ ଗୋଡ଼ହ୍ାଡ଼ ବଂ ହୋଇଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର 
ଶିଶୁମାନେ ଅଭ ଦୁଙ୍କଗଲ ହୁଅନ୍ତ୍ର ଓ ଶେଷରେ ମାଗ୍‌ସ୍ଥକ ର୍ଵେଗ ଭ୍ଭେଗ କରନ୍ତ । ଏପର 
ଦୁଙ୍ଲ ଶିଶ୍ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସ୍ରତ୍ୟେହ୍ନ ନରୁପିଭ ପରମା୯ରେ ମାଛ ଢେଲ ଝାଇବାକୁ ଦେବ ଏବଂ 
କେଭେ ସଣ୍ଡା ପି ସପର୍ଯା କରଣରେ ବସିବାଙ୍କୁ ଦେବ । ପ୍ରରର ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କରବାକୁ 
ଦେବ । 


ଭଣ୍ଡ ପାଖରେ କି୍ତର୍‌ ଶେଷ ଅଂଶର ଦୁଇ ପାଶ ରେ ଗ୍ରେଃ ମାଂସ୍ଲ ଅଂଶ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଗିଶ୍ମାନଙ୍ଗର ସେହିଗୁଡ଼ିକ ବେଲେ ବେଲେ ଫୁଲ୍‌ଯାଏ । ତାହ୍ରାକୁ 
ଝ୫ନ୍ସିଲ କହ୍ମନ୍ତ । ଉର୍ଣ୍ଡ ବସିସାଏ । ଡର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟଥା ହ୍ରୋଇ ଖାଦ୍ଯ ପାଇ ହୟ୍ଠ ଗିଲବାରେ୍‌ 
କଷ୍ଟର ହୁଏ । ଘ୍ଵେଗ ଜୀବାଖୁ ସେହୁ ୫ନ୍‌ସିଲରୁ ଜ୍ଦର ଓ କଣ୍ପିନୁ ଯାଇ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟ୍ବେଗ 
ଜାଉ କର୍୍‌ଏ । ଥରକୁ ଥର୍‌ ଶିଶର ଡ୍ଡ ବସିଯାଉ୍‌ଧିଲେ ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖାଇବ । 


ଡର୍ଣ୍ଣା ପଛ ପାଖରେ ନାକର୍‌ ନଲୀ ସେଉଁଠି ଗଲା ସଙ୍ଗେ ମିଶିଛୁ, ସେଠି କେବେ 
କେବେ ମ୍ଭାଂସ ବଢ଼ିବାର ଦେଖାଯାଏ । ୫ନ୍‌ସିଲ ବୂର୍କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ର ମାଂସର 
ବୃର୍ ହ୍ରେଲେ ଶିଶୁ ଆଡ଼େନଏ ୨ ରୋଗ ଭ୍ଟରେଗ କରେ । ଏହ ମାଂସ ଦୁର୍ବ` ନୀକ ନଲୀ 
ରୁକ କରେ । ଶିଶଣ୍ଭ ନାକ ବା ଜଣ୍ଟାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ପାଏ । ସଦ୍ଧବେଲେ ମୁଖ 
ମେଲ୍‌ କର ରଖେ । ପାଠ ପକୁବାବେଲ, ସର୍ୟ ପର୍ଟ୍‌ ର୍‌ ବାବେଲ, ମୁଖ ମେଲ୍‌ ଅବାରୁ 
ଭଦ୍ର ନ ଦେଇ ବୋକାପର ଗୃହ ରହେ । କେବେ କେବେ ଉଣ୍ଡି ପାଖରେ ଯେଉ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମଜନୋବଳ୍ଞନ 


କାନର ଜଲୀ ମିଶିଥାଏ, ଅଆଡେଜଏଡ଼୍‌ ଟ୍ଵେଗ ସେଦ୍ଦୁ ନଲୀ ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ କରଦରଏ। ଭେ 
ପିଲ୍ଲମାନୈ ଭଲରେ ଶୁଣି ପାରନ୍ତ ନାହି । ପାଠ ଶୁଣି ଜ ଆାରବାରୁ ଅମମଜୋସୋରୀ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏଭଲ ଶିଶ୍ଡାନ କଣ ଅସ୍ତ୍ୋପଗ୍ବର କର ଅଡ଼େନଏଡ଼୍‌ କାଭ ଠେଲେ ସେମାନେ 
ସୁସ୍ଥକାସ୍ତ ଓ ମନୋସୋଗୀ ଗ୍ରନ୍ଧ ଗ୍ରନନୀ ତୁଅନ୍ତ୍ । 

ସାଧାରଣ ସର୍ଦ କାଶ ଓ ସ୍ବାତ୍ମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ହ୍ରୋଇ ପିଲାମ୍ମାନେ ଙୁପିଂ କାଶଦ୍ଧାର୍ 
ଆନାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ପିଲ୍‌କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ସେବନ କରିବାକୁ ଧ୍ଦେବ ଓ ଅନ୍ଯ 
ପିଲ୍ନଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ୃଥକ ଭଚିବ । ଏହ୍ରା ଏକ ଶିଶୁ ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ଵେଗ । ସେ ସ୍ରମସ୍ଟରେ ଡାକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟ କର୍‌ ଖାଧଏ ଘେ ବ ଏବଂ ଅଲଟ ପରିମ୍ଭାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଡ଼ାକ୍ତରଂ 
ଦର ଚକସ୍ବାରେ ରଝିବ ଏବଂ ଜାଲ କଟ ତାହ୍ଵା ବାହାରେ ସହୁ ସଚ ସଙ୍ଗେ 
ପଥୋଡ଼ଦେବ । 


ପିଲାଙ୍କ ପେରେ ଓ ଶିପୋଳ଼ କମ୍ପ କୃମି ହୋଇ ଷ୍ଧାମାନ୍ୟ ର୍ବେଗ ତୁଏ । ପିଲା 
ବଡ଼ ଚଡ଼ିଚଡ଼ିଆ ହୁଏ । ମୁଖର ଶ୍ଵାସ ଦୁଗ୍ଧ ହୁଏ । ସଙ୍ୁବେଲେ ମଲଦ୍ଧାର କୁଣ୍ଡା । 
କେବେ କେବେ ବହୁଭ କାଶ ନ ହୁଏ । ଗିଲ୍‌ର ମଲଦ୍ଧାର ଦନିକୁ ଅଜ୍ଧଭୀ ଭନ୍ଥର 
ବଣୋଧକ ିଷଧ ପକାଇ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଭଲ କର ପୋଛୁ, ଡାକୁର କଦୁଧ୍ବା 
ମଲମ ଲଗାଇଦେବ । ପଲ୍ବର ହାଉ କରୁ ଝାଇକା ପୁଙ୍କରୁ ସଙ୍ଦୀ ସଫା ରଖିବ । 


ଜବ୍ରଜାଉ ଶିଶୁଠାରେ କର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵ ର୍ବେଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଝାଗଲେ, ଆଖିର ଧଲା ଅଂଶ 
ଓ ଚମ ହ୍ୁଲଦ୍୍ରଆ ରଙ୍ଗ ଦଗିଲେ ଶିଶୁକୁ ଅଣ୍ଡୀଠାରୁ ରକ୍ଷା କର୍ବ । ଭାଲୁ ସ୍ବଦା ଉ୍‌ୟ୍ତ 
କର ରଖିଲେ, ଏ ରୋଗ ଦୁର ହୁଏ । ?ିକେ ବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ସଦ ଗିଶୂଠାରେ କଣ୍ଡ ସ୍‌ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ଡାକୁର୍ଂର ପଗ୍ଵମମଣି ନେବ ! 

ପିଲ୍ଲାର ଗାଲୁଆ ହ୍ବେଲେ, କାନ ଭଲ ମ୍ଥାନ ଫଲ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ର ଏବଂ ଣସ୍ବରର 
ଜ୍ଝ୍ଵପ ବଢ଼େ । ମୁହ ଏବଂ ରାଲର ଗୋଵିଏ ପାଲ, ସମୟ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଦୁଇ ଫାଲ ମଧ 
ଆନ୍ାନୁ ଡୁଏ । ୟନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରାସ ପାଇ ଗରମ ସେକ ଦେବ । ଡରଲ ଖାଦ୍ଯ ପୀଜ 
କରିବାକୁ ଦେଇ ଉଣ୍ଡି ଓ କଲତାଵଝିକୁ ବାମ ଦବେ ବ । ପିଲ୍‌କୁ ସୃଥକ୍‌ କର ରଖିବ | 

କେବେ କେବ ପିଲ୍‌କ୍କୁ ପିହ୍ଧଳା ଜାରେ । ପିଲ୍ୁର ରଙ୍ଗ ବଦଲିଯାଏ । ମୁହୂ ଓ 
ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ ମୋଡ଼ ହ୍ରୋଙ୍ଗସାଏ । ଆସି ଗୋଲ ହ୍ରୋଇ ର୍ୁଲେ । ବେଲେ ବେଲେ 
ଝେଗ୍‌ ଆଖିରେ ଅନାଇଲା ପର ଅଜାନ୍ତ୍ । ଗ୍ରୀବା ଦେଣ ଶକ୍ତ ହୁଏ । ମୁହଁ ରଙ୍ଗ ମଲ 
ପଡ଼ିଯାଏ । ଶସ୍ର ୫ାଣ ହୁଏ, ମୂ ଣୁ ପଛଅଆଡ଼କୁ ଜୋଇପଡ଼େ । 

ଗାଧୂଆ କୁଣ୍ଡରେ ଅଲ ଗରମ ଅଶି ପୁର୍ଵଇ ପିଲାର ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ଡଲ ପର୍ଯନ୍ତ 
ସେହ୍ଦ୍ର ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ ରଖି, ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ମୁ ବୀ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ପଡି ଦେବ କମ୍ପ 
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ଶିଣ୍ଡର ଗ୍ଵେଗ ୪ 


+ 


ଶିଶୁକୁ ଗରମ କମ୍ଟଲରେ ଗୁଡ଼ାଇ ମୂ ଣ୍ଡ ଥା ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । ପିଡଲା ଆନ୍ଧମଣ 
କମିଗଲେ ଗର୍ମ ବିଛଣାରେ ଉୀକୁ କମ୍ତଲ ଠୋଡ଼ାଇ ଶୋ ଇଦେବ ! ପିଲା ମାରବା- 
ବେଲେ ପିଲ୍ମକୁ ପାଝିବାଵେ କହୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ଜାନ୍ତି । ତାର ଅଣନ୍ମଶ୍ଟୀସ୍ପ ପନିବା 
ଆଶଣଙ୍କ। ଥାଏ । ସୂସ୍ଥ ଗିଶୁର ଏ ସ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । କୌଣସି ଗ୍ଵେଗରେ 
ପଡ଼ି ଦୁଙ୍ଗଲ ହ୍ରେଲେ କମ୍ତା ଝାଦ୍ଯ ଦୋଷ ଥାଇ ଦହୁଜମ କରବାରେ ଗଣ୍ଡଗୋଲ ହ୍ରେଲେ 
ଏପର ପିହୁଲା ଜାରେ | 


(ଖ) ଅସ୍ାବକନତ ରୋଗ ¬ ଖାଦ୍ୟର କାର୍ଯ ବୟ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋଵଝିଏ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ସରୃସ୍ତକାର କାର୍ଯଥା କରବାକୁ ସମ୍ଭଣି ହୁଏ ନାହ୍ଦି, ଶସ୍ବରର 
ବିଭତ୍ସ ଅତ୍ତ୍ବ ପୁରଣ ପୀଇ୍‌ ନାନାସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ତରସ୍ଟୋଜନ ତୁଏ ! 


ଖାଦ୍ୟ କେବ୍ତଲ ସ୍ଧା ଢୂ୍ତଂ କରେ ନାହ୍ରି ! ମ୍ମାନ୍ଧ ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ଗୁଲଜା ଏବଂ 
କାର୍ପାକ୍ଷମ କରବାକୁ ଶନ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଉସ ଡନ୍ତୂଗୁଡ଼ିକ ସୁନର୍ଶଁଠନ କରେ ଏଙ୍କ 
ଶସ୍ଵର ଗଠନ କରେ । ଶସ୍ବରକୁ ଗ୍ଵେଗର ଆନ୍ଧମଣରୁ ରମ୍ଷା କରେ । 


ଶିଶୁର ବସ୍ଟସ ବ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଢାର ଅର , ମାଂସପେଶୀ ଓ ଉମ୍ତ ସବ୍ଧ୍‌ ମଧ 
ବୃର୍କ ପାଏ | ଜୂପସୁକୁ ପର୍‌ମାଣରେ ଯଥାଣି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶସ୍ବାରର ବୃର୍ଵ ସନ୍ତୋଷ- 
ଜନକ ହୁଏ । 


ଚଲାବୁଲା, ଦୌଡ଼ାରଦୌଡ, ଝେଲ ଓ ଅଡଢ଼ାପର଼୍ି ପାଇଁ ଯେଉଁ ଶଙ୍ତର ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜନ, 
ସେସସବ୍ଧ ଗ୍‌ଜ୍ଵଲ, ଗହମ, ସବ, ମଭାର୍ଣ୍ଣଵ ଆ, ଆଳୁ, କନହମୂଲ, ାପିଓକା, ମଝଜ, ଘିଅ 
ଓ ଡେଲ ଇଭଉ୍ୟାଦ୍ରୁ ମିଲେ । 


ଶଗ୍ଵରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ାଲନ କାର୍ଯ ଏବଂ ଅପର୍ତ୍ରୀର ପଦାଥିର ଛଷ୍ତ୍ରୀସନ କାର୍ଯ 
ମଧ୍ଧ ଡ଼ୁଏ । ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଅନବରଭ କାରା କର ରକ୍ତ ପରସ୍ତ୍ରାର କରନ୍ତ । ଖିଶ୍ର 
ଦୂର ପାଇ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ବଣୁ୍ତ ରକ୍ର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ । ମାଂସପେଶୀ ଓ ଜୃତ୍ରନ ତନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ମଧ ଆବଶ୍ୟକ | ଏଦ୍ଦ କାର୍ଯ ପାଇଁ ସତ୍ଧସ୍ତକାର ରବଣ୍ସ୍ୟ ମର, 
ବାଦାମ , ଦୁଗ୍ଧ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଶସ୍ବର ଗଠନ ପାଉଚି ୍ଵପାଏାନ 
ସୋଗାଇଥାନ୍ତୁ | 


ସତ୍ଧୁପ୍ତକାର ସର୍ଧଜ ପନ୍ଧ ଜୀଙସ୍କ ଝାଦ୍ଯ ବା ଶାଗ, ପୋଦ୍ଦ୍ଜା ଏଙ୍କ ଅମୃ, 
ପପେସ୍ଟା, ଆଉ, ଗାଜର, ବାଇଗଣ, ଭେର୍ଣଣ , ବନ୍‌ ଓ କାଲୁଡ଼ ଶସ୍‌ରରେ ଶକ ଭ୍ସ୍ଧୀୟନ 
କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ରଭଗ୍୍‌ଧ କରନ୍ତ । 
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୫୧ ଶିଶର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍କନ 


ଶସ୍ଵର ନାନା ଜ୍‌ପାଦୀନରେ ଗଠିଡ ହ୍ରୋଇଅବାରୁ, ଭାହାର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବଲ 
ନମସ୍ତେ ବି୍ତଲ୍ତ ଉ୍ପାସାନବଶିଷ୍ଟ ଝା ଏର ସ୍ରସ୍ତୋଜନ ହୁଏ । ଶ୍ବେଉତ୍ସୀର, ପ୍ରୋଝନ୍‌, 
ଚଲ ଓ ଲବଣବଶିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଏଙ୍କ ସତୁସ୍ତକାର ଭ୍‌ଖ୍ତନ୍‌ ଶଶୁର ଶଶ୍ବର ବ୍ୂର୍ଦ 
ନମ୍ନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ଶ୍ଲେଉସ୍ସାର ଜାଙସ୍ତ ଝା ଶର୍ରରେ ଉ୍‌ଶ୍ତିଫ ବୃଙ୍ଝ କରେ 
ଏବଂ ବ୍ଲ ଦଦଏ । ଗୃତ୍ଵଳ, ଗହମ, ରବଶସ୍ୟ, ମୂଳରୁ ଜାଉ ପନପରବା ଇତ୍ଯାଦରୁ 
ସେସବୁ ପ୍ତାସ୍ତ ହୁଏ । ସ୍ରୋିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଶର୍ରରର ଜନ୍ତୁ ଗଠନ କରେ। ସ୍ଥାଛ୍, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, ଦୂଗ୍ଧ ଓ ଦୂଗ ଧରୁ ପ୍ରମ୍ଥତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଡ଼ାଲି ଏହ ସ୍ରୋଝିଜ 
ସଯ୍ଦୋଗାଇଦଏ । 
ଶର୍ରର ବୃର୍` ପାଲ ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ର ଗଠନ ଓ ଦୃଢ଼ଢା ପାଇଁ କ୍ଯାଲସିୟ୍ମ 
ଓ ଫସଫରସ ବଣିଷ୍ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଶର୍ବରରୁ ରକ୍ରତହଜଜା ଦୂର କରିବାକୁ 
ଏବଂ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାଦ୍ଧବାରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ସାହ୍ରାର୍ଥା କରେ । ମାଂସପେଣୀକୁ 
କାର୍ଯାକ୍ଷମ କର୍‌ଏ । ପିଲାମାନେ ଓଜନରେ ବୂର୍କ ପାଉଥିବାରୁ ସେମ୍ାନଙ୍ଗଂ ଠିକ ରୁପେ 
ବସିବାକୁ, ଠିଆ ହେବାକୁ ଏବଂ ଚଗୃଲ୍ବୀଲୁ ଅର୍ଥ ଗଠନ ମଜଭୁତ ହେବା ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ! 
ପିଲାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ କ୍ୟାଲସିସ୍ବମ ଅଷ୍ବନ ହେଲେ ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଅସ୍ଥି ମଜଭୁଡ ହୋଇ- 
ପାରେ ନାହି । ଦୁଗଧ ଏବଂ ଉଦ୍ଦିରୁ ପ୍ତନ୍ଥଭ ସ୍ରତ୍ୟେକ ଝାଦ୍ଦ୍ୟ, ରବଶସ୍ୟ ଏଙ୍କ ଅନ୍ଧଜାତସ୍ତ 
ପନପରବ୍ବାରେ ସ୍ତଚୁର କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ୍ଭ ନିଲେ । 


ଫସଫରସ ସବୃ ଖାଦ୍ୟରେ ବିଶେଷରେ ରବି ଶସ୍ସଯରେ ହିଲେ । ରକ୍ତର ଲାଲ 
ରଙ୍ଗ ବୃ ପାଇ ହୋମୋଗ୍ଧେବନ୍‌ରେ ଲୁହା ଅଂଶର ସ୍ତସ୍ତୋଜନ ହୁଏ । ଲୋଦଉ ରକ୍ତ 
କଣିକା ପାଇ ଲୁହ୍ଵାର ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ସ୍ବ ସ୍ତକାର ସତେଜ ଫଲ ଓଁ ପନପର୍‌ବା ଏଙ୍କ 
ଗୁଡ଼ରେ ଲୁହା ଅଂଣ ପାଇଥାଉ୍‌ । 

ଏସବ ଝାଦ୍ଯ ଛଡ଼ା ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵଖମିନସ ବା ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଶିଶର ବ୍ୂର୍ବ ଓ ସ୍ରସ୍ଥ୍ଯ 
ନମନ୍ତେ ଅବଶ୍ୟକ | ଶର୍ବରରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ପୃଥକ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟସାରର ଅତ୍ତ୍ବ୍ 
ନାନାପ୍ତକାର୍‌ ରୋଗ ଜ୍କସ୍ପାଦନ କରେ । ଗୋଵିଏ କଲକୁ କାର୍ଯ୍ୟୋଷୟୋଗୀ କରବାକୁ 
ସେପର୍‌ ଡେ ଲର ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା କଲ ଲାଗିବାରୁ ରକ୍ଷା କରେ, 
ଶରରର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ଠା ପାଇଁ ଝାଦ୍ଯସ୍ାରର ସେହ୍ସପର୍‌ ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଜନ । ଚବରିଂ ଜାଙସ୍ଟ 
ଶ୍ବେଡସାର ଓ ସ୍ରୋଝିନ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କର ଶସ୍ଵରରେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବାକୁ ଭ୍‌ ୫ାମିନ 
ସାହ୍ରାର୍ଯା କରେ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ “4” —ଣସ୍‌ର ଦର୍ଦ, ଦୂର୍ଦ୍ଧଶନ୍ତ ଓ ଚର୍ମର ସୁସ୍ଥଭା ପାଣି ଏହ୍ରାର 
୍ତସ୍ଟୋଜନ । ଅଣ୍ଡା, କଲ୍ଜା, ଦୁଗ୍ଧ, ପନ୍ଧଜାଖସ୍ତ ପନପରବା, ମାଛ୍ରତେଲ, ମଖନ, 
ସଜଳାଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବ, ଗାଜର, ଆମ ପପେସ୍ତା ଓ ଛଚଲର ବାଇଗଣରେ 
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ଶିଶୂର ରୋଗ ୫୧ 


ଂକାରୋଂନ ? ଥାଏ, ତାହ୍ରା ଶର୍ରର ମଞ୍ଚକୁ ସୀଇ ଭ୍ଝାମିନ ‘A? ସୂର୍ଣ୍ଣଂ କରେ । 
ଏଦ୍ଧ ଭ୍‌ଖମ୍ଚିନ ଅତ୍ତ୍ବରେ ପାଠ ଅଢ଼ିବା ପିଲମମାନେ ସନ୍ତୁମକାର ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ରେଗଦ୍ଧାର୍ବ 
ସହଜେ ଆନ୍ଧାଲ୍ତ ତୁ ଅନ୍ତର । ଦଙ୍ିଣ୭ ଦ୍ରୀସ ହୁଏ । ଚର୍ମ ଶଜ୍ଟ ଓ ଅସୁ ଦୁ । 

ତିଚାମ୍ଭିନୁ 8” କମ୍‌ତ୍ରେକ୍‌ସୁଉ୍‌ୱ୍ନା ଚିର ଲୁଖା ରୃତ୍ଵଲ୍‌ ଚକପେଷା 
ଅଵା ଏବଂ କଲ୍‌ଜାରେ ଏହ୍ରା ପ୍ରଚୂର ପରମ୍ଭାଣରେ ମିଲେ ଏଙ୍କ ଶରଧା ବ୍ଦ, ପରପାକ 
ୟା, ଦୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ସ୍ଲାସ୍ତୁତନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯାରେ ଏସବୁ ଝାଦ୍ଯରେ ବା “ଥୁଆମ୍ଭାଇନ୍‌ 
ଭଝମିନ 8। ସୋଗାଇ ସାହାସ୍ୟ କରେ ।! ଅରୁଆ ଗୃଭ୍ବଲ, ନିଜ୍ଞରେ ପରସ୍ତ ଗ୍ୃଭ୍ଵଲ 
ଏବଂ ମିଲ୍‌ ପେଷା ଅଖା ଓ ମଇଦାରେ ଏସଦ୍ଧର ଅଭ୍ତ୍ରବ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ସ ଭ୍ଖ୍ମନ 
ଅଷ୍ତ୍ବବରେ ବେରବେର ରେଗ, ବଶଣେଷରେ ସଂସ୍ସସ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଜାଉ ହୁଏ | 

ଭଃାମିନ୍‌ 8, ଅଣା, ଦୁଧ, ମାଂସ, କଲ୍‌କା ଓ ସବ୍ଧକପନ୍ଧବଗିଷ୍ଣ ପନପର- 
ବାରେ “ରବୋଙ୍ଗବଲନ୍‌' ଥ୍ବାରୁ ଏହା ଚର୍ମ ଓ ଚଷ୍ପକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । 

ଭିଟାମିନ୍‌ “୯” ମାରି ମଜଭୁତ କରେ । ଚର୍ମକୁ ସୁ ରଖେ । ଏହାର 
ଅଷ୍ବ୍ଵବରେ ଦାଲ୍ତମଳରୁ ରକ୍ତ ବାହ୍ରାରେ, ଅଣ୍ଡ ,ଗର୍ଣ୍ଡ ସକ୍ତ୍‌ ଝଫ୍‌ଲ୍‌ ଦରଜ ହୋଇ 
ପିଲାଙ୍ଗର ସ୍ଵର ଗ୍ବେଗ ହୁଏ । ସନ୍ତଗ୍‌, କାଗିଜ, ଆତ, ବଲଭବାଇଗଣ, ପିକଲ 
ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦରେ ଭିନ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ପାଲଙ୍ଗ, ମେଥ୍ବ ଶାଗ, ଅଲା କୋନ୍ତ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦରେ ମଧ୍ଯ ଏହୁ ଭଝାମିନ୍‌ ଜିଲେ । 

ଭିଟାମିନ୍‌ ଏହା ଅର୍ଥ ଗଠନ ନମକ୍ତେ ନତାମ୍ପ ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଶିଶୁ ଓ 
ୟବକମ୍ଭାନଙ୍ଗର ଶ୍ର ଶ୍ର ଶୀପ୍ତ ଟୃଙ୍ଧ ଆାଉ୍‌ଥବାରୁ ଏଦ୍ ଭଖାିନ୍‌ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧକ ସ୍ତସ୍ତୋଜନ ତୁଏ । ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, କଲ୍‌ଜା, ମାଛଡେଲ ଏବଂ ସୂର୍ପ୍ଯଲକରେ 
ଏଦ୍ସ ଭ୍ରଖା୍ଭିନ୍‌ ମିଲେ । ଏହାର ଅତ୍ତବବରେର ରକେଃ୍‌ ବା ଅସ୍ଥିଂବ ବନ୍ଧର ରୋଗ 
ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାସାଏ । - 

ଉପରକୁ ଜ୍ଭପୀ୍ଦାନବଗିଷ୍କ ଝାଦ୍ଯ ପିଲମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ପିଲଙ୍କୁ 
ଶ୍ଲେଉତ୍ସାରବଶିଷ୍କ ଗୁଡ଼ିଏ ତ୍ତ୍ଡ, ଡ଼ାଲ୍‌ ଇତ୍ୟାଦ୍ ଖଆଇ ପେ ପୁର୍‌ଇଁ ଦେଲେ ସଥେସ୍ତର 
ହେବ ନାହି । ଗିଲ୍ର ଶ୍ର ଭନ୍ଲଦୀଗୁ ଆଠ ବୀ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତ ନି ସିବାବେଲେ ଓ 
ଢା ଗୁରୁ ଖୃବ୍‌ ଶୀପ୍ର ଶୀପ୍ତ ଦୃଙ୍ଦ ଯାଏ । ଗ୍ତଧା ନବାରଣ କରବା ପିତାମ୍ମାତ୍ୀର 
ଜ୍‌ଦେଶ୍ୟ ନ ହୋଇ, ସୂର୍ଣ୍ କାରକ ଖାଦ୍ୟ, ଅଭ୍‌ଵବଜନକ ଦ୍ଲେଗ ଳଗ୍‌କରଣ ପାଙ୍୍‌ ଶସ୍ବର 
ସେଉଁ ଜଵପାଦାନଗୁଞ୍ଢକ ଅଆବ୍ଶ୍ଯକ କରେ, ତାହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ମିଲଲୁ ସୋଗାଇ୍ବା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କର୍ତଵ୍ୟ ଓ ଦାସ୍ତିକୃ 

ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଓ ବ୍ତାମଶଣିଶୁ ହାତ ଗୋଡ଼ ହ୍ମଇ, ମୂ କ୍ତ ଭ୍ଵବରେ ସ୍େେପର 
କଡ଼ ଲେଉ୍‌ଖାଇ, ଗୁରୁର୍ଣ ଟୃଲ୍‌ ଓ ଦଉଡ଼ି ଝେଳନା ଧରବାକ ଚେଷ୍ଟା କର ବ୍ଯାସ୍ତ୍ାମ 
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୫୨୬ ଶିଶ୍ତର ବକାଶ ଓ ଶିଶ ମନୋବଳ୍କନ 


କରବ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାତୀ ଶିଶୁକୁ ସେ ସୁସୋୌଗ ଦେବେ ! ବ୍ୟାସ୍ସାମ ଯେପର ଗିଣକୁ ଅ ନନ୍ଦ 
ଦେବ । ଅଭରକ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ମ ଶିଶୁର ଓ ସ୍ରତ୍ୟେକର ଅନଷ୍ଟ୍୍‌ କରେ | ବ୍ୟକ୍ଗତ ସସ୍ଟୋଜନ 
ଅନ୍ଧାରେ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କରବ, ଶୋଇବା ପୁରୁ ଶିଶ୍ବକୁ ଧର ତା ସଙ୍ଗେ ଟେଲଳବ | 
ସନ୍ଧ୍ୟା ଝାଦ୍ୟ ଝାଇବା ପୁରୁ ଭାର ବସ୍ତ କାଡି ଧୀରେ ପୋଷଟୁଦେବ, ଚେଲ ମାଲ୍‌ 
କରିବ ବା ସ୍ବରରେ ପାଉଡ଼ର ଲଗାଇ ଡାକ୍‌ ରଵର୍ଞ ର ପୋଷାକ ପିଛଧାଇଦେଵ | 

ସ୍ତ୍ଲ ସିବା ପିଲ୍ଲମାଜେ ପାଠ ଦୁଧରୁ ଖେଲ ସମସ୍ତ ହେଲା କରବେ ନାହି । 
ଅନ୍ୟ ପିଲ୍୍‌ାଙ୍ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ମନ କଥା ଶିଝିବେ, ସେଦ୍ବ ଉୟ୍ରେ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ତିତ୍ାମ୍ମାତୀ 
ପିଲ୍ନମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାହାରେ ଯାଇ ଖେଲାଖେଲ କରବାକୁ ଦେଇ ନ ଥଆାନ୍ତ । ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ଗଵ୍ଞିଦା କାରେ ଏବଂ ସିଲାଇ ପନ୍ଧ କାମ ଦେଇ ସଙ୍ବଦା ଘର ଭ୍ଵତରେ ବନ୍ଦ କର 
ରଖିବା ଭଲ ଲୁହୈ ! ଝୋଲ୍ଲ ପବନରେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ କର, ଦଜ୍ଡ଼ିରେ ଡେ, ପେଣୁୁ 
ଇଉ୍ୟାଦ୍ତରେ ଖେଲ ଓ ଝିଅମାନେ ସଚ ଝେନ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କରଥାନ୍ତ୍ର । ପିଲ୍‌ମାଳେ 
ଳରେ ଘର ବଜାଇ, ସୁଭୁଣା ବାକ୍ସରେ ଚକ ଲଗାଇ ଗାଡ଼ ଠେଲି, ସୁଭୁଣା 
କନାରେ କୁଣ୍ଢେଇ ସ୍ତମ୍ଭ କର, ଡ଼ଆସିଲ୍‌ ବାକ୍ସ, କାଗଜ ବାକ ସ କମ୍ବା ମୋ 
କାଗଜ ପାରେ ଖେଲଜା ବନାଇ, ବଭନ୍ତ ଦେଶର ଛବ ଓ ଝିକେଃ ସଂ୍ତହର କର 
କାମ କରନ୍ତ, ଖେଲନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ୟାସ୍ପାମ କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ବାମ ମଧ୍ଯ ପାଆନ୍ତୁ । 

ଶସ୍‌ରର କ୍ଷସ୍ଥୟ ଭ୍ଵପରେ ମନର ସ୍ତାସ୍ଥୟ ଜଭ୍ତର କରେ । କେବଳ ଚୁଗ୍ଟପ କର 
ବସାଇଦେଲେ ପିଲର ବ୍ୟାସ୍ବାମ୍ଚ ଓ ବାମ ହୁଏ ନାହି ! ଗାଉ ଗାଇ, ଭଲ ବହୁ ପରି, 
ଫୁଲମାଲ ଗ୍ନୁ › ଡ଼ଇଂ ତେର୍ଣ୍ଣଂଂ କର, ମାଝି କାମ ଓ ବରିଗୃ କାମ କର ମଧ୍ଯ ପିଲମ୍ଭାନେ 

ଶାମ କରଥାନ୍ତ । ଏସବୁ ଆଂଶିକ ବ୍ପାମ୍ମ ! ଶମ ଭ୍‌ଉରେ ମନ ବଗ୍ରାମ ଲଭ୍‌ କରେ | 


ଷ୍ରାଗ୍ୟରକ୍ଷାର ଜୟ୍ଟମଗୁଡ଼ିକ ମାଜ ଚଲିଲେ ଏଙ୍କ ନରୁପିଉ ସମ୍ଭସ୍ତ୍‌ରେ ଖୋଲ 
ଜାଗାରେ ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ମ କଲେ ଦୂବଳ ଶିଣୁ ସ୍ସବଲ ହୁଏ । ଦେହ ସତେଜ ଓ ମନ ୍ତଫୃଲ୍ଜ 
ରହେ, ଶଝାରର ଅଭ୍‌ବ ଓ କ୍ଷସ୍ତ ଅଂଣ 'ଖୁରଣ ହୁଏ । ଅନାବଣଶ୍ଯଙ୍ଗସ୍କ ପଦାଣି ବାହ୍ରାର 
ଘା । ବକୃଭ ଅଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଶସ୍ବରର ସବ କାର୍ଯ, ଯଥା--ପରଅାକ, ଣ୍ାସ 
ଗ୍ରହଣ, ରକୁ ସଞ୍ଚାଲନ ଏବଂ ଛଷ୍୍ରାସନ କାର୍ଯାରେ ବ୍ୟାୟାମ ସଦ୍ରୀସ୍ତଜା କରେ । ସ୍କାସ୍ତୁ- 
ବତ୍ତଗ ଜ୍‌ପରେ କାର୍ଯ କରବାରୁ ପିଲ୍୍‌୍ଭାନେ ମନ ଦେଇ ପଢ଼ାପରି ମଧ୍ଯ କରଥାନ୍ତ୍ତ | 
କାର୍ଯାର ପରବ୍ତିନଦ୍ଧାଗ୍‌ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ଆଂଶିକ ବଶଣ୍ରାମ ଦେବା ପାଲି ସ୍ବଲ ରୁଝିନ୍‌ରେ 
ବି୍ଭନ୍ତ୍ର ପିରଅଡ୍‌ରେ ବଭନ୍ତ୍ର ପାଠର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କର୍୍‌ସାଏ । 

ନଦ୍ରା ପୁର୍ଣ୍ଣ ବଣ୍ରାମ ନାମରେ ଅଭଦ୍ର | ନଦ୍ରୀ ଶିଶୁ ଚଥା ବୟ୍ଟସସ୍ାପ୍ତ ସ୍ରତ୍ୟେକକୁ 
ସଢେଜ, ସୂଶାନ ଓ ଶଭ୍ତଶାଲୀ କଗ୍ଵଏ । ସାର୍ଵଦ୍ଦନର ଶ୍ରମଦ୍ଧାର୍୍‌ ଶସ୍ବରର ମେଉି ଷର 
ହୋଇଥାଏ, ଳଦ୍ରାଦଧାଗୁ୍‌ ସେଦ୍ସ ଷ୍ଷଭ ମୁରଣ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଓ ବୃର୍କ ଆାଉ୍‌ଥବା ପିଲ୍ବ- 
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ଶିଶୁର ଗ୍ବେଗ ୩ 


ମ୍ାନଙ୍ର ନଦ୍ରୀରେ ବ୍ୟାଟୀଉ ପଡିଲେ ଶସ୍ବର ଦୂବଲ ତୁଏ । ଦ୍ରଜମଭ ଶଳ୍ତ କମ୍ହୋଇ 
ଅଙ୍କଶ୍ତି ଓ ଅମ୍ମି ମାନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ ! ଗିର ଗଗ ମଧ ହୁଏ ! 

ବସ୍ତସ୍ବ ଅଲୁପାଭରେ ନାର ପରମ୍ଭାଶ ନସ ଭ ହୁଏ । ନବଜାଉ ଗିଶୂ ଚବଶ 
ଟଣ୍ଟ ଅଖି ବନ୍ଦ କର୍‌ ଶୋଇ ରହେ । ନୋଡ଼ ପିଲା ଏ୬୦ାରୁ ୬ ୧୭ଣ୍ଟା, ଦୁଇବଞଃ ମଁ ଥିଲା 
୧ ୪ରୁ ୭ଟଣ୍ଡଟା, ୪୦ାରୁ ୮ବ୍ତ୍ସ 4 ପିଲ୍‌ ୯ ତରୁ ଧ୨୯ଣ୍ଡଟ|, ୯୨୬ ଠାରୁ ୯୪ ବର୍ଷ ମିଲ୍‌ 
ଏ /‹ ୧ ଟଣ୍ଟ ଶୋଇବା ସ୍ତଜ୍ସ୍ୀକନ | 

ସାଗ୍ବନ୍ଦନ ଝେଲୀଖେଲି କର ଅଧକ କ୍କାନ୍ଧ ହ୍ରେଲେ, ଥିଶୁ ଭସ୍ତ ପାଇଲେ, କେବେ 
କେବେ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ମ ଅତ୍ତ୍ବବରୁ ଶିଶୁଲୁ ଶି ଜରା ତ୍ରୁଏ ନାହ । 

ବ୍ରଶୁକ୍ତ ମୂ କୁ ବାସ୍ତୁ ପାଇବୀ ଜମନ୍ତେ ଶିଶୁ ଓ ପିଲ୍ମଙର ଶୋଇବା ଘରର 
ଝରକା ଖୋଲ୍ରଖିବ୍ୟ ମାନ୍ଧ ଝରକା ନକରେ ଶୁଆଇବ ନାହି । ଶିଶୁର ସୁଳତ୍ରୀ ପାଇ 
ପ୍ରି ଗଧ ମ୍ରାନ ଅଲେକ ଓ କରନ୍‌ଧ ବୀତୀବର୍‌୍ଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଅତ୍ତ ଅଣ୍ଡା ବା ଅର୍ତ 
ଗରମରେ ଣିଶୁଲୁ ଭଲ ନଦ ହୁଏ ନାହି । ଗିଶୂର ଶସ୍ଯା, ବସ୍ତର ଓ ନସ୍ଟମଭିଉ ଅଉ୍୍ଯାସ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ “ପ୍ରସବ ପର ମନୁଂ ? ଅ୍ଚାସ୍ରେ ବର୍ତ୍ତନ କର୍ବଯାଇନଛତୁ ! 

ବୟ୍ଟସ୍ପ ବ୍ର୍କ ସହ ସଂ ଗିଲ୍‌ମ୍ଭାନେ ବୀପ ମାଙ୍କୁ କାମରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କର୍‌ବାରେ ଆନନହ ପା ଅନ୍ତର ଏଝଂ ନଜକୁ ମଧ କାର୍ଯାରେ ନସ୍ଟୋଳଉ ରଖନ୍ତ୍ର । ତେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନକର ବିଛଣା କରବାକୁ ଦେବ । ଝାଇକାବେଲେ ଥାଲୀ ବାସନ ଆଣି 
ସଜାଡ଼ବ୍ୀରେ, ନଜର ଅଲ୍ଞଠା ବ୍ରାସସନ ଧୋଇବାରେ, ଜଜର ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡୀଇବା ଓ 
ଲୁଗା ସଫା କରବା କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇଚଝେବ । ଝିଅମ୍ଭାନେ ଓଲାଓନ୍ନ ଓ ଟୃଡ଼ାଝଧଡ଼ କାମ 
କରନେ ! ପରବାପନ୍ନର ଗ୍ଟେପା ଛଡ଼ାଇବା, ଗଜଲ ବାରୁବୀ, ଫୂଲ ସଜାଡ଼ିବା, ଖାଦ୍ୟ 
ପରବେଷଣ କରବା କାର୍ଯାରେ ସାହ୍ବାୟ୍ୟ କରେ ! 

ସୁଅ ଝିଅ ସ୍ରମ୍ମସ୍ତେ ପୋଷା ପଶୁଥଞ୍ୀକୁ ଖାଇବାକୁ ବେ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମନୁ 
ନେବେ । ଗ୍ରେଃ ଭ୍ବଇ ଉତ୍ଭ୍‌ଥୀର ନୂ ନେବେ । ବାପା ଘର ଗାଡ଼ ବା ସ୍ରାଇକଲ୍‌ ସସ 
କର୍‌ବେ । ଅବସର ସମ୍ସ୍ତରେ ପିଲ୍‌ମଭାନଙ୍କୁ ଏହଦରସ୍ତରକାର କାର୍ଫାରେ ଲଗାଇ ରଖିଲେ, 
ସମ୍ମାନର ଆଂଶିକ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ୁ ଦୁ । ସମୟ ଅପବ୍ଯସ୍ତ ନ କର୍‌ ନାନାପ୍ରକାର କାର୍ଯ 
ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତ ! 

ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଘଵପନ୍ତ୍‌ ଜମମଲ୍ତେ କେତେକ କସମ । 

୧ । ଖାଇବା ପୁରୁ ଓ ପରେ ହାଉଧୋଇ ପରସଷ୍ତ୍ରୀର କରବେ | 

› । ଜୟମିଜ ସ୍କାନ କରବେ । 

୩ { ସକାଲେ ଓ ଗ୍ରରେ ଶୋଇବା ପୁରୁ ଦାନ୍ତ ଓ ମୁଖ ଖାଦ୍ୟ ଖଝାଇଲ୍ନ ପରେ 
ଭଉଲକର୍‌ ଧୋଇ ସଫା କରବେ । 

୪ । ଏଣେ ତେଣେ ଛ୍ରେପ ପକାଇବେ ନାହି । 

୫ | ଛୁ ମା ବ୍ରା କାଶିଲ୍ବବେଲେ ମୁହୁଁ ରେ ରୁମାଲ ବା ପର୍‌୍ତ୍ରୀର କନା ରଖିବେ । 
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୫୪ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞାନ 
୬ । ସେଉଠାରେ ଇଚ୍ଛା ସେଠାରେ ଝାଡା ` ପରସ୍ତା। ନ କର ପାଇଖାନା 
ବ୍ୟବଦ୍ଧୀର କରିବେ । 
୭ ! ବଜାରରୁ କଣା ଠବ୍ଯ ଖାଇବେ ନାହି | 
୮ ! ଖାଲ୍‌ ଦେହରେ ମାଝିରେ ବସି ଖେଲଳବେ ନାଭି ! 
ଏ । ଖେଳିଲା ପରେ ଧ୍‌ଆଧୋଇ ହୋଇ ରରେ ପଣିରବେ ! 
୯° | ମୁହୁଁ ରେ ଗୋଡ଼, ମାଝି, ଘାସ, ମଇଳାକନା ଆଦଦ ପୁଘଇବେ ନାହି । 
ଶିଶୁ ନଜେ ପରସ୍ତ୍ରୀର ପରଚ୍ଛମ୍ତ୍ର ରଦବ ଏବଂ ତା ରୁହ ପରରର୍ଧ୍ରି ତି ମଧ୍ଯ ପରସ୍ତ୍ରୀର 


ରଦ୍ଦ୍ୁବ | 
ଶିଶୁର ଳଘ୍ଵଷର୍ଵ୍‌ ପାଇ ଝଷ୍ଠଣ ବସ୍‌ ଉଚ କାଚ, ଭଟ। ଆସବାବ୍‌ ପନ୍ନ 


ଏଣେତେଣେ ପକାଇ ରଖିବ ଜାନି । ଡ଼ଆସିଲ୍‌ ବାକ୍ସ ଗିଝୁ ପାଖରେ ରଖିବ ନାହ୍ରି 
ଲ ରଛାଘରେ ଶିଶୁକୁ ଏକଲ ଗ୍ର୍ତବ ନାଦ୍ଦି । ଗରମ୍ଭ ପାଣି ଵା ଗର୍‌ମ ପେଜ ବାଲି 
ଶିଶୁ ପାଝରେ ରଖିବା ବପକ୍ରନକ |! ଶିଶୁର ଟ୍‌ ର୍ଣ ତାର ବା ଗରମ ଜିଜତରେ ହାଉ 
ବୃଡାଇବାର ଆଶ ଥାଏ ! ପିଲାଙ୍କୁ ଗ୍ରେଃ ଖେଳନା ଦେବ ନାହି, କମ୍ପା ମାଲ, 
ବୋଉାମ୍‌ ଓ ସିନ୍‌ରେ ଖେଳିବାକୁ ଧେ ବ ଜାହ୍ରି । ସଦ୍ଧଟଙକାର ଓଷଧ ବଣେଷରେ ବଷ 
ଞିଷଧ ଶିଶୁର ହାଉ ପାଖରେ ଯେପର୍‌ ନ ରହରେ । କଳବହୁଲ ଗସ୍ତାରେ ଶିଶୁକୁ 
ଏକୁଝିଆ ଗ୍ରଡ଼ବ ନାହି କ ଖେଲିବାକୁ ଦେବ ନାନି ! 

ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ବଗ ପ୍ରଭର୍ଵେଧ କରିବାକୁ ହେଲେ ଡାକୁ ଓ ଡା”ର 
ପର ତକୁ ପରଦ୍ତାର ରଖିବ । ଶିଶୁର ପିଇବା ପାଣି କମ୍ପା ଦୁଗ୍ଧ ଭଲରେ ଫ? ସିଝିିବ । 
ଖାଦ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରୁଥେ ରନଧାହେବ ! କସ୍ଥା ଓ ପାକଲା ଫଳ ସନ୍ଗ୍‌ ଖାଇବା ପୁଙ୍ବରୁ ଭଲକରି 
ଧୋଇବ । ସବ୍ଧ ଝାଦ୍ୟ ପଣାଣି ନ଼୍ା୍ଟ` ରଖିବ, ସଯେପର ମାନୁ ନ ବସେ । ପାଇଖାନା 
ଓ ଜାଲ ଜଦ୍ଦୀମା ସକ୍ତୁ ପରଷ୍ତ୍ରାର ରଝିବ । ବନା ମଣାଗ୍ବରେ ଖିଲାଙ୍କୁ ଶୋଇବାକୁ ଦେବ 
ନାହି । ର୍ବେଗୀ ଲୋକଙହଂଠାରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ପୃଥକ କର୍‌ ରଖିବ । ଶିଶୁ ସଂନ୍ଧାମକ 
ରେଗଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ହେଲେ ଡା ର ବ୍ୟବହ୍ଧାର୍ଯା ନସ୍ତର ସବ୍ଧୁ ସ୍ୃଥକ ରଖିବ ଏବଂ ଡା”ର 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଇତ୍ଯାଦ୍ର ବତସ୍ତରେ ବିଶେଷ ସଉକ ତା ଅବଲମ୍ବନ କର । 

ଶିଶୁର ଶେ ଶବାବନ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗ ବଞ୍ଷୟ୍ବରେ ସଉକଂ ନ ହେଲେ, 
ପରେ ଶସ୍ବଵରର ନାନା ଅଙ୍ଗବକ୍ଧଭ ପଟ | ଗିଶୁ ମୃତ ମଧ୍ୟା ବରଣକରେ । 

ଶିଶୁ ସଦ ଅସୁଝୀ ନୁଏ, ଡାର ସାଧାରଣ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ଗହନେ ନାହ୍ରି | ସୁଖୀ ସମ୍ମାନ 

ୟାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଡୁଏ । ପରିବାରର ସସଂସ୍ଯମ୍ଭୀନଙ୍ଂ ମଧ୍ୟରେ ଶାନ୍ତ୍ର ଶ୍‌ଙଲା, ପ୍ରେମ 
ଆଦ୍ଦର ଏବଂ ପରଞ୍ପର ସହସୋଗ ଓ ସହ୍ବାଲୁଭୁଭ ଯରବାରର ବାତାବରଣକୁ ସୁଝ ଓ 
ଶାନ୍ତ୍ରମସ୍ତୁ କରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରଞ୍ମର ନକରେ ଜ୍ଵଢ୍ଲ ଓ ଦୁଷ୍ମାଲ୍ ମସ୍ତ ଜୀବନ 
କାଝିବେ । ଘରେ କଳ କହ୍ଦଳ, ଅଭ୍ତଦ ଓ ବା୍ାନ୍ଲୁବାଦୁକ୍ୁ ପରବାର ର୍ଣ ଶୁର 
ଉ୍ନ୍ତ୍ରର ପଥରେ ଅନ୍ତର୍‌ସ୍ତ ଡୁଏ । 

ମୁଛୁକାସ୍ତ ଶିଶୁ ପର୍ବାରକୁ ସୁଝୀ କର୍ଏ । 
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ଅଶ୍ଟମ ଅଧାସ୍ଟ 
ମାତ୍ସ୍ତନ୍ଯ ପାନ 


ମାତାର ଷ୍ରାମ୍ଥ୍ୟ ଉଲ ଥଲେ ଶିଶୁଙ୍ଗୀବନର ସ୍ତଥମ ବର୍ଷରେ ମାଡୃପ୍ତନ୍ୟ ଭା ପାଉ 
ଆତର୍ଣି ଏବ୍କ ସ୍ଙାପେକ୍ଷା ଉ୍ଦ୍ତମ ଝାଦ୍ୟ । ମା” ମୀର ଶିଣୁ ପାଇ ପ୍ରାକୃଭକ, ସ୍ବସ୍ାର 
ସମନ୍‌ ଭ, ବଶୂଳ୍, ପରଷ୍ତୃ ଉ, ଜାବାଶପୁବସ୍ନ ଏବ ସହକପାଚ୍ଯ ଜୁଲଣ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ । 
ଉାଦ୍ବାର ଉ୍ତପୀାଦୀନ ଗୁଡ଼କ ଶିଶୁର ପରଯାକ ର୍ନ ସ୍ା ଏବଂ ବୂର୍କ ପାଇ ଉପୟୁକ୍ତ 
ପରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । 


ସେଦ୍ଦ୍ରପଶ ଶିଶୁର ନମୋନ୍ସତ, ଦର୍ଦ ଓ ବକାଣ ନମଲ୍ତେ ମାଡ଼ ରର୍ରେ ଜ୍‌ପୟୁକ୍ତ 
ଜ୍ପାଦାନଗୁଞ୍ତଳ ରଦ୍ଦୁଥାଏ | ପାହବାଉ୍ୟ ଦେଣର କର୍ୟ ମ୍ପ ଟଖାଦ୍ୟ ଖୁ ଅଇବା ପ୍ରଥା, ଆମ୍ଭର 
ଗ୍ରୀଧ୍ତପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ପ୍ରଚଳିତ କରବା କଷ୍ଟକର । ସେତେ ସଚ୍ଚକଉା ଅବଲମ୍ବନ 
କଲେ ମଧ୍ୟ ଙଂବାଶୁରନ୍ଦୁତ କୃର୍ମ ମା 0 ଦୟ ଶିଶୃକ୍ୁ ଯୋଗାଇବା ସମ୍ଭବପର ଡ଼ୁଏ ନାତି । 
ଢେପୟୁ ଶି୍ଥିତା ଅଗିଷିଭା ଦୃଦ୍ରଦାହାରେ କାର୍ଯାକାସ ମା” ଜାଜେ ସେତେ କାର୍ଯ୍ବ୍ଯସ୍ତ 
ରହଠ୍ତୁ ନା କାଢ଼ିକ, ଶିଶୁକୁ ଷ୍ରପାନ କରଘ୍ବଇ ଶିଶୁର ଜ୍ବଅଘୁକ୍ତ ଲ୍ବଲଳନପାଳନର 
ବ୍ୟଥା କରବେ । ମାଢୂସ୍ତନ୍ୟ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ନଗ୍‌ପଦ । ଶିଶୁର ବସ୍ତସବ୍ଧଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ମାତୃ ଦୂଗୁଧରେ ଉପାଦାନମ୍ଥାନଙ୍କର ଅମ୍ୁପାତରେ ମଧ୍ଯ ଭୀରଡମ୍ଯ ଦେଖାସାଏ । 
ମାଡୂଦୁଗ୍ଧରେ ପ୍ରଭପୀଲତତ ଶିଶୁ ଭ୍ଵଗ୍ଯବୀନ ଏଙ୍ ତ୍ପା୍ତୟବାନ । 


ପ୍ରନ୍ୟଦାନ୍ଧୀ ମାଉା ନକର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରଖିବ । ଡ଼ୁର୍ପ୍ କର ବଟାମ, ସଥେଣ୍ଟ 
ଜଳପାନ, ଦୈନ୍ଦକ ଖୋଲା ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟାସ୍ତାମ୍ଟ ସୁଷମ ଏଙଂ ସୂର୍ଣ୍ଣଂକର ଝାଠ ଭ୍ତେଜନ 
ଅଣିତ୍ଭ ସର, ଉଃକା ଝଲ ଓ ରନପରବା ଏବ ଅକାର୍ଣ୍ଣ ଆ: (ଅପରଷ୍ଟଭ) ଝା ଶସ୍ୟ 
(whole cereal) ମା ପରେ ଦୁଉକର | ଅଉ୍ତ ସ୍ପଙା ରୃଡ୍ଵଲର ଅନ୍ତ୍ର ଡୀ ଅଷ୍ଷରେ 
ଭଲ ନୁହେ । ଦୈ'ନକ ଅରେ ମାନ ଦ୍ଭ ଝାଇ ଅନ୍ଯ ବେଲାରେ ଗହ୍ରମ କମ୍ପ 
ପୁର୍ସୀଜ କଣିକାସୁ କୁ (hoe grained) ଖାଦ ଭା'ର ସୁପଥ୍ୟ ଅଃ | ସଭ୍ଧକ 
ପନ୍ଲଞପର୍ବବା ଡାଲ୍‌ ସହୁ ପୀକ କର୍‌ ତ୍ଭେଜନ କଲେ ମା ସ୍ସ୍ଟୋଜଙ୍କସ୍ ପୁର୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯ 
ପାଇଥାଏ ! ପ୍ରସବ କର୍‌ବା ପରେ, କେତେକ ମ୍ଥଲରେ ମାକୁ ଲସୂ ଖାଦ୍ୟ ବା ସାୀମିଉ 
ପଥ୍ୟରେ ରଖାଯାଇଥାଏ | ମାନ୍ଧ ଉଦ୍‌ ।ଗ୍ଵ ମଥାଉା ଓ ଶିଶୁର ଗ୍ରସ୍ଥ୍ଯଦ୍ରାନ୍ଚା ଦୁଏ । କାମ 
ଧନା ଓ ଚଲାବୁଲା କରୁ ନ ଥିବାରୁ ସେ ଠିକ୍‌ ରୁଧେ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରପାରେ 
ଜାହ୍ବି । ଭେ ପ୍ରଚ୍ର ଦୁଧ, ରୁଝି ଓ ଫଲ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଦ୍ନେ ଦୁଇଦ୍ରନ 
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୫୬ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଥିଶୃ ମନୋବକ୍ଞାନ 


ଭିତରେ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ପେଃ ପର୍‌୍ତ୍ାର ହୋଇଗଲେ, ମାକୁ ସ୍ବୀଧାରଣ 
ପୂର୍ଣ କର ଝାଦ୍ୟ ଠେବ । ତାର ହଜମ ଶକ୍ତ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଝାଦ୍ଯ ସୋଗାଇବ । 
ଲଘୂ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଦ୍ଲାଗ୍ଵ ମା ଦୁଇ ବା ଭଜ ମାସ ସାଏ, ପୂର୍ଣ୍ବସ୍ାର ଝାଦ୍ଯ ନ ପାଇ 
ଦୁର୍ବଲ ହୁଏ | ଶିଶୁ ମଧ୍ୟ ଦୁଝଲ ହ୍ରୋଇ ରୁଗଵଣ ହୁଏ ଏବଂ ଅକାଲ ମୃତ ବରଣ କରେ ! 

ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ ହେଲ୍ ପରେ ସାଧାରଣତଃ ଫ୍‌୫ା ପାଣି ଶୀତଲ କର୍‌ ଚଳ, ମି, 
ଟୁକୋଜ୍‌ ଅବା କରୁ ମହୁ ମିଶାଇ ତାଲୁ ଝାଇବାକୁ ଦଆସାଏ । କାରଣ ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ 
ତନ୍ନଦ୍ରନ ପର୍ଯାନ୍ନ ମାତାର ପ୍ରଜରେ ପ୍ରନ୍ଯ ସଞ୍ଚାର ହୋଇ ନ ଥାଏ । ସ୍େ ଉନ୍ଲଦଦନ 
ପ୍ତନରୁ ଏକସ୍ତକାର ଜଲୀୟ୍ଟ ରସ ନର୍ଗଉ ହୁଏ, ତାହାକୁ କଲେକ୍ଟ୍ରୋ (colostrum) 
କୁହାଯାଏ ! ଚାହା ଗିଶ୍ର କୋଷ୍ଠଶୁର୍ ପକ୍ଷରେ ବରେଚକର କାର୍ଯ କରେ । ବୁଢ଼ୀ ମା? 
ମାଜ୍‌ସିମାନଙ୍କର ଏ ସମୃ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ନ ଧବାରୁ ସେମାନେ ଣିଶୁଲୁ ଢାହ୍ରା “ଖାଇବାକୁ 
ବାରଣ କରଥାନ୍ତ ! କନ୍ଧ ତାହା ଟିଶୁଲୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନତାମନ୍ତ ଜ୍ରଚତ୍ । ତଦ୍‌ 
ଶିଶୁର କୋଷ୍ଟଶୁର୍କ ହୁଏ । 

ଡୃଝସ୍ତ ବା ଚରୁଣି ଦ୍ଦକ୍ପରେ ମ୍ମାଢୂସ୍ତନରେ ଉପୟୁ କ୍ତ ପରମ୍ମାଣରେ ଶ୍ର ସଞ୍ାର 
ଡୁଏ । ମାଢୃସ୍ତନ ଭଲ କରି ଧୋଇ ପୋନୁ ଶିଶୁକ ଖୁଆଲବ । ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରସ୍ତୋ- 
ଜମ୍ଗସ୍୍‌ ଜଶ୍ବପ, ମାଡୃଷ୍ତନ୍ଯରେ ଆଏ । ବୋଉଲ ସ୍ତମ୍ଭ କରିବାରେ ମେଉ ସମ୍ଭସ୍ତୁ ଶ୍ରମ 
ଓ ନୁର ସ୍ରସ୍ଟ୍ୋଜନ ହୁଏ, ଶିଶୁ ମା” ୟୀର ପାନ କଲେ, ଏ ସବୃରୁ ଅବ୍ୟାହ୍ରର ମିଲେ । 
କୁର୍ନୀମ ଶିଶୁଝା୍ୟ ଶିଶୁକୁ ଝୁଆଇଲେ ଅଣିବ୍ୟସ୍ବ କରବ୍ରୀକୁ ପଡ଼େ କନ୍ଧ ମା ଥର ଶିଶୁ 
ବନାମୂନଲରେ ପାଏ । ମାଡୃସ୍ତନୟରେ ସ୍ତଭପାଲିଭ ଶିଶୁର ଓଜନ କର୍ମ ଖଦ୍ଯରେ 
ପ୍ରଭପୀଲଡ ଶିଶୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ତୁଏ ଏଙଂ ସେମ୍ାନଙ୍ର ପରପାକକନଭ ରଗ୍ବେଗ ହ୍ରେବାର 
ଅଆଶଙ୍ଦୀ କମ ଥାଏ ! 

ସେଭେବେଲେ ସେତେବେଳେ ଶିଶୃକୁ ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ୟଯାୟ ଗିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍୍ତ- 
କର ଓ ମାଢାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମଧ ଅମ୍ଭ ଗଲକର ! ପିଲକ ଛାର ଦେବା ମ୍ଭା କୌଣସି 
ତ୍ର୍‌ଜକ ବା ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହ୍ରୀର କରିବା ଅନୁଚଭ୍ୁ । କ୍ଷରକାରକ ବଷାକ୍ର ସାର 
ମାତାର କ୍ଷୀର ଦେଇ ପିଲ୍ଲାର ଦେଦ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କର ଶିଶୁର ଦୃଦସ୍ଟ ଓ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଦୁବଂଲ 
କରଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଶିଶୁର ଶସ୍୍‌ର ଓ ମନର ବୃ ର୍କ ରେ ବାଧା ଜନ୍ତ୍ମାଏ ! 

ବ୍‌ | ଜବଜାଭ ଏବଂ ସ୍ବାଧାରଣ ଓଜନବଣଶିଷ୍ଟ ଶି ଶୁଲୁ ପ୍ରଥଭ "୪ ଦ୍ଦନ ଦ୍ନସାଗ୍ଵ 
ଥଅରଲୁ ଅର ଛୀର ଦେବ ! ସେ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଝିଶୁ ଅରେ ୨୪ ମିନଃରୁ ଅଧୁକ ସମସ୍ତ 
ସ୍ଥନ୍ୟ ରୃଷି ପାରେ ନାହ୍ବି । 

2 ¦ ଚରୁଣି ଦଜରେ ଛୀ'ର ପ୍ରଚୁର ପରମ୍ମାଣରେ ମାଡ଼ସ୍ତନରେ ସ୍ଵଞ୍ଚାରର ହେଲେ 
ନସ୍ବମ କରି ଦୁଇପଣ୍ଟା ଅମ୍ଧରରେ ସୁସ୍ଥକାୟ୍ଡ ଗିଶୁକ ତ୍ରଜ୍ଯପାନ କଟ୍ଵଇବ । ଛ୍ରଅମ୍ଭୀାସ 
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ମାଢ଼ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ ୫୭ 


ପର୍ଯାନ୍ଧ ରଜଘଣ୍ଟା ଅନ୍ଧରରେ ଓ ଛଅମ୍ଭାସ ପରେ ଗର୍‌ ଟଣ୍ଟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଶୁଆଇ 
ବୀକୁ ହେବ | ଗୃର ଅଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ଖୁଆଇଲେ ସକାଲ ୬୭, ଦନ ୧୧୫, 
ଦ୍ଧ ସ୍ରହ୍ନର ଦୁଇ ଣ୍ଟ ସମ୍ମ୍ବରେ, ସଛ୍ୟା ୬୫! ଓ ଗ୍ଭ ୧୯° ୫୭ରେ ୟ୍ରନ୍ୟପାନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରାଇବ | 

୩ | ରଜ ଗଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ସକାଲ ୬୫୭୮, ୯୫, ୯୬ ଖା, ରଦ ସ୍ରହୁର ୩୫, 
ସନ୍ଧ୍ୟା ୭୫! ଓ ୯୫ରେ ଶିଶୁର ସୂନ୍ୟ ପାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ ¦ ଗ୍ଭ ଧ°୧୫ ଓ ସକାଲ 
୬୫ ଭୂଢରେ ଖିଶୂଲୁ ନ ଖୂଆଇବା ସୁବଧାଜନକ ଏଙ୍କ ମଭାଉା ଓ ଶିଶୁର ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ଷରେ 
ଭୁଉକାରକ । ବଶେଷ ଦରକୀର ପଡ଼ିଲେ ପ୍ରଥମ ମାସରେ ଶିଶୂକୁ ମାସେ ପର୍ଯନ୍ତ 
ଗ୍ଵଭରେ ଅରେ ଝାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଗ୍ତରେ ଶିଶୁ କାଲେ ସ୍ତନ୍ଯ ପାଳ 
ପରବଶ୍ଠିରେ ଫୃଝା ଶୀଭଲ କଲ ଡ଼ପର (ଠ୮୦ନନ୧୮) ବା ଗୃମୁଚରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବ । ବିଛଣା ଓଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବଦଳାଇ, ଶୁଖିଲା ବଛଣାରେ ଶିଶୁକୁ ଶୁଆଇ 
ଦେଲେ ସେ ବ୍ୟସ୍ତ ନ କର୍‌ ଣୋଇପଡ଼େ । 

ନ୍ଧର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଶିଶୁ ନା ପାଲ୍‌ ସଥେଣ୍ଟ 
ସମ୍ମତ ପାଏ, ମା ମଧୁ ରୃହକାମ ଏବଂ ବରଣ୍ରାମ ନମନ୍ତେ ଅବକାଶ ଯାଏ | 

| ସୁଜରେ ଜୀବାଣୁ ଏବଂ ଦୁଷିଡ ପଦାଣି ଲ୍ଲଗି ଥାଇପାରେ; ଭେ ସ୍ତନ୍ଯ 
ପାନ କର୍୍‌ଇବା ପୁଙ୍ଗରୁ ଓ ପରେ ମ୍ଭାଡା ଢଡାର ସ୍ତନକୁ ଝୁଖାପାଣି ଓ ସାଦ୍ଧୁନ୍‌ କମ୍ପ 
ବୋରଳ୍‌ ଲୋସଜ୍ରେ ଭଲ କର ଧୋଇ ପୋଛୁଦେବ । 

୫ ¦ ଜଗ୍େଲା ସ୍ଥାନରେ ବସି ଅଆଜସୟ୍ମଉ ମନରେ ସାଢା ଶିଶ୍ୂବକୁ ପ୍ରନ୍ଯପାନ 
କରାଇବେ । ମ୍ଭାଉା ସଦ୍ଦ ନୀନାଦ କର୍ମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଥାଆନ୍ତ୍ର କମ୍ପା ଜ୍‌ଦ୍ତେଜତ୍ତ ହୋଇ 
ଥାଆନ୍ତ୍ର ବା ଶିଶୁକୁ କଣ୍ଠିବ୍ଯ କରବା ଅନୁଗ୍ଵେଧରେ ଖୁଆଇବାକୁ ବସନ୍ତ୍। ଜେଚବେ 
ଉ୍୍‌ପସୁ ଲୁ ପରମ୍ମାଣରେ ମୀର ସଞ୍ଚାର ଦୃଏ ନାହ୍ବି ଏବଂ ଉାହ୍ରା ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ 
ହୁଏ ¦ 

୬ | ଶଯ୍ୟାରେ ଶୋଇ ଶିଶୁକୁ ସ୍ରନ୍ଯପାନ କର୍ଵଇବା ବେଲେ ମ୍ମାଉା କାନ୍ଥରେ 
ଡଗ୍‌ଦେଇ କମ୍ପା ଗୋ୭ିଏ ଉତଆ ଚୌକିରେ ଗୋଡ଼ ?ିକେ ଜ୍‌ପରକୁ ରଖି ଆଗ୍ଵମରେ 
ବସିବେ । 

୭ । ଶିଶ୍ର ନାକ ସେପର ସ୍ତନରେ ମାଡ଼ି ହୋଇ ନ ଯାଏ, ସେଥସପ୍ରର ଦୁ୍ଣ୍ଧ 
ଦ୍ଦେବେ । କେବଳ ଭରଣ ଝି ମୂହଁରେ ଦେଇ ସ୍ତନ ଚୃତିଲେ ଶୋଷଣ ସେତେ ଭଲ ହୁଏ 
ନାଡି । ମାଡୃସ୍ତଳର କୃଷ୍ଣବର୍ତି ଅଂଶ ଯଦ ଶିଶୁ ମୁଖ ଭୁଭରେ ରଖି ସ୍ରନ୍ୟ ପାନ କରେ, 
ଭେବେ ଶୋଷଣ ଉଲ ତୁଏ । 

୮ । ଶିଶୁର ଷ୍ଠଧା, ଢା' ର୍‌ ଶଳ୍ତ, ଶିସ୍‌ରର ଆକାର ଓ ସପ୍ରାଭାଙ୍କ କ୍ଷୀରର ପରମ୍ମାଣ 
ଉ୍‌ପରେ ଶୋଷଣର ସମସ୍ତ ନ୍ର୍ଭର୍‌ କରେ । ମା ଦେଖିବେ ସେ, ପିଲା ସ୍ରଭ ପ୍ରନ୍ୟ ପ୍ରଭ 
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୫୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ୪ ଣିଶୁ ମନୋବନ୍ଞାନ 


ଥର ଦଣ ମିନଃ୍‌ ପର୍ଧାଲୁ ର୍‌ଞିନେ । ଢେ ୟୁ ନା ଉରଉରରେ ଶିଶୁକୁ ନ ଖୁଆଇ, ନର୍ଣ୍ଧ ମୂ 
ମନରେ ସ୍ତତଥର ଖୁଆଇଲା ବେଲେ ଅଲ୍ଧକଃ କୋଡ଼ିଏ ମନ୍‌ ସମୟ ଦେବେ । 

୯ | ଶିଶୁପାଇୁ ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉଛୁ କ ନାହି, ଶିଶୁର ଓଜନ ନେବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ଜଣାପଡ଼େ ! ଉପପୁ ଲୁ ପରମ୍ଭାଣରେ ଝାଦ୍ଯ ପାଇଲେ ଅମ୍ତତଃ ୬୭ରୁ ୮ଆଉ୍ଵ୍‌ନ୍‌ସ 
ଓଜନରେ ଶିଶୁ ବୃର୍କ ପାଇବ । ଜନ୍ତ୍ର ସତମସ୍ତରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ସେତକ ଆଏ, ଛଂମାସ 
ବେଲକୁ ଡାହ୍ାର ଦୁଇଗୁଣ ଏବ୍କ ବର୍ଷକ ବେଲଲୁ ତାହାର ଭନଗୁଣ ହେବା କଥା । 
ଢେଣୁ ପ୍ରଥମ କେଉେମାସ ସ୍ତର ସପ୍ତାହରେ ଶିଶୁକୁ ଓଜନ କର ଲେଖିରସି ଓଜନ 
ତାଲ୍ଲ୍‌କା ପ୍ରମ୍ପତଭ କରିବ ! ଛ”ମ୍ଭାସ ପରେ ପନ୍ଦର ଦ୍ଦଜରେ ଅରେ ବା ମାତ୍ସକୁ ଦୁଇଥର 
ଏବଂ ବର୍ଷକ ପରେ ମାସରେ ଥରେ ଶିଶୁଲୁ ଓଜନ କଲେ ଚଲ୍ପିବ । 

ଦବ ୧ ¦ ମାଭୁଦୂଗ୍ଧ ଶିଶ୍ପାଲ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉଛୁ କ ନାହି ଖୁଆଇବା ସୁଖେ ଓ 
ପରେ ଶିଶୁଲୁ ଓଜଜ କଲେ ଜଣାଯାଏ । ଓଜନରେ ଗୃର ପାଞ୍ଚ ଅଉ୍ନ୍ସ୍‌ ର୍କ ଲ୍‌ଷ୍ପିତତ 
ହେଲେ ଦୁଗ୍ଧ ପରମାଣ ଠିକ୍‌ ଅନୁ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବ । 

ଦଦ‹ | ଜପଷପୁ କୁ ବୃର୍ଭ ରରେ ବ୍ୟଭନ୍ଧମ ଘଵିଲେ, ଖାଦ୍ୟ ବା ଅମ୍ରଜୀନର ଅତ୍ତ୍ବବ 
କମ୍ପା କୌଣସି ଗଗ ହରେଭୁ ଏପର୍‌ ପଛ ବୋଲ୍‌ ଜାଞ୍ମି ମା ଡାକ୍ୁରହଂର ପର୍‌ମଖ୍ଣ 
ନେବେ । 

୧ › | ସ୍ରନ୍ୟଦୀନ ସମସ୍ଟରେ ମ୍ଭାରା ନଦ୍ରା ସିବେ ନାହି କ ଅନ୍ଯ କାର୍ଫାରେ 
ମନୋନନବେଶ କରବେ ନାତି, କମା ଗିଶୁକୁ ଗେଲ କର୍‌ବେ ନାହ୍ତି । 

ବ୩ | ମନର ଭୃର୍ଣଣ ରେ ଫାଝିବାଦାଗ ଅବା ଫୋଃକା ଦେଖାଗଲେ, ଣିଶୂଲୁ 
ସ୍ରନ୍ୟପୀନ କର୍‌ଇବାରେ କସ୍କ ହୁଏ । ଭେ ଡାକ୍ରର୍‌ଦର ପର୍‌ମଭର୍ଣ ନେବ । ବୋରକ୍‌ 
ଆସିଡ଼୍‌ ମିଣାଇ ଗି |,ସେରିଜ୍‌ ଫ୫ା ସ୍ଥାନରେ ଲରାଇଲେ, ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

୯୪ | ଶିଶୁକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ତନ୍ଯପଫାନ କଗ୍ଵଇବ । ଶିଶୁ ଶୀତ୍ତ ଶୀଘ୍ର ପାନ 
କଲେ ପେରେ ବାସ୍ତୁ ରନ୍ଦ୍ର ପେ ଫାମେ । 

୯୫ | ଗୀରପାନ ପରେ ମା ଶିଶ୍କୁ ' ସିଧା ସଲଖେଇ କାନ ଜ୍‌ପରେ ପକାଇ ତାର 
ଷିଠି କେତେଥର ଆସୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ, ଢା”ର ପେଝରେ ଥବା ବାସୁ ବାହାରଯାଏ । 

ଏ ୬ ! ଶିଶ୍ର ଦୁଇ ଖାଦ୍ୟର ମଧ୍ୟକାଲରେ ଝା ପାଣି, ଅଲ ଜ୍‌ଷମ୍‌ ଣିବ ବା 
ବିହ,କାଚ କିମ୍ପା ଗ୍ଵମୂଚରେ ଅଲ୍‌ ପିଇବାୀକ୍ସ ଦେବ । 

୭ ! ଷ୍ଧା ଶିଶୁ ନନଦନର ଏକମାନ୍ଧ କାରଣ ନୁହ୍ଦୈ ! ଅନ୍ଦ୍ରନଭାବଣତତଃ ଆମ 
ଦେଣର ମା” ମାନେ ଶିଶୁ କାନ୍ଥଲେ ଖୁଆଇବାକୁ ବସନ୍ତର ! ଏପର କୃଅଭ୍ୟାସ୍ପ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ 
ଅଦ୍ୃଭ୍ତକାର । ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଶୀଉ ବା ଜୁନ୍ତପ, ଶଯ୍ଯାର ଆଦ୍ରଂଉା, ଅଶୃର୍ତ୍କର ଣସ୍ଯା, 
ପୋଷାକର ସ୍ତାର୍‌ର୍ଫା, କ୍ଵୀଃ ପଉ୍ତଙ୍ଗର ଦଂଣ୍ଡଜ କମ୍ପା ଅନ୍ଯ କରୁ ଅମୁସ୍ଥଭା ହେଉୁ ଶିଶୁ 
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ମାଢୃସ୍ତନ୍ୟ ପାନ ଶୟ 


କାଇଆଏ । ମୁଦ୍ରିରେ ଚୁନ ବା ଚୃଚ୍‌ମମା ଦେଦାଦ୍ରାର ଦ୍ର ଉଠିବା ଓ ଦଲ୍ରଷଂଛତର 
ବଜ୍ୟାସରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ଗଲଗ୍ରର୍ଚୁ ଏବଂ ଆଡ଼େନଏଡ୍‌ ବୃ ହେବାର ଭସ୍ଟ୍‌ ରହରେ 

୯୮ | ଯସ୍ତା, କୃଦ୍ରେଗ ଓ ବୃକ୍‌କ (କଡ୍ନ) ସମ୍ନଂସ୍ବ ଗ୍ଵେଗରେ ଆନାଲ୍ରୀ 
ଜନମ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତ ନ୍ଯପାଜ କରାଇବା ଭଵଚତୂ ନୁହେ । 

ଦ୍ଧ | କୌଣସି କାରଣରୁ ଶିଶୁ ପ୍ରନ୍ଯପୀନ ନଜ କଲେ, ମାଉାଦ୍ବାଉରେ ଦୁଗ୍ଧ 
ଚପୁଡ଼ କମ୍ା ବେଷ୍ଟପତତ ସାଦହ୍ବାଯ୍ଯରେ ବାହାର କରିଦେବ । ନ ହ୍ରେଲେ ଦୂଗଧର 
ପ୍ରବାହର ବହ ହୋଇଯାଏ ! 

୬ ° | ମାଢୃସ୍ଥନରେ ଖ୍ରୀର ଅଭ୍ତ୍ବବ ହେଲେ, ଶିଶ୍ର ପେଃ ମୁରେନାହ଼ି । ଢେଥୁ 
ମା ନଜଠାରୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଶିଶୁକୁ ଓଜନ କର ନେବେ । ସେଢେ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ତ୍ଵବ 
ପଞ୍ତବ, ଡାହା ବୋଉଲ ସାଦହ୍ରାଯ୍ୟରେ କ୍ୁର୍ ମ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇ ପୁରଣ କର୍‌ବେ । 

2 । ସୁନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଶିଶୁ ଶୋଇପଡ଼ଥଲେ, ଝିକେ ପୁରୁ, ଅସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଢାକ୍‌ ଜଗାଇ ନର୍ଦଦ ଟ୍‌ ସମପସ୍ତ୍ରେ ଝୃଆଇବେ । ନରୁପିଉ ସମ୍ଭ୍ଵ୍‌ରେ ନ ଖୁଆଇଲେ 
ଅତ୍ତ୍ୟାସ ଗଠନ ଦ୍ରଗରେ ବାଧା ପଡ଼େ । 

2 2 | ଦାଲୁର ଗଠଜ ଓ ଚର୍ମର୍ବେଗ ବାରଣ ଜମନ୍ତେ, ଶିଶୁର ଝାଦ୍ଯରେ 
ପ୍ତଚ୍ର ଭଖାମିନ୍‌ “ସିଂ? ରଦବା ' ଆବଶ୍ୟକ । ସେଥପାଇଁ ଢୃଖ୍ସ୍ତ ମାସରୁ କମଳା 
(ସଲ ର୍‌) ରସରେ ଫା ଥଅଣ୍ଡାପାଣି ମିଶାଇ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରା ଗ୍ଵମୂଚରେ ଗ୍ଟମୁଚେ ଲେଖାଏ 
ସ୍ତରଦ୍ଦନ ଦେବ । ପ୍ରଥମ କେତେ ସପ୍ତାହ, ଏହ ପରମାଣରେ ଖୁଆଇ, ଶିଶୂର ହକମ 
ଶନି ଅନୁସାରେ ଵମଣଃ ପରମାଣ ବୃଙ୍କ କରବ । ଛଂମାସ ବେଲକୁ ଶିଶୁ ସ୍ରଭଦ୍ଦନ 
ଗୋଵ୍ଧିଏ ସମ୍ଧଗ୍ଵ ରସ ଖାଇପାରେ । ଶିଶ୍ବ ହଜମ କ୍ତ ପାରୁଥ୍ବଲେ ପାଣି ମାାନ୍ଧା କମ୍‌ 
କରଦେବେ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ କେବଲ ସଲ୍ଧଗ୍ବ ରତ୍ସ ପାଝି ନ ମିଶାଇ ମଧୟ ଦଆସାଇ 
ପାରେ । ସନ୍ତଗ୍‌ ର୍ସ ବଦଲରେ ବିଲ୍ଲରବାଇଗଣ ରସ ଦେଲେ, ଏହ୍ରାର ପରମାଣ 
ସନ୍ତଗ୍‌ ରସର ଦୁଇଗୁଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

` 2୩ | ଶିଣୂର ଅର୍ସୁ ଗଠନ ସକାଶେ ପ୍ରଚୂର ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ “ଡ଼? ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜନ ଡ଼ୁଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ପୁୁଙ୍କରୁ ଗ୍ଵମୁଚ୍‌ ଉ୍୍‌ୱ୍‌ମକର ଦୂଇ ଭନ ବହୁ କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍ତ୍ର 
ଅଏଲ ଶିଶୁକ ପିଆଇଦେବ । ଶିଶର ବସ୍କସ୍ସ ବୃର୍କ' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମମା୍ଧା ବଢ଼ାଇବ । 

2୪ 1 ବେଶୀ ଖଇ ପଡ଼ବ ବୋଲ୍‌ ଝାଦ୍ୟର ସ୍ରସ୍ଟୋଜଙ୍କସ୍କ ବଷ୍ଥରୁ ଶଶ ଶୁକୁ ବଞଚଉ 
କରବ ନାହ୍ତି । 

5୫ ¦ ବକୀରରେ ସଲରସ ଏଙ୍କ ମାଛଡେଲ ମିତ୍ର ଭ ପ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ମିଲେ । ଡାହା ବ୍ଯବହାର କରବା ପୁରୁ କେଉଁ ପର୍‌ମାଣରେ ଡାହା ଖୁଅଇ୍‌ବ 
ରୁଟ୍‌ ନେବ | 
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୬° ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞାନ 


2୬ । ସଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଣି ଶକୁ ଶସ୍ୟା ଜ୍‌ପରେ ଖୁଆଇବାକୁ ହୁଏ, ମା 
ଶଯ୍ୟାରେ କରେଇ ହ୍ରୋଇ ଶୋଇ ର୍ଣି ଣର ମସ୍ତକ ଗୋଝିଏ ଡନୁଆ ବା ଜଗ୍‌ ଭକିଆ 
ଉପରେ ରଖି ଶ,ଆଇବ । 

୬୭ | ଖାଇଲାବେଲେ ଶିଶୁ ସେପର ଭଲରେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରପୀରେ ଏବଂ 
୍ଶ୍ବାସ ଗ୍ରଡ଼ପାରେ, ସେଫିସ୍ତଭ ଦର୍ଦ ଦେବ । ଖୁଆଇବା ପୁ୍କରୁ ଗିଶ,ର ଜାକଭ୍‌ଜର 
ଓ ପାଝିର ଜଵପରତ୍ତ୍ରଗ ଉଲ୍‌କର ପରକ୍ତ୍ରାର କରିଦେବ । 

›୮ | ୍ଣିଶ,କୁ ସ୍ତନ୍ଯପୀନ କରଗ୍୍‌ଇବା ପୁରୁ ଉ।”ର ନ୍ଯାପକନ କାରି ତାକୁ 
ପରସ୍ଵା କରବା ପାଇ ପାନ୍ଧ ୍ଵପରେ ରଖିବ । 

୨ ଏ | ଶିଶୁ ଯେପର ସହଜରେ ମାଡ଼ସ୍ତନ ପାଝରେ ମୁହିଁ ରଖି ଅଆଗ୍ଵରେ ପାନ 
କରେ ଏଙବ୍ଂ ଡା ର ଖଝାଇବାବେଲେ ଯେପଷର୍‌ କୌଣସି ଅସୁବଧା ଓ ଅସ୍ପଚ୍ଛନ୍ଧଯ ନ ହୁଏ, 
ସେଖସସ୍ତଭ ଦୂର୍୍ଣ ଦେବ । 

୩୧୨ । ଶିଶୁ ଝାଇଲ୍‌ବେଲେ ଉଭା ସଙ୍ଗେ ଖେଲ ବା ଚାଲୁ ଗେଲକର କେବେହ଼ୈ 
ଜ୍‌ର୍୍କିଢ କରିବ ନାହି । ଟି ଯୁ ଝାଇବାବେଲେ ମା ଓ ଶିଶୁ ଛଡ଼ା ସେ ଥାନରେ ଅନ୍ୟ 
କେନ୍ଦ୍ର ନ ରହ୍ଦୁଲେ ଭଲ ! 

୩୧ | ପ୍ରନ୍ୟପାନ କଗ୍‌ଇବା ପରେ ଶିଶୁକୁ ପରସ୍ବାକରବା ପାଇ ସୁଖି ପାନ 
ଉ୍‌ପରେ ଡାକୁ ଧର ବସାଇବ । ପରେ ପରଷ୍ତ୍ରାର ନ୍ଯାୱ୍‌କନ୍‌ ପିନ୍ଧାଇ ଭାକୁ ଉାର 
ବିଛଣାରେ ଶୁଆଇବ । ଶିଶୁର ଶସ୍ଯ ଆଗ୍ମଦ୍ଦୀୟତକ ଏବଂ ଜ୍‌ଷ୍ଠମ ର୍ହୁବ । 

୩୨ | ମା ଗାର ଶିଶୁର ହଜମ ପକ୍ଷରେ ଗରଣ୍ଟ ହ୍ରେଲେ, ମା ଲହୁଣୀ, ମଖଳ, 
ଚ୍େନା, କୋକ, ମାଛ, ମାଂସ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଧ୍ବକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ୟ କମାଇ ସଥେଣ୍ଟ ଜଲ- 
ପାଜ କରେ ! ସଭେଜ ପରବା ଓ ଫଲ ଖାଇବେ ! ମାତାର ଝୀଦ୍ଦୟ ସୁପାଚ୍ୟ ହ୍ରେବୀ 
ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ତଥାପି ଯଦ ଶିଶୁର ମଲରେ ଛେନା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଲ୍ୁପର ଝଣ୍ତଝର୍ଣ୍ଣ ଆ ପଦା 
ଦେଖାଏ, ଏକ ଚ୍ୃମୂଚ୍‌ ଜ୍ଵଷ୍ମ ପାଣିରେ ସୋଡ଼ସ୍ଟମ୍‌ ନାଇଵେଝ୍୍‌ର ଅଧା ଗ୍ରେନ୍‌ 
ଝ୍ୟାବ୍‌ଲେ୍‌ ଶିଶୁକୁ ସ୍ରରଥର ଝୁଆଇବା ଆଗରୁ ପଗିଆଇବ । 

ସ୍ଥନ୍ୟଦାନ୍ଧୀ ମୀ ସୁଷମ ଖୀଦ୍ୟ ସ୍ଚୁର ପରମ୍ଭାଣରେ ଝାଇବ । କାରଣ ସ୍ତନ୍ୟ 
ସଞ୍ଚାର ମାତାର ଝାଦ୍ଯ ଜ୍ଵପରେ ନର୍ଭର କରେ ଏ ଶିଶୁର ଚୂର, ଶଛ ଓ ରକ୍ଷା 
ଲମନ୍ତେ ମା କୃସ୍ତନ୍ୟ ଦାୟୀ । ଉଷସୁ କ୍ର ସୂର୍ଣ୍ଂ କାରକ ଖାଦ୍ଯ ନ ପାଇଲେ ସ୍ତନ୍ଯ 

ଥଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ! ମାଉା ଯଥେଷ୍ଟ ଉରଲ ଝାଦ୍ୟ, ଦୁଗଧ ଓ ଦୁଗ୍ଧରେ ସ୍ତସ୍ଥତ ଖାଦ୍ୟ 
ଝାଇବ | ଗୃହ କଫି ବଦଲରେ ବାଳଲିପାଣି, ଲେମ୍ୃପାଣି କମ୍ପା ଫଲରସ ଡ୍ଯେକ- 
ଅର ପିଲାକୁ ଖୋଇବୀ ଆଗରୁ ପିଇବ । ଅଭ୍ୟାସକର ସ୍ରରଭଦଦନ ସାଗୁ ଖାଇଲେ ମାଭୂ- 
ସ୍ଥଳରେ ମ୍ଷୀରସଞ୍ଚାର ଡ଼ଏ ! ମାଂସ, ମଖଜନ ଓ ଉଖମିନ୍‌ “ର”? ଖାଇବ | ଅରରକୁ 
ପରଣ୍ରମ ନ କର୍‌ ସଥେଣ୍ ବରଶ୍ରାଭଜେବ | ମନକୁ ଫର୍ଵିରଖିବ । ସ୍ତନ୍ୟଦ୍ରାନ୍ଧୀ ମା, ଚ୍ଚ, 
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ମାଡୃପ୍ତନ୍ୟ ପାନ ୭୧୯ 
ବ୍ୟଗ୍ତା, ଭ୍ବରଗ୍ରସ୍ଥ। କମ୍ବା ବଷର୍୍ତମନା ହେବେ ନାହି । ପ୍ରଚୁର ବଶୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ସେବଳ 
କରକେ | ଅଙ୍ଗଗୁଲନା ପାଇ ଚୃହକାର୍ଯା କର ବ୍ୟାସ୍ତାମ କରନେ । 

ପ୍ରସବ କରବା ପରେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ଭନ୍ନଦଦନ ଲମ୍ବତାକ ଖାଦ୍ୟ, ସଥା : ଦୁଗ୍ଧ, 
ତ୍ତ, ସାଗୁ , ଖିଚ୍ଡ଼, ପରବାରସ (5୦୪୨), ରୋ୫!, ମଖନ, ଇଚ୍ଛାକଲେ ଗୃଦ୍ଧା ବା 
କର୍ଟ ଦେବ । ଡ଼ଖସ୍ତ ଦନରେ ମନ୍ଦ କୋଷଣ୍ଵବକ ତୁ ଏ, ଅଲ, କରୁ କଲାପ ବା ଜଡ଼ାଡେଲ 
ଏକଆଜ୍ବନ୍‌ସ୍ପ ସେବନକର ପେଃ ପରସଷ୍ତ୍ରୀର ହେଲ୍୍‌ପରେ ସ୍ାଧୀରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । 
ପ୍ରସବ ପରେ ମା ପ୍ରାସ୍ସ କଛୁଦନ ଶସ୍ଯାରେ ପଡ଼ ରହୁଥାଏ, କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ବ୍ୟାସ୍ତାମ କରେ ନାଦ୍ରି । ଡେସୁ ସୃର୍‌ଣରେ ରଖିବ ସେ, ଡା”ର ଝାଦ୍୍ଯର ପରମ୍ମାଣ 
ଅମେ୍ଥାନ୍ଧତ କମ୍ଚଭିୟିବ । ସେ ଭରଲ ମାସ ସ୍ତନର ପରମ୍ଭାଣରେ ପିଇବ । ଦ୍ରନକୁ 
ଅଲ୍ଧଭଃ ଭିନପାଇଣ୍ଟା ପାଣି ପିଇବ । 
ଶିଶୁକୁ ମାତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଯରୁ ପୃଥକ କରବା କମ୍ବା ମାଡ ଦୁଗ୍ଧ ଛଡ଼ାଇବା 
—ମା ଘଯଦ୍ଦ ସୁୟା ଥାଏ ଏଙ୍ଂ ଶିଶୂପା ମା ଠାରେ ଯଥେସ୍ଟ୍ର ଷର ଆଏ, ଶିଶୁ ଏମାସ୍‌ 


ପର୍ଘାଲୁ ମାଢ଼ୃସ୍ତନ୍ୟ ଯାନ କରିବ । କେତେକ ଷ୍ଟେ୍ଧରେ ଶିଶ୍ଧ ବର୍ଷକର ହେବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ମାରି ଷ୍ଷୀର ଝାଏ । ୯ମାସ ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖ ଦ୍ୟ ମ୍ୟ ଗିଶୁଲୁ ଦେବାର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନି 
ହୁଏ । କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ର ଶିଶୁର ଦାମ ଜ୍ତଠିବା ପରେ, ଶିଶ୍‌ ଛ”ମାସର ହେଲେ ମାଢ଼ୂସ୍ତନ୍ୟରୁ 
ଶିଶୁକୁ କାଢ଼ି ନଅନ୍ତ୍ର । ମାଧ ର ଛଡାଇବା ସମ୍ପସ୍ତରେ ସଦବା ଶିଶୁ ବେଶୀ ଭଵଗ ଷ୍ୀର 
ଝାଏ, ଅଲ୍‌ ପରମାଣରେ ଅନ୍ୟ ଜର୍‌ମ ଝାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ତାକୁ ଦଆଯିବ । ହଠାତ ମମାଢ଼ଂ 
ଦୂଗୁଧରୁ ଶିଶୁକୁ ସମ୍ପ ୍ତିରୁପେ ବଞ୍ଚିତ କରବ ନାଡ଼ି । ଛମାନ୍ସ୍ତେ କଲେ ସୁଫଲ 
ମିଲେ । ଖାଦ୍ଯର ଆକସି,କ ପରବଶ୍ିନ ଶିଶୁର ପାକର୍ନ ସଵାରେ ଘୋର ବ୍ରା ସୃ 
କରେ । ଏପର୍ଷାନ୍ତ ଗିଶୁ କେବଲ ସ୍ତନ ରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପ୍ରଣାଲୀ 
ଜାଖି ନଥାଏ । ସେ ନମ୍ଭଶଣଃ ଗୃମୂଚରେ ଖାଇବାକୁ ଶିଖେ, ଦାନ୍ତରେ କାମୁଡତବା, 
ଗଚ୍ଟେବାଇବା, ପିଆଲା ବା ଗ୍ନାସରୁ ପିଇବା ଓଁ ଜଜ ହାତରେ ଖାଇବାକୁ ଗିଖେ । ନୁଆ 
ପ୍ଣାଲୀ ସ୍ରଥମ୍ମରେ ତାକୁ କଷ୍ଟକର ବୋଧ ଡୁଏ । ଶିଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନୁତନ ଝାଦ୍ଯରେ 
କପର୍‌ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛୁ ଦେଖି ମେ ନମେ ମ୍ପାଡୃସ୍ତନ୍ୟରୁ ତାକୁ ସୃଅକୁ୍‌ କରବ । ଶିଶୁ 
ନୁଉନ ଖାଦ୍ୟର ଗ୍ସାଦ କପର୍‌ ପସନ କରୁଚୁ ଓ ହଜମ କଠୁଚୁ, ଏହା ମଧ ସନୃସହକାରେ 
ଲଞ୍ୟ କରିବ ! 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ନନ ଝାଦ୍ୟ ରଦ ସ୍ରହର ଦୁଗା! ବାକିବା ପୁରୁ ଦେବ । ପ୍ରଥମେ 
ଅଧାରୁମୁଚ ବା ଗୃମଲୁଚେ ନଆ ଖାଦ୍ୟଯଦେଇ ଫଲାଫଲ ଲଷ୍ଯ କର୍‌ବ । ଶିଶୁକୁ ବାଧକର 
କରୁ ଖ୍ଆଇବ ନାଡି । ସୁଣି ଅଜ୍୍‌ ଦନେ ସେ ଝାଦ୍ଯ ଭନ୍ତ୍ର ସ୍ରଣାଲ'ରେ ଦେବ । 
ମଜେକରନ୍ଧୁ ଗ୍ରେଃ ଗେ ଖଣ୍ଡେ ସେକ ଡା୍ଵପରେ ଡ଼ମୂର ହୁଲଦ୍ଦ୍ରଆ ଅଂଶ ସିକ୍କକର୍‌ 
ଦେଲେ ଶିଶୁ ସଦ୍ଦ ନଝାଇଲା, ଉାକୁ ଡମ୍ପରେ କସଷ୍ଟାଡ଼ ପ୍ରସ୍ଥ କରିଦେବ । ଉଃକା 
ଫଲରସ ଦେବ କମ୍ପ ଅଲ ସିଝାଇ ନରମ ହୋଇଗଲେ ଚକି, ଗୁଣି ଜାଲୁ ଦେବ । 
ବେଶୀ ସମସ୍ତ ସିଝାଇ ଗଵଷ୍ଠଲେ ଭରଖମ୍ଭିନ୍‌ “ସି” ନଣ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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$9 ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମହନାବଲ୍ଞନ 

ସେତେବେଳେ ମା ଷୀରରୁ ଠିଶୁକୁ ଛଡ଼ ରବ, ତାର ଛ”ଅର ଝାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତି 
ପହର ଦ୍ଦନରେ ଗୋଝିଏ ବଦୁଃଷ୍ଥ ଝାଧଦ୍ଯ ଦେବ ! ଗିଶୁ ସଦ ଦନକୁ ଛ”ଅର ମା” ଷୀର୍‌ 
ପାନ କରୁଥାଏ, ସରଥମ ପହରଦଦନ ପାଞ୍ଚଥର ମାଢ଼ଦୂଗ୍‌ଧ ଏଙ୍କ ର୍ଦଧସ୍ତହର ବେଲେ ଅରେ 
ବହୁଃୁ ନୁଭନ ଝାଦ୍ଧଏ ଦେବ | ମାସ ଶେଷ ବେଲକୁ ଶିଶୁ ଗ୍ବରଥର ମାଢୃପ୍ରନ୍ଯ ଏବଂ 
ଦୁଇଅଥର୍‌ ବୋଉଲ ଝା ଖାଇବ । ଏଦ୍ୁପର ପ୍ରଭ ପନ୍ଦର ଦଜରେ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ପିଲକୁ ମା ଠାରୁ ଛଡ଼ାଇଲେ ରଳ୍ମମାସ ଭୁଉରେ ପିଲ ମା ଠାରୁ ଅଜ ଖାଇବ 
ନାଡି । ବର୍ଷକର ହେଲ୍ମବେଲକୁ ଶିଶୁ ମାଡ଼ପ୍ତନ୍ୟରୁ ସ୍ଥ ପୃଥକ ରନଦ୍ଦୁବ ! ଶିଶୁର 
କୌଣସି ଅମ୍ତଳ୍ଥନ୍ଯ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଜ କର ମାଜ ଦୁର୍‌୍ଧ ଓଁ ବହ୍୍ଵଃସ୍ଥ ଖାଦ୍ଯ ମଞ୍ୟାରେ ସ୍ଥୀଠକର 
ସହସୋଗ ସ୍ରତର୍ଣ୍ଂଉ କରବା ବାଞ୍ଚିର୍ଗସ୍ । 


ଭାରଝ ମ୍ଭାକୃସ୍ତନ୍ୟ ଦ୍ୋଉତଲ ଖଝାନ୍ୟ 
ବ ୧୧-୭୨ ଠାରୁ ୫-୧୧-୫୨ —୫ଥର୍‌ ଏ ଥର ଦନ “< 2 ୫ ବେଲେ 
ବ୬-୧ ୧-୭୨ ଠାରୁ ୩୯-୧ ୧-6 ୨—୪ଥର 2 ଅର ନ ଏ ଶା ଓ ଏ ୨୫ 
୯୧-୭୬ ଠାରୁ ୯୫-୧୯-୦୧୭୨ —୩ଥର୍‌ ୩ଥର୍‌ ୯୫] ୨୬୫) ଓ ୩୫] 
୧୬-୧୯-୭୬ ଠାରୁ ୩୧-୧୯-୭୨୬୨ ଥଅର୍‌ ୪ଅର୍‌ ୬୫ ଏ ୫ ୨ ଖା ଓ ୩ଶାବେଲେ 
ବ- ୧ ୨-୭୬ ଠାରୁ ୫ < ୨-୭୬ ¬ ଅର ଝଥର ୬୫, ୯୫! ୧୨୫ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ୭୫ 
୧9-୧ I-99 — ୫ଥଅର୍‌ ବୋଉଲ ଖା୍ଯ । 


ସେହେଭୁ ଶିଶୁ ମାତାର ମଷ୍ଷୀରରୁ ଭାନ୍‌ ବା ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ପାଇଥାଏ, ମା”ର 
ଝାଦ୍ଦ୍ୟରେ ପ୍ତଚ୍‌୍ର ପରମ୍ଭାଣରେ ଭ୍ଭ ଖାମିନ ରଦ୍ଦ । ସେ ପ୍ରଚୁର ଦୁର୍ଧ ପାଜ କରିବ । 
ଅଲ୍‌ ଘିଅ ବା ମଖଜ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦନ ଖାଦ୍ୟସଙ୍ଖେ ଖଇଁବ । ଦୁଗଧ୍ ଓ ଘିଅ ସେଉି 
ଗାରଠାରୁ ପ୍ତାପ୍ତ ତୁଏ, ସେ ଗାଲ ଯଥେଷ୍ଟ ସବୁଜ ଢ଼ଣ ଝାଜ୍୍‌ଧିବ । ଉଦ୍ଦ୍‌ର୍‌ ଶିଶୁ 
ଲୁଖାମିନ ““ଏଂ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସଂନାମ୍ମକ ର୍େଗରୁ ଉ୍‌କାର ପାଏ । ମା” ଗହ୍ରମ ବା 


ବାଜଗ୍ଵ ରୁଝି, ଡ଼ାଲି, ପରବା, ବଭଲତ ଶାଗ ଓ ବଛାକୋବ ଖାଇଲେ ଭ୍‌ଝାମିନ ““ବ 
ତ୍ରାପ୍ତହଧଏ । ମାଜୂୃସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀ ଶିଶୁର ମର୍ତ୍ତ ୍ଟ ଦୂଚପିଣ୍ଡ ଓ କଲିକା ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ 


ରହନେ ଏବଂ ଡାର ଗରପାକ ହଁ ସୁ। ଭଲରୁପେ ହୁଏ । ଭତଗେକ୍ତ ଖାଦ୍ଯଗୁଡ଼କ ଅଧକ 
ସିଙ୍ବ ନହେଲେ ମା ଭ୍‌ଖାମଚିନ ୯?” ପାଏ । କମଲା, ଲ୍‌ରୂ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉଃକା 
ଫଲରୁ ମଞ ଭ୍‌ଖାମିନ ‘୯? ମିଁଚଲ । ଦୂଗଧ ଓ ଘିଅରୁ ଭଖମିନ “୦” ମିଲେ । ମା 
ସକାଲ ବେଲାର ଝଶ୍ବଵରେ ନ୍ତସି କାତ କଲେ ଏଙ୍ଂ ଣଶୁର ମସ୍ତକ ଅଚ୍ଛାଦାନ କରି 
କରଅଁ ଲଆ ଝଘ୍‌ରେ ରଖିଲେ ସୂର୍ଫାଲରଣ ମଞ୍ଚଦେଇ ପ୍ରଚୁର ଭଖାମିନ 12? ମିଲେ । 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ “A? ଓ “0? ପାଇବା ପାଇ ଶିଶୁ ମାସକର ହ୍ରେତ୍ମପରେ କେତୋ? 

ବହ, ମାଚ ତେଲ ପିଲାର କିଉରେ ଦେଇ ଦମଶଃ ମାନ୍ଦା ବରାଇ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଷୁବବରୁ ବା ପରେ ଅଧା ଗ୍ଟମୁଚ ଦଆସିବ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଅର ଗିଶୁଲୁ ଝୁଆଇଲ୍ବ ପରେ ମାଡା ଜଳକର ସ୍ତନ ଭଲକର ଧୋଇ ପରସ୍୍ରୀର 
ପଉଲା¦କନା ଖଣ୍ଡେ ପୋଡ଼ା ରଖିବ, ସେପର ଅନ୍ୟ ବସ୍ଵର ସଂମ୍ରଣିରେ ଆସି ଦ୍ଧୁଷିଉତ 
ଜ ଡ଼ୁଏ । ——— 
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କକମ ଅଧା 


ଶିଶ୍ଵକୁ କତ୍ରମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ 


ମାଉାର ମୃତ ଘଝ୍ିଲେ ଅବା ସାତା ଦୁସଲ ହୋଇ ସ୍ତନ୍ଯ ଦେବୀକୁ 
ଅକ୍ଷମ ହ୍ରେଲେ କମ୍ପା ମାତା ଘର ବାଦହ୍ଵୀରେ କୌଣସି ଅଫିସ୍‌ ବା କାରଖାନାରେ 
ଭରଣପୋଷଣ ପାଲ କୀର୍ଥା କରୁଥାଲେ, ଶିଶୁ ମାଡ଼ସମ୍ତନରେ ସ୍ରଭପାଲିଉ ହେବାକୁ 
ସୁସୋଶ ମୀଏ ନାଦ୍ବି । ଏପଣଠ ସଥଲରେ ଧାରମୀ (wet nurse) ନୁ ବାଞ୍ଚିଟସ୍ଟ । 
ଧାରୁମା, ସୁସ୍ଥ ସବଳ, ଜରମେଷ୍ ସମ୍ବେହୂରନଣ ଓ ଗରକ୍ତ୍ରୀରପରିଛନ୍ତର ହେବା 
ବ୍ରଧେସ୍ଟ । ନକ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇ ଅନ୍ଯ ପିଲାକୁ ଥର ମୋଗାଇବୀକୁ ସମମଥା ହ୍ରେବ । 
ଏ ଧାଣମ୍ମାକୁ ନୟୁକ୍ତ କରନୀ ପଟରୁ ଅତ୍ଦଳ୍ପ ଡ଼ାକ୍ରରଦ୍ରାର୍‌ ପସ୍ଵ୍ଷୀ କର୍୍‌ଇଜେବ । 
ଧାର ମୀର୍‌ ପିଲ୍ବ ଏବଂ ଗିର ବସ୍ସ୍ବ ସେପର ସମାନ ହୋଇଥିବ । ଅଲ୍‌ 
ଝକେରେଦନର ପାଣିକ୍ୟ ଧେ ଅ୪୍ୟ ଚଲ୍ଯିବ । ଏଦ୍ରଯର ବଶ୍ଟସ୍ତ ଧୀରମୀ ନ ମିଲେ 
ଗଧ ଦୁଗ୍ଧର ଆସ୍ଟୋଜନ କଲେ ଭଲ । କାରଣ ଗଧଦୁଗ୍‌ଧର ଭ୍‌ପାଦାନଗୁଞକ 
ଅଜନେକାଂଣରେ ମାଜୂସ୍ତନ୍ୟ ସହୁ ସମ୍ଭୀନ ! 


ଗଧଦୁଗ୍ଧ ମିଲବା ଦୁଷ୍ଟର ହେଲେ ଗାର ଦୂଗ୍ଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । ସେଣ୍ଟି 
ଗାରର ଦୁଗ୍ଧ ଶିଶୁକୁ ଦଆସିବ, ସେ ଗାର ଦୃଷ୍ଟପ୍‌ଣ୍ଟ୍‌ ମରୋଟଗ ଓ ପରଷ୍ଟ୍ାର ହୋଇଥବ 
ଏବଂ ତାହ୍ରାର ବାରୁସ୍୍‌ର ବସ୍ତସଥ ଶିଶୁର ବସ୍ଟସସ ସଦ୍ରଡ ପ୍ରାସ୍ଵ ସମାନ ହ୍ରେବା ୍ତସ୍ତରୋଜନ । 
ନହାଉ କଅଁ ଲା ବାବୁସ ଥବା ଗାଶର କ୍ଷୀର ପିଲାର ହଜମ ପା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଗାଇର ଚେର, ଗଉଡ଼ର ହାଡ, ଦୁଧ ଦୁହିବା ଓ ଦୁଧ ସଝାାଇବା ପୀନ୍ଧ ସରୁ ଧି 
ଟ୍ଗୀବାଣୁ ରଦ୍ଦ୍ରଭ ଏବଂ ପରକଷ୍ଟ୍ଟତ ଥବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦୁଧ ଦୁହଁ। ହେବା ପରେ ଅରେ 
ଶିଶୂଆାଇ ଦୁଧ ଝଂଖାଇ ଥଣ୍ଡା କର ରଖିଦେବ ! ଥରେ ଦୁଧ ସ୍‌ ଖଇ ସାର୍‌ ଦନ ର୍ଵତତ 
ବ୍ୟବଦହ୍ଵାର କର୍‌ବା ଅଥେକ୍ଷା୍‌ ଦୁଇଓଳ ସଜ ଦୂଧ ବ୍ଯଦଦ୍ବୀର କରବା ଭୁଲ୍‌ । ଶିଶୁର 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଅନ୍ଲୁସୀରେ ଓନ୍ଲକର ଖାଣ୍୍ଡୀ ଦୁଧ କାଢ଼ି ନେଇ, ଗରି, ପାଣି ଜ ମିଶାଇ, 
ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ପାନ୍ଧରେ ଫୁଖାଇ ରଖିବ । ଦୁଧ ସଂଝିଲ୍୍‌ ବେଲେ ଅଜବରତ୍ତ ଆଉ୍ଭ୍ଝବ, 
ସେପର ସର ନ ପଡ଼େ | ସର ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଆ ଯାଇଆାରେ ନାହି । ସରୁ 
କାରି ଦେବାଦଧାଗ୍‌ ଦୁଧରୁ ଲହୁ୍ଣୀ ଅଂଶ ଗୁଲ୍‌ସାଏ | ଦୁଧ ଦଶ ମିଃ ପିଲେ ଙଂବାସୁ 
ମୁକ୍ତ ଡୁଏ ! ଦୁଧ ଫୁଃାଇଲ ପରେ ପାନ୍ଧକୁ ଏକ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ପାନ୍ଦଧ ଜପରକୁ ଓଦ୍୍ାଇ 
ଆଣି, ଆଜ୍‌? ଆଉ୍‌ଝି ଶୀଘ୍ର ଶୀଭଲ କର୍‌ବ ଏବ ଣୀଉଲ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଧ ପାପ ଢ଼ାଙ୍କି 
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Dv ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଞନ 


ରଖିବ | ଶିଶୁର ବୋଉଲ ପ୍ରମ୍ମୃତ କଳ୍ଗବେଳଲେ, ଦୂଧ ଆଜ୍‌ ଚଳନ ଜ୍ୁମରକୁ ନେବ ନାହି 
ମାନ ପାଣି ଫଖଇ ଉ୍ରପୟୁ କୁ ଘରମ୍ମାଣାଲୁସାରେ ଗର୍ଭ ଆଣ ଓ ଚନ ମିଶାଇ ଶିଶ୍ 
ପାଇଁ ବୋଢଡଲ ସ୍ତମ୍ପଜ କରବ । ନଜ ଗାଲ ବୋରଲାର ଜ୍‌ତ୍ଵପ ସଦ୍୍ଯକର ପାରୁଣଲେ, 
ଶିଶ୍ର ଖାଦ୍ୟର ଉ୍‌ତ୍ତପ ଠିକ ବୋଲି ଜାଣିବ । ବୋଉଲ୍‌ରେ ଦୁଧ ବେଣୀ ଗରମ ଏଲେ, 
ଗୋଝିଏ ନେସିନରେ ଅଣ୍ଡା ଆଣି ପୁର୍ଵଇ ବୋଡଲଵଝିଲୁ ଅଣ୍ଡା ଘାମିରେ ରଖି ଠିକ 
ଉତ୍ତପଲୁ ଆଣିବ । ସଦ୍ଦ କୋଉଲରେ ଅବା ଦୂଧ ଜର୍ଦଦ୍ଟ ଭ୍ବିପରୁ କମ୍‌ ପଡ଼ ଶୀରଲ 
ଜଣାପଡ଼େ, ବେସିନରେ ଗରମ ପଣି ପୁଗ୍ଵଇ, ତୋତଲକୁ ଉଦ୍ଦି ମଧ୍ୟରେ ରଖି ନଂ 
ଜ୍‌ଷୂମ (°° ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ ଦୁଃ) କର ପିଲାକୁ ଝାଇବାକୁ ଦେବ | 


ଗାର ଦୃଧଲୁ ଶିଶୁର ଖା ପାଇଁ ଉ୍‌ପସୋଗୀ କରବୀକୁ ଉତ୍ଦିରେ ପାଶ 
ମିଣାଇବ । କାରଣ ଗୋ- ଦୁଧରେ ଛେନା ଅଂଣ ବା ସ୍ତୋଝିନ ମା ଷର ଅପେଷ୍ା 
ଅଧ୍ୟକ ଥାଏ ! ଠିକ୍‌ ପରମ୍ଭାଥରେ ମିଶାଇଲେ ଛେନା ଅଂଶ ସ୍ତମ୍ମାନ ହୋଇଯାଏ । ମା 
¶ୀର ଅଗେଷ୍ା ଗାର ଦୁଧରେ ଚନ ଅଂଶ କମ ଥାଏ, ପାଣି ମିଶାଇବାରୁ ଚଳ ଅଂଶ 
ଆହୁର କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ପିଲ ପାଇଁ ବୋଉଲ ସ୍ରମ୍ପଭ କଲ୍ପବେଲେ ଚନ ମିଶାଇ 
ପ୍ରସ୍ଥ କରବାରୁ ପଡ଼େ । ଜ୍‌ଭସ୍ବ ଦୁଧରେ ଚର୍ବ " ବା ଭେ ଲ ଅଂଶ ସମ୍ମାନ ଥୀ; ମାନ୍ଧ 
ପାଣି ମିଣିବାରୁ ତେଲ ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଭେସୁ ତଃକା ର୍ଵଂସ୍ଭ କା ଲହୁଣୀ ପାଇଲେ 
ଅଲ୍‌ ମିଣାଇ ଶିଶୁର ଝାଦ୍ୟ ସ୍ରମ୍ପଭ କରବ । ଯଦ୍ଦ ରଵି ମମ ବା ଲଡୁର୍ଣୀ ଜ ମିଳେ, ତେବେ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇ୍‌ ଭଆର ହୋଇଥବା ମାଛ ଭେଲ (୯୦1 v୮ ଠା ବୋଉଲରେ 
ଦ୍ଧଆଯାଇଥ୍‌ବା ଜରଣ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରଭଦନ ଗ୍ର ବନୂରୁ ଛ”? ବନୁ ପର୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁ 
ପାଝିରେ ଦେବ । ବୋଉଲରୁ ଝାଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଶିଶୁକୁ ଗ୍ରେଃ ଗୃମ୍ଚରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶିଶୁର 
ହୁଜମ ଶଛ ଅନୁସାରେ ସଲ୍ଧଗ୍ଵ ରସ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରଭାଦଜ ଖାଇବାକୁ ଦେବ 
କମ୍ବା ବତ୍ଲମର ବାଇଗଣ ରସ ଉଲ କର ଗ୍ରଷି ଚନ୍ନ ମିଶାଇ ଖୂଆଇବ | ଶିଶୁ ହୁଜମ କର 
ପାରୁଥିଲେ ଫଲ ରସର ମାଞ୍ଚ ନନମେ ଛମେ ବୂର୍କ` କରିବ । 


ଶିଶୁର ଘ୍ବସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କର ତା'ର ଶସ୍ବର ବୁର୍ବ ପାଇ ଆବଣ୍ଯ୍ନୀସ୍ଵ ପ୍ରଭ୍କ 
ଉ୍‌ପାଦୀନ ଗୋ-ଦୁଧରେ ଥିରଲେ ମଧ ଶ୍ର ଯୋଗାଇବା ପାଇଲ ସେଥିରେ ସଥେଷ୍ଟ ଲୌହ 
ଜାଖୟ୍ ଖାଦ୍ଯ ଜ ଆଏ । ଶିଶୁ ଛ ବ୍ରା ସାଉ ମାସର ହ୍ରେ୍ମ ବେଲକୁ ଭାର ଶସ୍ଵରରେ 
ଧ୍ଚବା ଲୌଦ୍ର ଅଂଶ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ, ଭେଖୁ ଲୌଦହ୍ାଂଶ ଧବା ଖାଦ୍ଯ ଶିଶୁକୁ 
ସୋଗାଇବା ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଜନ ହୁଏ । 


“ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଥମ୍ଚ ଦ୍ରନ ପିଲ୍ର ସ୍ଥାଗ୍‌ ଦଜଟରେ ଏକ ଆଉ୍୍‌ନସ ବା ଦୁଇ ତେ୍ଟୁଲ ଗ୍ୃମୂଚ 
ବା ଗୃହ୍ଵା ଗ୍ୃମୁଚରେ ଆଠ ଗ୍ୃମୂଚ ଖାଇଲେ ଡା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେସ ଅଠ 
ଗ୍ଲମୂଚ ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ଭ୍ତଗ ଖାର୍ଣ୍ଣ ଦୁଧ ଏସଂ ଭନ ଭଗ ପାଣି ରଦବ | ଶଶୁର ସ୍ଷଧ। ଓ 
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ଶିଶୁକୁ କୃର୍ଧମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ DF 


ହୃଜମ ଶଲତ ଅନୁସାରେ ସ୍ତଭଦନ ଝାଦ୍ଯର ପରମାାଣ ବଢ଼ାଇବ, ସେଅପରକ ଗସ୍ତ 
ସପ୍ତାହ ଶେଷରେ ଅଣା ୬୯ ଦ୍ଜର ଶିଶୁ ୧୯୮ ଆଜ୍ଵନସ୍ ଝାଭ୍‌ଥୟବ । ଖାଦ୍ୟର 
ପରମାଣରେ ଦୁଧ ଏକଭ୍ଗ ଏଙ୍ଝ ପାଣି ଦୂଇତ୍ତୁଗ ରଖିବ । ନଶଶର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଦୁର୍ଣ୍ଧବ ରୁ ଦୁଧର 
ପରମାଣ ବୃର୍କ` କର ପାଣିର ପରମାଣ ଉଣା କରବ ! ଶିଶୁ ମାସକର ହେଲ୍ମା ବେଲକୁ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟରେ ଏକ ଭ୍ତଗ ଦୂଗଧ ଏବ ଏକଭତ୍ତ୍ରଗ ପାଣି ଝାଇବ ! ଦୁଇମ୍ଭାସର ଣିଶୁ 
ସ୍ଘାଘ୍‌ ଦନରେ ଚବଣ ଅଉଭ୍ଵନସ ଖାଦ୍ୟ, ଦୁଇ ଭ୍ଵଗ ଦୁଧ ଏବଂ ଭ୍ଵଗେ ପାଣି ଖାଇବ । 
ଭନମ୍ଭାସରୁ ଗ୍ଵରମ୍ମାସ ପର୍ଯନ୍ତ ଟିଶୁ ୩୨ ଆଉ୍୍‌ନସ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇବ । ଢୂତ୍ତସ୍ଵ ମାସରେ 
ଦୁଧ ଉନ୍ନତତର ଏବଂ ପାକ ଏକତ୍ଗ ! ଚରୁଣି ମାସରେ ଦୁଧ ଗବ ରତ୍ତ୍ରଗ ଓ ପା ଏକଭ୍ଭଗ, 
ପଞ୍ଚମ ମାସରେ ଶିଶୁ ୩୬ ଆଉ୍ଵନସ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇଦ, ପାଞ୍ଚତସ୍ତ୍ରଗ ଦୁଧ ଏଦଂ ଏକଭ୍ତ୍ଗ 
ପାଣି । ଛ”ମ୍ଭାସର ଶିଶୁ ଗ୍ଵଲିଶ ଆଉଵନସ ଝାର୍ଣ୍ ଦୁଧ ଝାଇପାରବ । ଶିଶୁ ହଜମ 
କରପାରୁଥଲେ ଛଂମାସ ପରେ ଅଜ୍୍‌ ପାଣି ମିଶାଇବ ନାଦ୍ଦି । ଅଠମାସ ପର୍ଯନ୍ତ ଏହ 
ପରମାଶରେ ଖାଦ୍ଯ ଦଆସିବ । ଛଂମଭାସ୍ତ ପରେ ଦାନ୍ତ ଉଵଠିଲେ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜର୍‌ମ 
ଝାଦ୍ଦ୍ୟ ଦଆସାଉ୍‌ଝିବାରୁ, ଦୂଗଧର ପରମାଣ ସେଭକ ରଧୁରଲ ଉଲ । ଅଧନିକ ଶିଶୁ 
ଖଝାଦ୍ୟବତ୍ୂୁମ୍ଥାନଙ୍କ ମଉରେ ” ଶିଶୁର ଷ୍ଠଧା ଅନୁସାସ୍ଵୀ ଡାଂର ଝାଦ୍ୟର ପରମାଣ ର 
କରଗ୍୍‌ସିବା ଜ୍ଚଉ ଏବଂ ଉା”ର ହୁକମ ଶଷ ଅନୁସାରେ ପାଶିର ପରମ୍ଭାଣ ଜକ ରଣ 
କରଘ୍ଵଯୀଜୁଛୁ । ପିଲ୍ର ସ୍ତସ୍ଟୋକନାମୁସାରେ ଡା”ର ଅଭ୍ତ୍ରବ ପୁରଣ କଲେ, ସେ ସୁ୍ଥଥକାସୟ୍ 
ହୋଇ ଗ୍ବେଗ ପ୍ରରଗ୍ଵଧ କରବାକ୍‌ ଶି ପାଏ । 

କେବେ କେବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଗୋ-ଦୁଗଧ ପରବଶ୍ଚିରେ ମଇଥି ଓ ଛେଲ ଦୂଗଧ 
ମଧ୍ଧ ଜୂପସୁ କୁ ପରମାଣରେ ପାଣି ମିଶାଇ ଦଆଯାଏ । ମଲ୍ଞଷି ଦୂଗଧରେ ଗୋ-ଦୂଗଧ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଲହୁଣୀ ଥ୍ବବାରୁ ପିଲାମାନେ ହ ନଥ କରଥପାରନ୍ତ ନାଡି । ଚବିଅଂଣ ଦୂର 
କର, ପାଣି ମିଶାଇ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରମା 4 | ମଇ୍ଷି ଦୁଗଧରୁ ଅଭରକ୍ତ ଚରି ଅଂଶ୍ 
ବାହାର କର ପିଲାଙ୍କର ଝାଦ୍ୟୋପସୋଗୀ କର ପାଉଡ଼ର ଆକାରରେ ଝିଣରେ ବନହକର 
ବର୍ଦ ହୁଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଆମୁଲ ବ୍ରାଣ୍ଡ (Amu! Band) କୁହାଯାଏ । ହରଲ୍‌କସ, 
ଗ୍ମାକ୍‌ସୋ, କାଜ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଗୋ୫, ଆଲେଜବସ ସଂଡ଼, ସଂଫୁଡ଼୍‌ ଭରଷା ମିଲକ ଆଦ୍ 
ବ୍ୟବସ୍ାୟ୍ତୀ ଦ୍ବବରେ ପ୍ରମ୍ପଭ ହୋଇଥବା ପାଉଡ଼ର ୍ଷୀର ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟ ରୁପେ ଅଧ୍ବକା ୧ଶ 
ଷ୍ପେନ୍ଧରେ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍୍‌ଯାଏ । କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ, କେଉଁିଥରୁ ସ୍ତୋଝିନ 
ପଦାଥି ଚୈଜ୍ଞାନକ ପ୍ରଣାଲୀରେ ବାହାର କର୍ଯାଇ, ଗୁଣ୍ଡ ଅକାରରେ ଝିଣ ବା 
ବୋଉଡଲରେ ରଖାଯାଇ ବର୍ତ ହୁଅ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଶୁରଦ୍ରଉ ସତ୍ୟ; ମା କ୍ଷ ଏଥରୁ ବହୁ 
ପର୍ମମାଣରେ ଭ୍‌ଖମିନ ନଞ୍ ହୋଇଆଏ । ଖାର୍ଣ୍ଣ ଗୋ ବା ଛେଲି ଦୂଗଧ ପାଇବା 
ଆଜକାଲ୍୍‌୍‌ ଦ୍ରଜରେ ଗୋଡଝିଏ ସମ୍ଭସ୍ଯା । ଭେହୁ ନଜ ଘରେ ଗାଶ୍‌ ରଖିଲେ ଉଲ, 
ଜଚେତ୍ୂ ଗଉ୍ଉଡ଼କୁ ଘରକୁ ଗାର ଆଣି ସମ୍ମ୍‌ଝରେ ଦୁଧ ଦୁଦ୍ିଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । 
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୬୬ ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ଗୋ-ଦୂଗଧ ମଧ୍ୟା ଘନ କର୍ଚଯାଇ ଡହିରେ ଶର୍କର୍‌ ମିଶାଇ ?ିଣରେ ବର୍ଣ ହୁଏ । 
କେବେ କେବେ ମିଠା ଜ ମିଶାଇ ମଧ୍ଯ ଘନ ଦୁଗଧ ମିଲେ । ଏସବ୍୍‌ ଝାଦ୍ଯ ପ୍ରମ୍ପତ 
କରବାର ସ୍ତଣାଲୀ ଓ ପରମାଣ ଲ୍‌ଝଖିଉ ଆକାରରେ ?ିଣ ସଦ ମଁଲେ ! 


ମା'ର କେତୋଟି କାଣିବା ବଷସ୍ 


‹ 1 ମା ଘଦ ଶିଶୂଲୁ ବାହାରର ପ୍ରମ୍ଥତ ଦୂଗଧ ଓ ଢତ୍ତସମୃନ୍ଧୀୟୁ ଝାଦଦ୍ୟ ଦେବାକୁ 
ବାଧ ହୁ ଅନ୍ତ ଜେବେ ଡାକୁର ଷଗ୍ଵମର୍ଣକର କେଉଁ ଝାଦ୍ଯ ଦେବେ ଶିର କରବେ । 
ଝାଦ୍ଯର ଜୁପୀଦାନଗୁଡ଼କ ବଷସ୍ଟରେ ମା ଭଲ୍‌କର ଜାଣିବେ ଏବଂ ଗିଣୁ ଶସ୍ଵରରେ 
ତାହା ଚଳୁଛୁ କ ନାହି ଷସ୍କ୍ଷା କରଜେବେ । 

୬ ! ସେହୁ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇଲେ ଶିଶୁର ଝାଡ଼ା ସାଧାରଣ ଭ୍ବବରେ ପରଷ୍ତ୍ରାର 
ହେଉଛୁ କ ନାହି । 

୩ | ପେଝରେ ବାୟୁ ରହୁ ପିଲାର କଷ୍ଟର ହେଜତୁ କ ଜାହ଼ି । ଖାଦ୍ଯ ଝାଇଲ୍‌- 
ବେଲେ ବା ପରେ ବାନ୍ଧ ହେଉଚୁ କ ନାହି 

୪ ।! ଖାଦ୍ୟର ଉ୍‌କର୍ଷପ୍ତଭ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ନ ରଖି ଗିଶୂର ଝାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ଓ ହ୍ଜମଣକ୍ତ 
ସ୍ତର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବେ । 

୫ | ଶିଶୁର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟଦ୍‌ପରେ ଝାଦ୍ୟର ପ୍ରଭର୍ଵ ସବା ବଣେଷ ଷ୍ଟବ ! 

୬ | ବୋତଲର ଦୃଇପାଝ ମେଲା ଥିଲେ ପରଞଷ୍ଟ୍ରୀର କରବା ପାଇ୍‌ ସୁବଧା ହୁଏ ! 

୭ | ବୋଉଲ ଦୁଧ ପ୍ରମ୍ଥତ କଲ୍ଲବେଲେ ଲକମ୍ଥ୍ୟରସିବ ସେ ଡା ଭ୍‌ଉରେ ସେପର 
ପବନ ନ ରହନେ । 

୮ । ଦୁଧ ବୋଉଲର ରବର ଠିକୃ୍ଭ୍ଵବବରେ ରଖିବ, ସେପର ଛୁଦ୍ର ମଧ୍ଯୟଦେଇ 
ଖୂବ୍‌ ଅଲ ବା ଅଭ୍ତ ବେଶୀ ଦୁଗ୍ଧ ସ୍ତବାନ୍ରର ଜ ହୁଏ । 

` ୯ । ଶିଶୁ ଦୁଗ୍ଧ ପାଜ କଲ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଦ ଅବଣିଷ୍ଟ୍ଟ କରୁ ଦୂଗ୍ଧ ରହାଏ, 
ତାହା କାଡ଼ିଦେଇ ବୋଉଲ, ନଷ୍ଲ , ଚୃମୂଚ ଏବଂ ଶିଶ୍ପାଇ ବ୍ୟବଦୁଉ ସମସ୍ତ ପାନ୍ଧ 
ଭଲକର ଅଣ୍ଡାପାଶିରେ ଧୋଇଦେବ । ପରେ ଗରମ୍ଭ ସାର୍ୁନ୍‌ପାଶିରେ ବ୍ରସ୍‌ଦ୍ରାଗ୍‌ 
ସଫାକର ଧୋଇବ, ଯେପର ଢଡେଲ୍‌ଆ ଅଂଶ ଦୁର ହେବ । 


ରବର ଜପୁଲର ଛୁଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପାଣି ଚପି ପରଷ୍ଟାର କର୍‌ ଧୋଇବ ଏଙ୍କ 
ଶେଷରେ କେବଲ ଗରମ୍ଭପାଣିରେ ଧୋଇ ଗୋଡଝିଏ ବେସିଜ୍‌ରେ ପାଣି ପୁଗ୍‌ଇ, ଆଉ 
ଥରେ ବ୍ୟବଦ୍ଵାର୍‌ କରବା ଷର୍ପାନ୍ଧ ସେଦ୍ସ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖିବ । ରବର ନପୁଲ୍‌ 
ପରଷ୍ଟାର କରି ଧୋଇ ପୋଛୁ ଶୁଖାଇ ସନୁରେ ପର୍‌ଷ୍୍ାର କନାରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଵ୍ତ, 
ସେପର କାଜ୍‌, ମୂଷା ଇତ୍ୟାଦ ଜେଇ ନ ସାଆନ୍ତ୍ର । ଦ୍ରନକୁ ଅରେ ଶିଶୁର ବୋଉଲ, 
ରବର ଝିଃ୍‌ ଓ ଚୃମୂଚ ଜ୍ନ୍ତ୍ରମରୁଷେ ଝ୍‌୫ାଇନେବ । 
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ଗିଶୂଲୁ କୂର୍ମ ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଣ $୭ 


୧ ° ¡ ଶିଶୂର ଖାଦ୍ୟ ଉ୍ରାଂର ଓଜନ ନର୍ଦଦୀଷ୍ତ ପରମାଣରେ ବୁର୍କଲେ ଏଙ୍କ 
ଉା”ର କୋସ୍ତ ପରଶୁର୍କ୍ଂ ଉଲରୁପେ ହେଉବିଲେ, ଡାହା ଜଵପସୁକ୍ତ ଖଦ୍ଯ ବୋଲ୍‌ 
ବେଚନା କରିବ । ସ୍ରାଧାରଣର୍ରଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କ୍ତ ମ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇଲେ ଭର୍‌୍ଲବୀଡ଼ା 
ହୋଇଥାଏ । ତ୍ତ ସକାଲ ୯୧୫ ଓ ୧୨୫ ସମସ୍ଟର ଖାଦ୍ୟ ମଝିରେ ତାକୁ ଏକ 
ଆଜ୍ନ୍‌ସ ଫଲରସ ସଦ ଅଧ ଆଉ୍୍‌ନସ ବା ଏକ ଅଜ୍ଵ୍‌ନ୍‌ସ ପାଣି ଓ ସାମାନ୍ଯ ଚନ 
ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ଫଲରମସ ଚସୁଞ୍ଜ ଓ ଗ୍ରଶି ବ୍ଯବହାର କରିବ । ସକାଲର 
ସ୍ଥଥମ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଦ ଫଲରସ ବ୍ଧଆସଯାଏ, କମା ଗୋଝିଏ ଅରର ଦୃଗଧ ପରବଶ୍ତିରେ 
ସାଦ ଫଲରସ ଦଆସାଏ, ପରଣାମ ସନ୍ତୋଷଳନକ ଦୁଏ ଜନାହ୍ରି 


ମାଢୃସ୍ତନ୍ୟ ଓ ଗାରସ୍ୀରରେ ଲୌହ ଅଂଶର ଅତ୍ତ୍ରବ ଥବାରୁ ଚଭୁଥି ଓ ପଞ୍ଚମ 
ମାସର ଶିଶୁକୁ ସହୁକପାଚ୍ୟ ଲୌହ ୫ନଧକ୍‌ ହେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ । କଡ଼୍‌ଲ୍‌ତ୍ତ୍ର 
ଅଏଲ ଶିଶୁର ବୃର୍କ` ଲମ୍ମଲ୍ତେ ଭୂପକାସୀ । ସେଥ୍ବରେ ଭଭଖମ୍ଭିନ୍‌ “A? ଏବ ‘୦? ଥବାରୁ 
ଗିଶୂର ପ୍ରାୟ ଭଲ ରହରେ ଏଙ୍କ ଡାକୁ ଶତ ଦାନକରେ ! କନ୍ଧ ଡା'ର ଗନ୍ଧହ୍ରେଭୁ ପିଲା- 
ମାଜେ ଢାହ୍ନା ଖାଇବାକୁ ଅନ୍ନଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । ଭେ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ଲାସରେ ଅଞ୍ଚା 
ସମ୍ତଗ୍ବ ରସ ଚପ୍‌ ଡ଼ ଉଭା? ଉପରେ ତେଲ ଢ଼ାଲିବ, ଆଜ୍‌ ଅଲ ସଲ୍ତଗ୍‌ ରସ୍ସ ଚସୁଞ଼୍ଲେ 
ଶିଶୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଵାଦ ଓ ଶେଷ ଗ୍ବାଦରେ ସନ୍ଗ୍‌ ରସ ପାଇବାରୁ ଖୃସିରେ ପିଲଇଦ୍ଦଏ । ଶିଶୁ 
ଦୁର୍ବଲ ଥ୍ଵଲେ ବା ତାର ହ୍ରଜମଭ ଶତ ଭଲ ନଥ୍‌ଲେ, ମାଛୁଡେଲ ହଜମ କିରବା କଷ୍ଟକର 
ଦୁଏ । ଭେହୁ ଶିଶୁର ହଜମ ଶତ ଅନୁ ୍ୟାରେ ତେଲର ପରମାଣ ରଖିବ । ଶିଶୁ ଗୃର 
ମାସର ହୋଇଗଲେ ହାଡ଼ ଓ ପର୍‌ବା ସିଝାଇ ଅଲ୍ଳପରମ୍ମାଣରେ ତା'ର ରସ ଦଆସାଇ 
ପାରେ । ଗାଜର, ବନ୍ଧାକୋବ, ବଲ୍ଲଭ ବାଇଗଣ ଓ ଛେଲର ଜଲିଦ୍ରାଡ ଛ୍େେଚ 
କୋଡ଼ିଏ ମିନ୍ଦଝ୍‌ ଅର୍ଯାନ୍ୁ ସିଝାଇ ଗ୍ରଧିନେବ । ସାମାନ୍ଯ ଲୁଣ ଦେଇ ଏକ ବ୍ରା ଦୂଇ 
ଅଉ୍ନସ ମଧ୍ାଭ୍ର କାଲରେ ଶିଶୁକୁ ପିଆଇଲେ ତାହ୍ରା ଶିଶ୍ବର ଷ୍ଠଧା ବୃର୍ କରେ ଏବଂ 
ଶ୍ରର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧନ କରେ । ସେଉଁମାଜେ ଜଗୁମିଷ ଖାଦ୍ଯ ଝାଅନ୍ତ୍ର ସେମାନେ 
କେବଲ ପରିବା ରସ ଦେଇପାରଃବ । 


ଶିଶୁ ଛ” ମାସର ହ୍ରେଲେ ଭା”ର ପ୍ରଥମ ଦାନମ୍ପ ଙୃଝି ବାହ୍ବାରେ, ତେଖୁ ଭାଲୁ 
ଶ୍ଲେଉସାର ଝାଦ୍ୟ ଚେବାର ପ୍ରଷ୍ଟୋଜନ ଦୁଏ । ଗ୍ୃଜ୍ଵଲ, ଗହମ, ସବ ସେଉଁ ଦେଶରେ 
ଯାହା ସହଜରେ ମିଲେ, ଡାହା ବ୍ୟବଦ୍ରାର : କରିବ । ଗୃଜ୍ତଲ ବ୍ରୀ ଗହମ ଉଲ କର 
ସିଝାଇ ଦୁଗଧ ଓ ଚନ ମିଶାଇ ଛ” ମାସ ପରେ ଦନକୁ ଅରେ ଶିଶୁର ହଜମ ଶୟ୍ଥ ଅନ୍ତୁ 
ସାରେ ଦେଲେ ଉଲ । ଶିଶୁ ଗୃରମାାସର ହୋଇଗଲେ ବାଲିପାଣିରେ ଦୂଗଧ ଓ ଚନ୍ଧ 
ମିଶାଇ ଦଆସାଏ । ୮୧୯ ମାସ ପରେ ଡ଼ିମ୍ପର ହ୍ରଳଦଧଆ ଅଂଶ ସାମାନ୍ଯ ପରମାଣରେ 
ଦେବ । 
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୭୮ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଜ୍ଞାନ 


ଛ' ମାସ ପରେ ଶିଶୁର ବୂର୍କ` ଓ ପୂର୍ଣ ନମମନ୍ତେ ମା ସ୍ଥୀର ସାଧାରଣଡ୍ତଃ ସଥେସ୍ଟର 
ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ସେସ ସମ୍ଚସ୍ତରୁ ଗିଶୁଲୁ ଅଲ୍ଚ ଅଜ୍ଞ ଲଘୂପାର୍ଯ ଖାଦ୍ଯ, ଫଲରସ, ସିଟ୍ୟା 
ପର୍‌ବା ରସ, ଫଲ ଅବା ସିଝା ପରବା ନରମ କର ଚକି ଗୃମୁଚେ, ଅଣ୍ଡା କେଶର, 
ବାଲ୍ପାଣି, ଚଡ଼ାମଣୁ, ଚୃଜ୍ଲ ଜାଉ୍‌, ସୀଗୁ କମ୍ପା ଗାର ଦୁଗଧ ଦେବ | ଅଲ ମାନାରେ 

ଅଜୁ, ଭ୍ବତ, ଡ଼ାଲ୍‌ଝୋୋଲ କମ୍ବା ଦ୍ର ଦଆସାଇ ପାରେ | ପାଚଲ୍ମ କଦଳଲୀ ଜରମ କର 
ଚକି ଝାଇବାକୁ ଦେବ । ଶିଶୁ ବର୍ଷକର ନ ହେବା ଯାଏ ଡମ୍ୃର ଶ୍ଲେଡାଂଶ ଦେବ 
ନୀଢ଼ି । ଶିଶୁର ହକମ୍ମ ପକ୍ଷରେ ଏହା କଟ୍ସକର ହୁଏ । ପିଲ୍‌ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ କମ୍ପ 
ପରେ ସଦ୍ଦ ଜ୍‌ପୁକ୍ତ ପରମାଣରେ ଶଷ ର ପାନ କରବାଇୁ ଅନ୍ଛା ସ୍ତକାଣ କରେ, ଡାଲ 
ସହ ସବ୍ଧକ ପନ୍ଧଣୁକ୍ତ ପହ୍ନ ପରିବା ଭଲ କର୍‌ ଗ୍ଵଙଦ୍ଧ ଖୁଆଇଲେ ମିଲ୍‌ ପ୍ତସ୍ତୋଜମସ୍ତ 
ପ୍ରୋଝିନ ପ୍ତାସ୍ତ ତୁଏ । 

ବଦ୍ଦ୍ରଃସ୍ଥ ଝାଦ୍ଯ ହଜମ କରିବାରେ ଶିଶୁର କଷ୍ପ ହ୍ରେଲେ, କମ୍ପା ଉା”ର 
କୋଞ୍ଚକାଠିନ୍ୟ ହେଲେ କନ୍ଥୁଦନ ପାଇି ବାହ୍ବାର ୨ଦ୍ୟ ବନ କରିଦେବ, ଦାନ୍ତ ଭୂଠିଲା- 
କେଲେ ବସ୍ତ,୫, ରୁଝିର ୫ାଣ ଅଂଶ କମ୍ଡା ଶୁସିଲ୍ଲା ଚପାର ଝଣ୍ତେ ରେକନ୍ତିବାକୁ ଦେବ 
ଉଦ୍ଧର ଦାନ ଫୃଝିନାର ସୁବଧା ହୁଏ ଏବଂ ହଜମର୍ନ ସ୍ା ସକାଶେ ପାଝିରୁ ଲାଲ କ୍ଷରତ୍ତ 
ଡ଼ୁଏ । ଦାନ୍ତ ନତ୍ଉଠିବା ପର୍ଦାଲ୍ନ ମକା, କାଲୁଡ଼ି, ଭଜା ଓ ମସ୍ତଲ୍ଲା ଖାଦ୍ୟ କରମ୍ପା ଆମିଷ 
ସମ୍ପ୍ଧୀୟ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ଗିଶୂକୁ ଦେଦା ଜଵଚଭ୍ ନୁହେ । 


ଶିଶୁ ଜ୍ଲାନ୍ଧ ହୋଇଥଲେ, କମ୍ଳା ଉା”ର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ବେଳେ, କମ୍ଭା ଜଲବାସ୍ତୁ 
ଅତ୍ତ ଗରମ୍ଭ ବୋଧ ହ୍ରେଲେ ସେ ଖାଇବାରୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରେ, ଶସ୍ଵର ଅସୁସ୍ଥ ଥୁଲେ 
ବା ଝାଦ୍ୟ ଡା ଦେହ୍ରରେ ନଗଲେ, ସେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ବାକୁ ଅଜଚ୍ଥା ପ୍ରକାଶ କରେ 
ମା ସାବଧାନ ହୋଇ ଶିଶ୍ବର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନେ । 


ଆଦ୍ୟରୁ ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ୟ ଝୋଇବାର ସମସ୍ତ ନକ ।ରଣ କରବ । ନରୁପିଉ ସମସ୍ତ 
ସେଥର ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ଧମ୍ଭ ଜ ଘଟେ । ଗିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର କାଳରୁ ଗ୍ଵରମ୍ଭାସ ପର୍ଯନ୍ତ ମାଜୃସ୍ତନ୍ୟ କମ୍ବା 
ଗୋଦୁଗଧ ବା ଦୁଗଧଜାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ ନକ୍ଵ।ରଉ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଶୁଆଇବ । ସ୍ଵଭି ରୋଵେଗ 
ପ୍ରଭର୍୍ୈ କରବାକୁ ସମ୍ତଗ୍୍‌ ରସ୍ସ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ଭୟ୍ବର ମଝିରେ ଦେବ । 


କ୍ର ମ ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ରଭପାଲଉ ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍ଧକ ଅର୍‌ ଉରଳଲା ଝାଡ଼ା ହ୍ବେଲେ, 
ଫଲରସ ବନ କରିବ | କାରଣ ଫଲରସ ବରେଚକର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ଗୃରମମାସ ପରେ ପୁ୍କରୁ ବର୍ଦିଭ ନସ୍ଟମାଲୁସ୍ବାରେ ପରବାରସ ଦେବ ମ୍ଭାନ୍ଧ ଢେଲ 
ଘ୍ରିଅ ଓ ମସଲା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ଗର୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନଜ ଦେବାପାଣ୍ି ସଉର୍କ ହ୍ରେବ । ଖାଦ୍ୟର 
ଜରୁପିଡ ସ୍ମମମସ୍ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଯ କନୁ ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ଯାସ କଗ୍ଵଇବ ନାହି । ଖାଦ୍ର୍ଯ 
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ଶିଶୁକୁ କୃର୍ଦିମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ ୬୪ 


ଭଲକରି ର୍କାର ଖଝାଇବାକ୍‌ ଭ୍‌ସ୍ବାଡ୍ର ଦେବଦ ! ସବ୍ଧବେଲେ ଏକ ରକମର ଖାଦ୍ୟ ଜ 
ଦେଇ ବନ୍ତ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରମ୍ଥଭ କରବ । ସେ କୌଣସି ଟାଦ୍ଯ ଦ୍ରଅ ତାହ୍ରା 
ଶିଶୁ ପାଇ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ହ୍ରେକ୍ାା ଆବଣୀକ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦନ ଗିଶୂଲୁ ଅଲ୍ତଭଃ ଅପରା 

ଦୁଧ ପିଇବାଳୁ ଦେବ । ଦୁଧ ପିଇବାକୁ ଅନଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ, ସୁଡ଼ିଙଗ କମ୍ବା କଷ୍ଟାର୍ଡ଼ 
ଇଡ୍ୟାଦ ପ୍ରଥଭ କରଦେବ । ନମ୍ଭଣୀ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ଯାସ କରିବ । 
ଗ୍ଟେବାଇବାକୁ ସମ୍ମଥି ହ୍ରେବା ପର୍ଯ୍ୟ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଫଲ ପରଦା ଉଲକର ସିଝାଇ ଚକି ଓ 
ଗ୍ରଝି ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଖାଦ୍ଯପାଲି ବତ୍ତାଇ ରଖି ପିଲଙ୍କୁ ଅଧେର୍ଯା କବ ନାହି । 
ଠିକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଝାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇବ । 


ଶୂନ୍ଯ ପାନ୍ଧ, ଆଲୀ ବା ଗ୍ମାସ ଭା ପାଖରେ ରଖିଲେ ସେ ସେସବୁକୁ ଖେଲନା 
ପର୍‌ ବ୍ବଦ୍ରାର କର୍‌ ଉଲେ ପଢକାର ଭ୍ତ୍ଵ ର୍ନ ଦେଦ୍ର ! 

ବଭନ୍ତ୍ର ୍ତକାର ଝାଦ୍ୟ ଏକାଠି ଗୋଲାଇ ପାଣ୍ଡବ ଝାଇବୀକୁ ଦେଲେ ପିଲ୍ମମ୍ମାନେ 
ଝାଇବାକୁ ଅନଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତ୍ର । ବଭନ୍ତ୍ର ଝାଦ୍ଯ ବିଭନ୍ତ୍ର ପାନ୍ଧରେ ଦେବ ଏବଂ 
ସ୍ରଭ୍ୟେକ ପାନ୍ଧ ପରଷ୍ତ୍ରାର ରଦ୍ଦ୍ରଥବ । ଶିଶୁର ଝାଇବା ଓ ପିଇବା ପାନ୍ଚ ସୃଥକ୍‌ କର୍‌ 
ରଖିବ ଏବଂ ଜଣକର ପୀନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ଣିଶୁ ପାଉ ର୍ଯବହ୍ବାର କରବ ନାଡ୍ତି । 

ଶିଶୁକୁ ସ୍ରଥମେ ଅଲଟ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ ଏଙ୍କ ଅଧ୍ଵକ ମାଗିବାକୁ ଶଣିଝାଇବ । ମାଗିବା 
ବେଲେ ଭଦ୍ରଭା ସହ୍ରକାରେ ମାଗିବାକୁ ଣିଖାଇବ ( ଏବଂ ପାଇବା ମାନ୍ଧେ “ଧନ୍ୟବାଦ 
କହ୍ଦୁବାକୁ ଗିଝାଇବ ।?? ) 

ଶିଶୁ ଖାଦ୍ଯ ମାଗିଲେ ଛମଣଃ ପରମ୍ମାଣ ବଢ଼ାଇବ ! ଖାଇ ଜ ପାରଲେ ମଧ୍ଯ 
ଶିଶୁ ଲେଉ କର ଅଧ୍ବକ ଖାଦ୍ୟ ଭୀ ମାନରେ ରଖିବାକୁ ଗୃଦ୍ଧିଥାଏ । 

ଶିଶୁ ଘେପର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ନଷ୍ଟ ନ କରେ ଏଙ୍ଘ ଅଧ୍ଵକ ଜ୍ଇ୍ଛ ଷ୍କ ନ ରଖେ, ସେଣଥପ୍ତଭ 
ଦୁର୍ଣ୍ଣଂ ଦେବ । 

ଶିଶୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ଟେବାଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇବ । ଶିଶୁଲୁ ଖୋଷାମ୍ଭର 
କର, ଗାଲି ଦେଇ, ଶାତ ଦେଇ ଦା ସୁରସ୍ତାରର ଲୋଉ ଦେଖାଇ ଖଝ୍ଆଇବା ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବ ନାହ୍ବି ! 

ଦ୍ରାଲ୍‌କାଲରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣଂକର ଖାଦ୍ଯ ନ ସୋଗୀଇଲେ, ଅତ୍ତବକନ୍ନତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ସଦ୍ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ଶିଶୁର ଷପାସ୍ଥ୍ୟ ଦଵମନ୍ମଧର ଓ ବକାଶ ପାଲ୍‌ ଭ୍ଵପସୋଗୀ ସଣଥେଣ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଶସ୍ବର ଗଠନ ସମ୍ପସ୍ଟରେ ଶିଶୁ ସେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଏ, ଢା'ର ଭବଷ୍ଯର 
ଶସ୍ବର ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନମନ୍ତେ ସେ ଝାଦ୍ୟ ଦାସୀ ହୁଏ । 
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ମୁଂ ଶିଶ୍ର ବକାଶ ଓ ଶିଶୂ ମନୋବକ୍ଜନ 


ମାକୃଷ୍ନ୍ୟ ଘ୍ରାସ୍ଥ୍ୟକର, ସହ୍ରଜପାଚ୍ୟ, ଜୀବାଯୁରହୁତ୍ତ ଓ ବନା ମୂଲ୍ଲରେ ମିଳୁ- 
ଧବାରୁ ଅଧ୍ବକାଂଣ ଶିଶୁ ମାଡୃପ୍ତନ୍ଯରେ ସ୍ରଭପାଲିଉ ତୃଅନ୍ତ୍ର । ଢେଶ୍ତୁ ସ୍ରତ୍ଯେକ ମାତା 
କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବରଷସ୍ତରେ ମନୋସୋଗା ହ୍ରେବେ । ନର୍୍‌ମିଷ ଝାଉ୍ଵ ଥଲେ, ସ୍ତରର ଶାଦ୍ଯ, 
ର୍ବରୁ ଅଲୁଯାସ୍ତ୍ରୀ ଭ୫କା ଫଲ ଓ ପରବା, ରଦ ଜାଗସ୍ବ ଶସ୍ୟ ରରେ ଚକରେ ଘଝରଷୋ 
ଗହମ ଚପାଉ, ମୁଗ, ରୁଃଗଜା, ଓଦୁ ବା ଲସି, ଫିଅ ଇତ୍ୟାଦ ଉାୀ'ର ଖଦ୍ଦ୍ଯ ହେବ ! 
ପ୍ରନ୍ୟଦାନ୍ଧୀ ମାଉୀ ଜଜର ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଷ୍ୱ୍ ରଖି, ନଜର ସ୍ତନ୍ୟ ଓ ଭୃର୍ଣ୍ଣ ଆଦ ଠିକ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଝିବ୍ତ ଯେପର ଶିଶୁକୁ ଝୋଇବାରେ କୌଣସି ବାଧା ଜ ଜ୍ତସ୍ତୁଜେ । 


ପିଲ୍ଲା କାବା ମାନ୍ଧେ ମା କମ୍ପା ଣାଶୁର ଆଦେଶରେ ସ୍ତନ୍ଯଦୀନ୍ଧୀ ଶିଶୁର ସମ୍ଭସ୍ଟ 
ଅଲ୍ଲୁସାରେ ନ ଖୁଆଇ ଅଭରକ୍ତ ଖଝୋଇଦେବାରେ ଡାଦ୍ରା ଶିଶୁର ସ୍ସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅଦ୍ଦୃଭକର 
ହୁଏ । 

ଭେକ କଲେ ସେ ଶିଶୁ କାନେ, ତାହା ଲୁହେ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ ହେଭୁ ମଧ 
ଶିଶ୍‌ ଅସ୍ପର୍ତ୍ ଅନ୍ଲୁଭକ କର କାଲଇଥାଏ । ମା? ମ୍ଭାଜନେ ଘର ଓ ବାହାର କାମ୍ଭରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଥାଇ ଆଗ୍ଵମରେ ଓ ଶାନ୍ତ ଚନ୍ତ୍ରରେ ଶିଶକୁ ଖଆଇବାକୁ ସମସ୍ତ ନ ପାଇ ତରଭର 
ହୋଇ ଅଲ ଖୋଇଥାନ୍ତ । ଶିଶ୍ର ଗ୍ରେ ପେଃ ନଜ ପୁରବାରୁ ସେ ବରକ୍ତ ହୋଇ 
କାନେ ! 

ଶିଶୁ ଦେଢ଼ ବର୍ଷର ହେଲେ ଜୟ୍ମ୍ପିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ଉମ୍ପ ଗଠନ ଓ ବୁର୍ବ 
ସକାଶେ ଦୁଧ, ଛେନା, ଦ୍ଦ ଅଣ୍ତା୍‌ ମାଛ, ମାଂସ, ବାଦାମ, ଡ଼ାଲି ଏବଂ ବନ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ଦୈବ । 

ବଲ ଓ ଣଲ୍ତ ବୃ ଆଇ ଗହମ ଚପାଉ, ରଵତ, ଆନୁ, କହମୂଲ, ଗାଜର, ମହୁ 
ଓ ଘିଅ ଦେବ । ଅସୁସ୍ଥତା ପ୍ରଭଗ୍ବେଧ କରବାକୁ କମ୍ମଲା, ପିନୁଳି, ଜୀମ୍ୃଟୃଟ କଦଳୀ, 
ପପେସ୍ଟା ସେଉ୍‌ ର୍ଵଭୁରେ ଯେଉଁ ଫଲ ମିଲେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ବନ୍ଧାକୋବ, ଗାଜର, 
ବହ୍‌, କାକୁଡ଼, ଗଜାମୂଗ, ବିଭନ୍ତ ଣାଗ ମଧ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର କାଝି ସିଝାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ! 

ଅର୍ଥ , ରକୁ ଓ ଦନ୍ତ ଗଠନ ଆଲ୍‌ ମଧ ସଦ୍ରକ ଅନ୍ଧବଗିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ, ଡ଼ାଲ୍‌, 
ଚନାବାଦାମ ଓ ଶୁଖିଲା ଫଲ ଧାତବ ଲବଣ ପାଲ୍‌ ଶିଶକୁ ଦ୍ରଆସାଏ । 

ଏଢଦ୍‌ବ୍ୟତଉ ଶିଶୁ ପ୍ତଚ୍ର ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଲ ପାନ କରିବ । ଶିଶ୍ଡର ଝାଦ୍ଯ ପ୍ରଷ୍ଥଉତ 
କଲ୍ଲାବେଲେ ସ୍ତଚ୍ୟେକ ମାତୀ ସ୍ବରଣରେ ରଖିବେ ସେ, ଶିଶୁର ବୃ ପାଇ୍‌ କି ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ରସ୍ଟୌକନ, ବ୍ଯସ୍ତ କରବାକୁ ନଜର ସାମଥ, ବଜାରରେ କ କ ଖାଦ୍ୟ ମିଳୁଛୁ ଏବ ଶିଶୁ 
ସେଉଁ ତାଯ ଖାଇବାକୁ ଖୁସି ପାଉଛୁ । 

< | ପିଲମାନେ ହେତେବେଲେ ସ୍ପଧ୍ବଭ ଏବଂ ସେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇ ଢ଼ସ୍ତ ହେବ, 
ସେହ୍ବ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁକୁ କର୍ନ ମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ ୭୧ 


୨ । ଶିଶୁ କେଡେ ପରମ୍ଭାଣରେ ଝାଦ୍୍ୟ ଆଦଣ୍ୟକ କରୁଛୁ । ମା ସେତେ ଗୃହ୍ଦେ 
ଶଗିଶ ଡା ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ବା କମ୍ଚ୍‌ ଆବ୍ରଶଯକ କରେ । 

୩ { ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଭ ପିଲର ଖଟ ହରା ନ ଆଏ, ଡାକୁ ଜୋର କର ନ ଶୃଆଇ 
ଭାର ପରବର୍ତିରେ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ କମ୍ଟା ସେଦ୍ଦ୍ର ଝାଦ୍ୟ ଅନ୍ଯ ଦୃପାସ୍ଟରେ ପ୍ରମ୍ଥଭ 
କର ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 

¥ | ପିଲା କୌଣସି ପ୍ରକୀର ଖାଦ୍ଯ ନ ଝାଇଲେ ବ୍ଯଭବ୍ଯପ୍ତ ହ୍ରେବ ନାଙ୍ଗି କ 
ଗିଳାପଉ୍ତ ବରକ୍ତ ହେବ ନାହ୍ରି । କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଖାଦ୍ୟ ଜ ଖାଇଲେ ଶିଶ୍ର ବଶେଷ 
କନୁ କ୍ଷର ହେବ ନାହ୍ଵି । 

୫ ¦ ଭୂନର୍‌ ଅନ୍ୟ ସମମସ୍ଟରେ ଶିଣ୍ଠ ମୀର ସଙ୍ଗସୁଖ ପାଇଲେ ଝାଦ୍୍ଯ ଖାଇବା 
ଚେଳଲେ ମା” ନ ଆସିଲେ, ଅଭଵବ ଅନୁଭବ କରେ ନାହ୍ତି 

୬ | “ସଗିଲାର ଖାଦ୍ୟ ପରମାଣ କମ୍‌? ବୋଲ୍‌ ପିଲାର ଉଷର୍ଥୟରରେ ଅନ୍ଯ 
କାହ୍ଵାର ପାଖରେ ଅଭଯୋଗ କରିବ ନାହ୍ରି । 

୭ | ଖାଦ୍ୟ ପାଣି ବଉତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରରେ, ରଝଂ ଦେଇ, ବାସନା ଦେଇ, ଠିକ 
ଉ୍‌ନ୍ପ ରଖି ପ୍ରମ୍ପଭ କର ଶିଶ୍ବର ସୁଧା ଜାଉ କରବ । 

୮ । କୌଣସି ଆକଞଣୀୟ୍ ବ୍ୟ ଙୁଲ କମ୍ପା ଖେଲନା ସମ୍ଭ୍‌ଖରେ ରଖି କମ୍ପ 
ରଙ୍ଜ ନ ଚାଇ ପକାଇ ପିଲାକୁ ବସାଇଲେ ଶିଣ୍ଡ ଝାଇବାୀଲୁ ଆଗ୍ରହ୍ନ ପ୍ରକାଶ କରେ । 

ଏ | ପିଲା ଖାଇଲାବେଲେ କୋଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଖଣ୍ଡଗୋଲର୍‌ ଶଦ୍ଦ ସେପର୍‌ ନ 
ହୁଏ । 

ଦ ° | ପିଲ୍‌କୁ ସରୁ ଝାଦ୍ୟ ଏକନ୍ଧ ମିଶାଇ ଦେଇ, ଭନ୍ତ ଭନ୍ତ୍ର ପାନ୍ଧରେ ଦେଲେ 
ସେମ୍ମାନେ ପସହ କରନ୍ତୁ । 

ବଦ୍‌ ¦ ଶିଶୂର ଖାଇବା ଓ ପିଇବା ପାନ୍ଧ ହ୍ଵୀଲୁକା, ଅଭଙ୍ଗା। ଓ ଧର୍ଵଧର୍‌ 
କରବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉ୍‌ ନ ଥିବ, ଏହୁ ପ୍ରକାରର କରିବ । 
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ଦଣର୍ସ ଅଅଧାଙ୍ 


ସୁସ୍ଥୁକାୟ୍ଟ ଶଶୁ 


ଜଣେ ସୁସ୍ଥକାସ୍ ବ୍ୟଶର ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଭୀ'ର ଶୈଣବ କାଲର ସ୍ତସ୍ଥ୍ୟ ଭଵପରେ ନର୍ଭର 
କରେ ! ଶୈଶବ କାଲରେ ଉବଷ୍ୟଉ ସ୍ରଯ୍ଥ୍ୟର ଦ୍ଦ ସ୍ଥାପନ ତୁଏ, ଢେଣ୍‌ ପିଉାମାଉାୀ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପରର ସ୍ରାଛ୍ୟକନକ କରବାର ଦାସ୍ତିତ଼ୂ ଜେବାରେ ସେପର ନ? ଜ 
କରନ୍ତ 

ସୁସୁ ଶିଶୁର ଲକ୍ଷଣ 

ଧ । ସେ ସଂଘ! ଆନଭତ ଏଙ୍କ ଭା ଚରୁଃପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବଷସ୍କ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଆଶ୍ରହ୍ଵୀନ୍‌ଉ । 

› । କର୍ମଠ ଓ ସଦା ସଚର୍କ । 

୩ | ଚମ ଚକ୍କଣ ଓ ଜ୍ଢୁଲ | ଘା, ବଇଞି, ବଣ ଏ ସବୁରୁ ମୂକ ! 

୪ । ଜୋର ଦେଇ ରଞିବେଲେ ଲାଲ ପଡ଼ିଯାଏ ! ଝାଲ ଜ୍୍ତମ ରୁପେ ବାହାର- 
ଯାଏ । କଛୁ ଗର୍ମ ବା ଥଣ୍ଡା ପଦଦାଣି ମୁସ୍ଥ ଚର୍ମ ଭ୍‌ଷରେ ରଖିଲେ, ରକ୍ତ ତ୍ତପରକୁ 
ଜ୍‌ଠିଆସେ ! 

୫ । କେଶ ରୁଷ ନ ହୋଇ ସଦା ଚକ୍କଣ, ତୈଲାକୁ, କୃଷ୍ଣବର୍ଷ୍ତ ଓ ଟନ 
ହୁଏ । 

୬ ! ଚଷୁ ଭ୍କ,ଲ ଓ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ! 

୭ । ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସିଧା ସଲଝ, ଦୃଢ଼ ଓ ବଳବାନ୍‌ । ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଜନ୍ମ ! 

୮ । ଶାସ୍ବରକ ଅଇ୍ଗବକୃଭରୁ ମୁକ୍ତ ! 

ଏ । ସ୍ୁଚୃୂର ଷୁଧା ହୁଏ ! 

୯ ° ¦ ଦସ୍ଟସ ଅନୁପାତରେ ଓଜନ ଓ ଉଡା ଠିକ୍‌ ଥାଏ । ଶଝ୍‌ରର ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ଭ୍ୟଙ୍ଗର ଗଠନ ଠିକ୍‌ ରହେ । ମାଂସଥେଶା ସୁଦ୍ଧଡ଼ ରହେ ! - 

< ¦ ଚେହେରା ଗୋଲଗାଲଆ ବା ବେଶ୍‌ ସୁ ସବଳ ଏବଂ ବର୍ପ୍ତ ଉକ୍ଲ ଲ । 

୨ | ଝର୍ଣ୍ଣ ଆ ଝାବଗ୍ଵ ହେଲେ, ସ୍ତ କନତ ତା ବଡୁ ବନ ପର୍ଣାନ୍ତୂ ଳ ଷଶ 


ଶାସ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ । 
ବ୩ ¦ ମୁଯୁ ଶିଶ୍ର ସଂନୀମକ ରୋଗ ପ୍ରଭର୍୍‌ଧ କରବାକୁ ଶ୍ର ଥାଏ । 
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ସୁଯ୍ଥକାୟ୍ତ ଶିଣ୍‌ ଠM 
ଶିଣ୍ର ଜମ୍ପ ବର୍ତିଉ ଅବସ୍ଥା ଦେସିଲେ ସଉର୍କ ହେବ ଏବ ପ୍ରତକାରର ଜୃପାସ୍ଟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରବ । 
< | ନଖୁହ, ଫୃରି୍‌ସନ ଓ ଅମନୋସୋରୀ ଭ୍ବବ । 
› | ଅଧୁକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛ,କ ଓ ବ୍ୟଭବ୍ୟଷ୍ । 
୩ | ଅଚଂସୌୟ୍ତନଙ୍କନତା | 
୪ | ଣାସ୍ରକ ଅଙ୍ଗ ବ୍ରକ୍ଧର, ସମଉଲ ପାଦ, ଗୋଡ଼ ବଙ୍ଗା ଓ ଆଣ୍ଡ, ପରଷ୍ପର 
ସହ୍ବତ ସଂୟୁକ୍ତ | 
୫ | ସଙ୍ଦା ସର୍ଦ "ଓ କାଶରେ ଆନଛ୍ଧାନ୍ଧ ହ୍ରେବା ଏବଂ ଝଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କ ଦରଜ ହେବା 
୬ | ଦୁର୍ବ୍ଵ ଓ ଶ୍ରବଣ ଶର୍ତ ଦୁଝବଂଲ ହେବା | 
୭ | ସଙଂଦା ଜଦ୍ରାନୁ ଓ ସହଜରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଶ୍ରାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରବା ' 
୮ | ଝାଦ୍୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସଙ୍ଦା ଅନଚ୍ଥା ପ୍ରକାଣ କରିବା ! 
ଏ | ରକ୍ତଙ୍ମନଉା, ଓଜନରେ ହୃ !ସ ଓ ମାଂସପେଣୀ ଦୁଝଲ ଓ ନରମ ହେବା । 
° । ଚର୍ମ ସଲ, ଆଖି ରକ୍ତରର୍୍ଜ ଉ ଏବଂ ପେଃ ବାହାରକୁ ବାହାର ପଡ଼ିବା ! 
୯୯ { ସୁବଂଦା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ କରମ୍ପା ତରଲ ଝାଡ଼ା ହେବା । 
ବ ୬ । ଦେହ ହାଉରେ ବନ୍ଧା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଲୁଭବ କରବା । 
ଶିଶୁକୁ ସୁସୁ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ପାଇ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ବ୍ରଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ଦ୍ୂର୍ଷ୍ଠ ଦେବ 
୯ | ପରଷ୍ଟ୍ଟାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକଜନକ ପରେଶ ! 
? । ପରବ୍ତ୍ାର ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଝାଦ୍ୟ । 
୩ | ବିଶୁ ମୁ କୁ ବାସ୍ତୁ ଓ ସୂର୍ାଲୋକ | 
୪ 1 ପ୍ରର୍ର ବ୍ୟାୟାମ, ବାମ ଓ ଛଦ୍ରୀ ! ଉପୟୁକ୍ତ ଶସ୍ୟା । 
୫ । ଦୈନନ ନସ୍ଟମିଭ ମ୍ପାସ୍ଥ୍ଯକର ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ । 
୬ ! ଜ୍ପସୁକୁ ପୋଷାକ ପରଳଚ୍ଛଦ । 
9 | ସୁସଙ୍ଗ, ଭୂପସ୍ତକୁ ଖେଲସାମଗ୍ରୀ ଓ ଖେଲ ପଡ଼ିଆ । ଖେଲିବା ପାଇ 
ସୁଯୋଗ ଓ ସୁଧା । 
୮ ! ଜଗ୍ବପଦ ଓ ଗ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ନଗ୍ଵପନ୍ଵର ସାଧାରଣ ସର୍‌ଲ ନ୍ସ୍ଟମ ପକ୍ଦଭ୍ତ । 
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୪ ଶିଭୂର ବଢକାଣ ଓ ଶିଝୁ ଅନୋବଜ୍ଞାନ 


୯ । ଯଥଆାଣି ସଉଖଷେଧ୍ଯକ ଓ ସ୍ତଭଗ୍ବେଧ ସ୍ରଣାଲୀ ଅବଲମ୍ବନ ଏବ ଅରଙ୍କୁ ଥର 
ଜ୍ପଥୁ କୁ ଚକା ଓ ମନୁ 1. 
ଦବ ୦ | ସୁ, ଚଲାୀମୁ ଲୁ ଓ ଗୋଲମାଲରଦ୍ଦୁଢ ଗରବାର | 


ମିଶ୍ର ଶାସରକ ବୁକ ପ୍ରଥମେ ଝାଦ୍ୟ ଜ୍ୁପରେ ଜର କରୁଥିବାରୁ ଶସ୍ଵାରର 
ପୋକ ଅନର ବୁଝ ନମ୍ଭଲ୍ନେ ଆଣି ତପା ଦାନନଗିଷ୍ଟ ¢ <“ ଯୋରାଇବ । ଶାସ୍ବଶକ 
ଡୁ ତରର ଜଦ୍ରା ଓ ବଶାମ ୍ଟୋଜ ନ କରେ । ଶ୍ଵାସରେ ବଶୂକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଲେ 
ଶ୍ର ବୂର୍କ` ପାଏ । ଶ୍ଵାସ ଶରହ୍ରଣ ଆମର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ (posture) ଜୁପରେ ନ୍ଧର୍ଭର 
କରେ । ଶସ୍ର ବୂର୍କ ନମଲ୍ତେ ଆଲେକତତ ଏଙ୍କ ଉତ୍ତମ ରୁଷେ ବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳ 
କରୁଥବବା ଗୃହ ପସ୍ଟୋଜନ । ସ୍ତଚୂର ସୂର୍ଥ।ଲୋକ ଏବ ଖୋଲ ବାସ୍ତୁରେ ବ୍ଯାସ୍ବାମ 
କରିବା ମଧ ଶସ୍ବରର ପୂର୍ଣ୍ଡଂ ସାଧନ କରେ । 


ଶିଶୂର ମାନସିକ ଶନ୍ତର ବକାଣ ଓ ବୂର୍କ, ସୁଖଦାସ୍ତକ ପରର୍ର, ସୁ-ପିଉା 
ମାତା ( ସେଉଁମାଜେ ମିଲାକୁ ଜ୍ଦ୍ମ ନାଗରକ କରବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ଓ ଯନୃ କରନ୍ତି ) 
ଏଙ୍କ ଶିଣୂର ଶିକ୍ଷା ପାଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ଠୋକରଙ୍ଗସ୍ତ ସମସ୍ତ ସୁଯୋଗ ଓ ସୁବଧା ଉପରେ ନର୍ଭର 
କରେ । 

ଶିସ୍ଵରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ କାର୍ଯା କରବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହ୍ରେଲେ ମର୍ତ୍ତଷ୍ଟ ବୂର୍` 
ଅଥରେ ବିପୃ ଜ୍‌ସୁକେ ! ଦୃଷ୍ତ୍ାନ୍ଧ ରୁପ, ଯଦ ପିଲାର ଆଡ଼େନସ୍ଵଡ୍‌ ହୁଏ, ସେ ଉ୍ଦ୍ତମ 
ରୁପେ ଣ୍ଲାସ ଗହଣ କରିପାରେ ନାହି ଏବଂ ତାର ଶବଣଶନ୍ତ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଅନ୍ତ କ 
ମାଂସ ପେଣୀ ଶିଥୂଳ ହ୍ରେଲେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ତୁଏ । ଏତଦ୍‌ ଗବ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ସୁଗୁରୁ ରୁଷେ 
କାର୍ଯା କରପାରେ ନାହି । 


ର୍ଦ୍ଧ ଖସ ଓ ଡୃଖଝୟ୍ଠ ଇଉ୍ଯାଦ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ମ୍ଭାନସିକ ବ୍ରକାଶ ପ୍ରଥମ ବା 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସମ୍ମାନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ହୁଏ । କାରଣ ଶିଶୂମାଜେ ଅଲ୍ୁୁକରଣପ୍ରିସ୍ତ ହେବାରୁ 
ବଡ଼ ଗ୍ତ୍ଇ ଉତ୍ତଣୀମାନକ୍କୁ ଅନୁକରଣ କର ଅଧ୍ବକ ଶିଖନ୍ତ୍ର । ବଡ଼ ଗ୍ଵଇ ଭଦ୍ଭର୍ଣୀମାନେ 
ସାନମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗିଝାଇବାରେ ଅଧ୍ୟକ ଅନନ୍ଦ ପାଅନ୍ତ୍ତ | 


ଶିଶୁ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ପର୍‌ର୍ଥ ର ମଧରେ ବାସ କରବ । ଶିଶୁ ବାସର କରବା 
ଗୃହ ଜନାଙ୍କଶ୍ତି ବା ସ୍ସାମଚୀପୁର୍ତ୍ତ ହେବ ନାଡ଼ି । ଡାହ୍ରା ଅଭ ପରସ୍ତ୍ାର ଏବଂ କଃ, 
ପଉଙ୍ଗ, ସଥା : ଓଡ଼ଷ, ମୂଷା ଓ ବଗୁ ଆଦରୁ ମ୍‌ ଲୁ ହେବ । ସେ ଗୃହ୍ଧ ଓଦା ବା ସଲମ୍ଧ- 
ସନ୍ତରଥ ନ ହୋଇ ସ୍ତଚୂର ଆଲେକଡ ହେବ ଙ୍କ ପ୍ରଚଵର ବିଶ୍ବ ବାୟ୍ପ ଉଦ୍ି ମଧ୍ୟଦେଇ 
ଯାଉାସ୍ଟାତ କରବ । ରନ୍ଧା ଘରର ଧୂଆଁ ଶିଶ୍ବର ରହବା ଘରେ ସେପର୍‌ ସ୍ରବେଶ ନ 
କରେ ! ପାଇଝାନା ଦୁରରେ ରଦ୍ଦ୍ୁବ ଏବଂ ଡାହା ସ୍ପଂଦା ପରଷ୍ତ୍ାର ରଖିବ । ଗାର, 
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ସୁସ୍ଥକାସ୍ ଶିଶୁ 9+ 


ଛଲ କମ୍ପ ଚୃହ୍ରପାଳିଭ୍ତ ପଶୁ ପର୍ଷୀ ନମର୍ରେ ଅକ୍ଚସ୍ତ୍୍ଥଳ, ବାସସୃହ୍ଲଠାରୁ ଦୁରରେ 
ରଖିବ ଏବଂ ସେସବୁ ସେପର ଘରଷ୍ଟତ ରଦବ, ସେଣସ୍ତତ ଦୁଷ୍ଟ ଦେବ । ମଣା ଦୁକ 
ଭ୍ଵେଧ କରବାପାଇ ନକରେ ଖପୋଟ ସ୍ଵ ନାଲ ଯେପର ନ ରହେ । ଆବଳ୍ଜିନା ରଖା 
ହେଉଥିବା ପାନ ସବ୍ବୟ୍ୀ ଗୋଡ଼ାଇ ରଖିବ, ଶିଶୁ ଖେଲବା ଉଜ୍‌ଦଦେଶ୍ଯରେ ଯେପର୍‌ 
ଘଣ୍ଟା .ଣ୍ଟ ଜ କରେ । ମ୍ଭାରୁ ଓ ମଶା ଦୁର କରଦା ଥାଇ ଦୁଇଚବେଲା କମ୍ଭପନ୍ଧ ବା ଧୂପ 
ଟ୍‌,ଣା ଜଳାଇବ | 


ଶିଶୁ ଯେପର୍‌ ଘରେ ବନ୍ଦ ନ ରଦ୍ଦ୍ର ବାହାରେ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ପ ଵେଲା ବୁଲ କରପାଶବ 
ସେଥ୍‌ପାଣ୍‌ ଉାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । ଭାଇକୁ ଘରର ବାରଣ୍ତୀ ବା ଅଗଣାରେ ଝଖଲବାକୁ 
ଦେବ ! ବଣୁତ୍ ଝୋଲ୍ଲ ବାସୁ ସେବନ କଲେ ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ତ୍ଵବରେ ଶ୍ଟାପ ଗ୍ରହଣ କରବାଦ୍ଧାଘ୍‌ 
ଡାର ଶବର ପୁସ୍ଥ ଏବଂ ମରୋୋଗ ରହେ ! ଶିଶୁକୁ ଠେଲା ଗାଡ଼ି ବା ପ୍ରାମ୍‌ରେ ଶୁଅଇ ବା 
ବସାଇ ପ୍ରମୋଦ ଉ୍ଉଦ୍ୟାନ ବା ପାର୍କକୁ ସକାଲ ଓ ସନ୍ୟାରେ ନେଇସିବ । ବଶୂବ୍ଦ ବାସ୍ମୁରେ 
ଧ୍ବା ଅମ୍ଭଜାନ ଶିଶୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଡା”ର୍‌ ରଜ ପରଙଷ୍ତ୍ରାର ରହନେ । ଗଛପ୍ ଦ୍ବନବେଲେ 
ଅଙ୍ଗ।ରକାମ୍ପ ଗହଣ କର ଗ୍ର୍ନ ରେ ଅମ୍ଭଜାନ ଡ୍ୟାଗ କରନ୍ତ । ତେଣୁ ଶୋଇବା ଘର 
ପାଖରେ କହୁ ଗଛପନ୍ଧ ଥଲେ ଉଲ । ଶୋଇଲ୍‌ବେଲେ ଶିଶୁର ମୂହୁ ୋତ଼ାଇବ ନାଉରି | 
ଶିଶୁ ଶୋଇବା ଘରେ ବହୁତ କିନଷପନ୍ଧ ରଖିବ ନାହି । ସେ ସବୁ ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଚଲା- 
ଚଲରେ ବାଧା ଦିଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତ ଶସ୍ବରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ୍ କାରଣ 
ଡାହା ଦୂଷିତ ଓ ବମ୍ପାକୁ ବାଷ୍ପ । ଅମ୍ବଜାନ ଅଧକ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଫ୍‌ସ୍ପଫ୍ସ ଓ ଦୃତପିଣ୍ଡ 
ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ କର୍‌ ରକ୍ତ ସ୍ଞ୍ଚାଲନ ର୍ନ ୟ୍ଵାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଏବଂ ଦୁଖିତ ବାଷ୍ପ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୁଖିତ ପଦାଣି ଶସ୍ବରରୁ ନ୍ତ୍ରାୟସନ କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବୁ 
ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଅତ୍ତ୍ବବରେ ସ୍ପର୍ଦ) କାଣ, ମଷ୍ପା, ଡ଼ିପୁଥେରଆ ଆଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଟୋଲ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ବ୍ୟାୟ୍ତାମମ କର ପ୍ତଚ୍ର ଶୁ ବାସ୍ତୁ ସେବନ କଲେ, ଦୁତ ବାସ୍ତୁ 
ଜନଉ ଗେଗରୁ ଅବ୍ୟାହତ ମିଳେ । ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଅତଷ୍ତ୍ବରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ବାନ୍ତ ଷ୍ଧାମାତ୍ୟ 
ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଅସୁସ୍ଥତା ଅନୁଭୁତ ହୁଏ । ଜନ ବହୁଲ ଗୃହରେ ବସବାସ କଲେ, କମ୍ବା 
କାର୍ଯ କଲେ ଅମ୍ପର୍ଦ୍ତ ` ଅନୁଭୁତ ହୁଏ, କହୁ ସମୟ ମୁକ୍ତ ବଶୁ୍ ବାସ୍ତୁ ସେବନ କଲେ 
ତାହା ଦୁର ଡୁ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟାଲ୍ଲେକରୁ ଶିଶୁ ସ୍ତରର ଭଞଃାମ୍ଭିଳ 0 ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆମ ଦେଶରେ ସୂର୍ଦ୍ୟା- 
ଲେକର ଅସଷ୍ତ୍ଵବ ନାହି; ବରଂ ଗି୍ଲମଭାନଙ୍କୁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଟଗ୍ଵରେ ଖେଲାଖେଲ ଓ ବଲବୁଲ 
ବନ୍ଦ କର୍‌ବା ଏକ ସମସ୍ୟା ଡ଼ୁଏ । ପଣା କରଣ ଦ୍ଵାର ଶିଶୁର ଅର୍ସ୍ଥ ଗଠନ ଭଲଷ୍ତ୍ବବରେ 
ଡୁଏ । ସୂର୍ଥାଲେକ ରଗ ଙଂବାହୁ ନାଶ କରେ । ଅଲ୍ଭ ତେଲ ମାଲ୍ଲସ କର୍‌ କରଅଁ ଲିଆ 
ଖର୍‌ରେ ଶୂର ମସ୍ତକ ଆବରଣ କର ପ୍ତଭଦ୍ଦନ କତ୍ର ସମସ୍ତ ଶୁଖାଇ ରଖିଲେ, ଅମ୍ଧ 
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୭୭ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକଲ୍ଞନ 


ବକ୍ଧର ର୍େଗ ଦୁର ଡ଼ୁଏ । ସୂର୍ଧ୍ୟଲୋକରେ ଅଧ୍ୟଜଲ ଲୋଦ୍ସତ ରଶି, (u!tra violet 
୮a) ନରମ ଅସୁ କୂ ଦୃଢ଼ କରେ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଜଭ୍ଵତ କରେ ! ଶାଗ ଓ ମେଉ 
ଘପନ୍ଧପରବା ଅଧୁକ ସ୍ପର୍ଯ୍ାଲେକଂ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ, ସେ ସରଧ ଖାଇଲେ ଭ୍‌ ୫ାମିଜ ‘D” ସ୍ରାପ୍ତ 
ତୁଏ । ଯେଉଁ ଗୋରୁ ସତେଜ ଘାସ୍ପ ପ୍ରଚ୍ର ପରମ୍ଭାଣରେ ଖାଏ, ଢା”ର ଦୃଗ୍‌ଧରେ 
ସେଥୂ ଭୁଖାମଭିନ ? ମିଲେ । ସକାଲେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗ୍ରସ୍ତାବରିଷ୍କ ବୃକ୍ଷ ଭଲେ ଶିଶୁକୁ 
ଖୋଲା ଜାଗାରେ ଖେଲାଇବ । ମଞ୍ଷାଦ୍ତ୍ର ଓ ର୍ଦ୍ଧସ୍ଥହର ବେଲରେ ଘର ଭଡରେ କନ୍ମା 
ବାଡ଼ଦଆ ବାରଣ୍ଡାରେ ସେମାନେ ଖେଲ ପାରନ୍ତ | 
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ରଦବ ୍ୀସ୍ତ ଖଣ୍ଡ 
~~ 
ଶଣୁ ମଚଚନାଵକ୍କାଳ 
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ଏକାଦଶ ଅଧାସ 


ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଜାନର ଆବଶ୍ଯକତା 


ମନର ସାଧାରଣତଃ ଭନୋ?ି ସ୍ତର ରନ୍ଦ୍ରନୁ । ରେଉନ (୯୦୩୫୯¦୦U୨5), ଅବ- 
ଚେଉନ (sub conscious) ଏବଂ ଅଚେଉଜ (ଧNଠେn$cioUs) |! ଚେଉଜ 
ମନୋର୍୍‌ଜ୍ୟର ଅଲଟ ଅଂଣ୍ଠ ଅଧ୍ବକାର କରେ ମାନ୍ଧ ମନ ଉପରେ ଅଚେତ୍ତନର ପ୍ତର୍ବବ 
ଅପରସୀମ । ସୁଜଗ୍‌ଂ ମାନସିକ ଘଂଣା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲ୍ଲବେଲେ ମନୋବକ୍ଞାନୟ ଚେଉନା 
ଗୁଜ୍ୟର ଅଭ୍ଭଞ୍ଞଭା ମଧ୍ୟରେ ସଙସଦା ସୀମ୍ମାବକ୍ତ ରଦ୍ଦ୍ୁବା ସମ୍ମୀଚୀଜ ହେବ ନାଦ୍ଵି । 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ହେଲେ ଅବଚେଉନ ସ୍ତରରୁ କାରଣ ଆବଷ୍ଟାର କରିବା ପାଇ୍‌ ଅନୁସନ୍ଧୀନ 
କରବା ଦରକାର । 


ମନର ବିକାଶ ବର୍ନ୍ନ ତ୍ତନରେ ହୁଏ ଏବ ସେଗୁଡ୍କ ମନୋବକ୍କାନର ବ୍ରଷସ୍ଟ- 
ବର୍ପୁର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ମନୁଘ୍ଯ ଓ ଭାର ପର୍‌ବେଶ ପରଞ୍ତର ଉପରେ ର୍ଵୟ୍ଠା ପ୍ରଭ ୍ଵ ସ୍ତ ସୃର୍ଦ୍ 
କରନ୍ତ । ବଭନ୍ତ୍ର ବମ୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏବଂ ବାହ୍ଯ କଗଉ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମନୁଷ୍ଯ ଜ୍କାନ ଆହ୍ରରଣ 
କରବା ଗାଁ ପକ୍ଷେ ସ୍ତ ଜ୍‌ପରେ କର୍ଭର କରେ । କେବଲ କ୍କନ ଆହ୍ରରଣ ନୁହେ, 
ନରେ କେତେକ ଅନଲୁଭୁଭ ଓ ପ୍ରେରଣା ଜାଉ କରେ । ବାହ୍ୟ ପରବେଶ ସଦ୍ଭ ନଜକୁ 
ମିଳାଇ ଜେବାଲୁ ମନୁଷ୍ୟ କାର୍ଯ କରେ | ଏଦବ କାର୍ଯାଗୁଡ଼କୁ ସ୍ରରସମୋଜକ (adaptive) 
ରହ ୟ୍ବା ଲୁହ୍ମାସାଏ । ଜଵଦୀହରଣ ଷ୍ତରୁପ, ଶିକ୍ଷକ ପିଲଙ୍କୁ ବଦ୍ଯାଗିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
କଳାଷଞାରେ ଲେଖି ବଲଝ୍‌ାଉତଛନ୍ତି, ଗ୍ରହମମାନେ ଦର୍ଣନେର୍ସ୍ତ ଓ ଶବଣେଦ୍ରସ୍ତ ମଧ 
ଦେଇ କନ ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । କେବଲ ସେଭକ ନୁହେ, ଥିକ୍ଷକଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀଙ୍କର 
ମନରେ ସୁଖକର ଅନୁଭୁତ ଦଏ କମ୍ଲା ବରଲ କନମ୍ଧାଏ । କେହ କେଦହ୍ଵ ମନୋସୋଗ 
ସହକାରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର କଥା ଶୁଣନ୍ତ୍ର କେଦ୍ସ ବା ଅମ୍ଚନୋସୋଗୀ ନୁଅନ୍ତ୍ର । 


ମଜର ସ୍ତକାଣ ସାଧୀରଣଉଃ ରନ୍ଧ ପ୍ରକାରରକ୍ଞାନାଦୁରଣ (cognition or 
knowing), ଅଲୁଭୁଭ (eng ଠ୮ affection) ଏଙଂ ସଂକଲ୍ଠ ବୀ ହସ୍ତ 
(willing, volition or cConation) | ମନେକର ପିଲ୍ରମାଟଜଜେ ମଜ ଦେଇ 
ଷଜୁଧ୍ଧବା ବେଲେ ଦହୁଠାନ୍ ଗୋଵିଏ ମାଙ୍ଗଡ଼ ଶ୍ରେଣୀ ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କଲଲ । ଗ୍ର୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀ 
ପ୍ରଥମେ ମାଙ୍ଗଡ଼ର ଜ୍ପର୍ଥ୍ ର ଜାଣିଲେ, ର୍ଦଧ ଝସ୍ତରେ ଝ୍ଵଭ ହେଲେ, ଢକୃତୀସ୍କ୍ରେ ଚଜ଼ାର 
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୮° ଶିଶୂର ବକାଣଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞନ 


କର୍‌ ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ଉ୍ଯୟାଗ କର ଦୌଡ଼ ପଲାଇଲେ ! ଜ୍ପରୋକୁ ରନୋ?ିଯାକ ମ୍ାଜସିକ 
ବୃର୍ତିର ପରସ୍ତକାଣ ଏଠାରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଚନ୍ଧଜ ବା କାନ ଶର୍ଦୈଝି ମଳୋ- 
ବିଜ୍ଞାନରେ ବ୍ୟାପକ ଅଣିରେ ବ୍ୟବଦୂତ୍ତ ହୁଏ |! ଚଲ୍ଧନ କଦ୍ଦୁଲେ, ପ୍ରତ୍ଯଷ୍ ( percep- 
tion) ପ୍ରରରୁପ (image), ସ୍ତ (memory), କଲ୍,ନା (imagination), 
ଧାରଣା (conception) ଏବଂ ପୁକ୍ତି (reasoning)କୁ ବ୍ଲଟଝାଇଥାଏ । ଏହ୍ଵସବ୍ଧ 
ମ୍ମଜୋବଦ୍ୟାର୍‌ ଆଲୋଚ୍ୟ ବଷସ୍ଟ । 


ମ୍ମାଜସିକ ଅଲ୍ଲୁଭୁରର ରୁପ ବା ଆକାର ନାହି । କୌଣସି ଛର୍ଦୀଷ୍ଟ ଥାନରେ 
ଏହାର ସଉ ମଧ ନ ଆଏ । ଏହ୍ରା ବଞ୍ଥୁବଶେଷ ନୁହେ । ଅନ୍ଲୁଭୁର ସରଲ ବା ଜଝିଲ 
ହୋଇପାରେ । ର୍ନ ୟ୍ଵା ହୁଏତ ଵର୍ୁକ (v୦ୀଧntary) ବା ଅଳୈଚ୍୍ଥକ (non- 
voluntary) ହୋଇପାରେ ! 


ଚଲ୍ପନ, ଅନୁଭୁତ ଏବଂ ର୍ଵସ୍ବା ମଧ୍ଯରେ ଯେପର ପାରଞ୍ତରକ ସହସୋଗିତା 
ଦେଖାଯାଏ, ସେନ୍ଦୁଘର୍‌ ବୈ'ପସ୍‌ଜ୍ୟ ମଧ୍ୟ ପରଲଶିଭ ତୁଏ | ଗୋଝିଏ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯଖଉ 
ରହୁପାରେ ଜାଦହ୍ଦି । କେତେକ ସମ୍ପସ୍ସ୍ରେ ଡୁଏଭ କେବଲ ଚଲ୍ମନ ବା ଅନୁଭୁଭ ବୀ 
ଇଚ୍ଛା ରଦବ । ଏପର୍‌ ଅଵସ୍ଥା ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ଜାହି । ଚଲ୍ପନ ସଦ୍ରଜ ଅଲ୍ଲୁଭୁଭ ଓ 
ସଂକଲ୍ଟ ମଧ୍ୟ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ରବଦ୍ଧପାରେ । ଏଥ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଝିକର ପ୍ରତ୍ବବ 
ଅଧ୍ବକ ହେଲେ, ଅନ୍ୟ ଦୁଇଝିର ପ୍ରତ୍ନବ ହ୍ରାସ ଦୁ । 


ଜନ୍ତ୍ରରୁ ଶିଶୁର କ୍ନାସ୍ଥକ, ସମ୍ତେଦନାସ୍ଥକ ଓ ସଙ୍କଲାସ୍ବକ (cognitive, 
ative) ଏବଂ (affective) ଛମବକାଶ ହି ଗିଶ୍‌ ମନୋବକ୍ଞନର ବଷସ୍ଟବ୍ଷୁ | 
ଶିଶୁ ଭବଷ୍ଯୟତରେ କେଉି ବ୍ୟଛ୍ତଦୃକୁ ଗହଣ କରବ, ତାର ସୂଚନା ଶୈଶବ କାଳରେ 
ମିଳଥାଏ । ଶିଶୁ ବ୍ୟଞ୍ତିବ୍ଧର ନମ୍ଭବକାଣରେ ବଂଶାଗଭତ (heredity) ଏଙଂ ପାରପାଶ୍‌କ 
(€nvironment) ଅବଦାଜ କେଉଁ ପରମାଣରେ ଏବଂ କପର କାର୍ଯ୍ୟକରେ, ଉାହ୍ରୀ 
ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞନ ବଶଦ ଭ୍ବବରେ ଆଲୋଚଜୀ କରେ । ଶିଶୂର ମନ ଉପରେ ସାମ୍ଭାଜକ 
ଏଙ୍କ ପାରବାରକ ପ୍ତତ୍ତବବ କିପର ପଡ଼େ, ଶିଶର ଶିଷା ପକ୍ଭ କପର୍‌ ହେବା ଜ୍ଚଡ, 
ଶିଣ୍ଡୁ ମନ ଏବ୍ଝ ପରଣଡ ବସୟ୍ଟସ୍ତ ବ୍ୟ୍ତର ମନର ପାଥିକ୍ୟ କ”ଣ, ଏହୁସରୁ ମନୋବନ୍ଞାନର 
ଆଲୋଚ୍ୟ ବମ୍ପ । 


ଶିଶ୍ବର ମମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା (mal hygiene) ପାଇ୍‌ କେଉଁ ଧରଣର 
ପରବେଣର ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ, ଅସ୍ତାଭ୍ଵବକ ଶିଶ (abnormal child), ବୁର୍୍ଦଂସ୍ତନ ଶିଶ, 
ଅପର୍‌ଧସପ୍ରବଣ ଶିଶ (ଏଣାନୟଧମ ୯1d) ବା ଆମେ ସେଉଁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସ୍ଥାଧାରଣଡଃ 
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ଶିଶୁ ମନୋବଙଳ୍ଞନର୍‌ ଆନବକ୍ଷ୍ଯକତ୍ତା ୮୧ 


ଦୃଷ୍ଟୃପିଲା (problem child) କରୁଥାଉ, ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ କିପର ଗ୍ବାତଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅଣାସିବ, ସେସୁ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞାନର ଆଲ୍ଲେଚଜାର ପରସରଭ୍କ୍ର ! 


ଶିଶୁର କଲାନା, ବଶ୍ାସ, ବଚଗୃର ଓ ଅଲୁରୁଭ ପ୍ରଭ ଭର ଜଜର ଗୋଡିଏ ବୈ ଶିଷ୍ଟ 
ଅଛୁ ।! ଉା ଗର୍ବର ସହାନ୍ନଭୁଭସମ୍ପନ୍ତ ଅଜସ୍ବନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାସ୍ସ ଜଣାସାଏ । ଗ୍ରେଃ ବୋଲ୍‌ 
ଶିଶୁ ଅବହେଲାର ପାନ ନୃ | ମନ୍‌ ଧୟ ସମାଜର ଉବଥତ୍ତ, ଶିଶ୍ର ଭ୍ପୟୁକୁ ୍ଵଜ୍ା 
ଲ୍ବଯରେ ଜଉଁର କରେ । ତେ ଣି ଶୁ ମନୋବଙ୍ଞାନ ଯଥେ୍ ଗୁରୁକ୍ୁପୁର୍୍ଣ 


ଶିଶୁର ଦୈହ୍ରକ ପରଣତ୍ତ ଓ ମାନସିକ ବକାଣ ପର୍ମର ସଦ୍ଦ୍ରଭ ଜଡ଼ିଉ । ଏହ 
ପରଣଭ୍ତ ଓ ବିକାଶର ଧାର୍ଵ ଅନୁସରଣ କର ସଦ ଶିକ୍ଷାର ଧାର୍‌ ଜସୃର୍ନ୍ଭ୍ତ ନ ହୁଏ; ଶିଷ୍ା 
କେବେ ହ୍ଲେ ସାଥିକ ହୋଇ ପାରବ ନାହି । ଶିଶୁ କି ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରପାରବ 
ଏବଂ କେଉଁ ଷ୍ରେଣୀରେ ଅରିବାପାଞି ଜ୍‌ପପୂୁ କ୍ଛତ ଏହ୍ରା କାଣିବା ପାଉ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର 
ବୃଙ୍ଁର୍‌ ପରମାପ କର୍‌ ଯିବା ଆବଣ୍ୟକ । ସଦ୍ତୁ ଶିଶ୍ବଙ୍ଗ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରଞ୍ଚରେ କୋଇ ଗରିବା 
ଦ୍ଯମ ବ୍ୟଣି ହୁଏ । ବ୍ଳକ, ଭୁଚ ଓ ପ୍ରବ ତା ଲୁ ଶିଶୂର ଶିଷ୍ଷଣୀସ୍ ବଷସ୍ତର 
ଜରୁପଣ କରବା ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ! ଚୁର କ'ଣ ଏବଂ ତାର କପର ପରମାପ 
କରଗ୍୍‌ସିବ ଡାହ୍ଵା ମନୋବ୍ଞାନର ଆଲେଚ୍ୟ ବଷସ୍ଟ । 


ଶିକ୍ଷାଦାନ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଶଙ୍କର ଓ ମନର ସଂପର୍କ, ମଜୋସୋଗର କାରଣ, ସୃ ଭ- 
ଶନି ବୂର୍କ` ଦଗରେ କେଉଁ କେଉଁ ବଞ୍ତୟ୍ତ ସୀହାୟ୍ଯ କରେ, ସହଜାଉ ପ୍ରଦ୍ଧନ୍ତି କଣ, 
ଆବେଗ କପର ନି ସ୍କାନ୍‌ ଢ ହୁଏ, ଇତ୍ୟାଦ୍ର ବଷ୍ସ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷକ୍ଂର ସଦ ଜ୍ପପୁକ୍ତ କ୍କନ 
ଜ ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଜଳର କାର୍ଯ୍ୟ ଜ୍ଚତ୍ତ ୍ଵବରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର କରପାରବେ ନାଡ଼ି । 


ଶିଶୁ ଅନୁଭୁଭସ୍ରବଣ । ଶିଷ୍ଷା ସେପର ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସୁଖପ୍ତରଦ୍ଦ ହୁଏ, ତାହ୍ା 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ରେବା ବଧେସ୍ତ ! ଶିକ୍ଷା ପକ୍ଭତର ସଭ, ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ତଗ୍‌ୟ୍ତ ସ୍ରୁପ 
ହୋଇଥବା ବରଭନ୍ତ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ ବା ଅଵବତ୍ପାଦ କପର ଦୁର କର୍‌ସିବ, ତାହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷା- 
ମନୋବଳ୍ନରେ ଆଲୋଚନା କରଗ୍‌ସାଇଥାଏ । 


ଶୁଷ୍ଠ ସୁ ପ୍ତକଗତ ବିଦ୍ୟା, ନରସ ପାଠ୍ୟସୂଚା ଏବଂ ଉ୍୍‌ପଦେଣ ଅପେଷ୍ଠା, ଶିଶୁ 
ରଉ୍ତଃପ୍ରଦ୍ଧ୍ତର ଆନଙ୍ଘ ଓ ଇର୍ଦ୍ତ ସ୍ଵର ବ୍ୟବହାରକୁ ପସିନ୍ଦକରେ । ଣିଶୁ ଗଠନମୂଲକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କର୍‌ବାକୁ ଭଲପାଏ ।! ଚତୁ ଅଙ୍କନ, ହାଉକାମ, ଖେଳ, ନାଚ ଓ ଗାଁଭ ମଧ ଫେଇ 
ଶିଶୁକୁ ଶି୍ାଦୀନ ଦେବା ପଵ୍ଦଭ୍ତ ଗହ୍ରଣସୋଗ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ବିବେଚଡ ହୁଏ | 


ଶିଶୁ ଅନଲ୍ୁକରଣସ୍ତ ସ୍ଵ । ଅଲୁକରଣ କର ଶିଶୁର ଜୀବନ ଅନ ୍ତାକଷିତ ହ୍ରୋଇ୍ଆାଏ; 
ଏହ ଶିକ୍ଷକ ସୁଗୁଣସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ଵଚତ୍ତ । ଶିଶୁର ଆବେଗଁଗୁଡ଼କ କପର୍‌ ଗୁଲଉ କଲେ 
ଡା”ର ସ୍ପଷ୍ଠବ ନଣ୍ଳ୍‌ ନ ହ୍ରେବ, ଶିଶୁ ମନୋବକ୍କନ ଉୀହ୍ଵା ମଧ ଆଲୋଚନା କରେ । 
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୮୫ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞନ 


ଶିଶୁ ବଭନ୍ତ୍ର ଶର ଜ୍ବସ୍ତ ସ୍ତରୁପ । ଶିଶୁର ବ୍ଯଝତ୍ଧରେ ଏହ ବଭନ୍ତ୍ର ଶତ ଜସ୍ତମା- 
ନୃସସାରେ ପରସ୍ରକାଣ କରଥାଏ । ଶିଶୁ ଏବଂ ଡା'ର ପରିବେଣ ଅନବରତ ପର୍‌ଖର 
ଉପରେ ପ୍ତଭ୍ଭବ ପକାଇଥାଏ । ବାହ୍ୟ ଜଗଉର ଉଦ୍ଦୀପକ ଇତ ସ୍ବଗୁଡ଼ିଲୁ ସର୍ଵ ସ୍ଵ ରଖେ 
ଏବଂ ଘେଶୀସମୂହକୁ ସଞ୍ଚାନତ କର ନାନା ପ୍ରକାର ସ୍ତତର୍ଵ ୟ୍ଵୀ କରେ । ଝରାଦ୍ୟ ମାଧମ୍ଭରେ 
ସେଉ ଶର୍ତ ସଗହ କରଗ୍୍‌ଯାଏ, ଢାହା ଜୀଗତକ କାର୍ଯାରେ ଲଗେ । 


ନମବକ୍ଂଜ ଝଳରେ ଶିଶୁର ଦେହ ଓ ମନର ପରବତ୍ିନ ପରଲଷଥିଉ ଦୁଏ । 
ଡାହ୍ଵାର ଦୈଦ୍ଦକ ଗଠନ ସାଧ୍ଡ ହୁଏ, ସାମାକଳକତା-ବୋଧ ଦେଖାଦିଏ । ବ୍ୟଛ୍ତ ଓ 
ପାରପାର୍ଶକ ବମ୍ଥଗୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଡାହ୍ାର ଆଗ୍ରହର ଜାଡ ହୁଏ । ବାଦ୍ୟ ପରବେଣ ସହ୍ଵଡ 
ସେ ସମ୍ଭାଯୋଜନାର ଚେଷ୍କ୍ରା କରେ । ଶିଶୁର ଧୀଣନ୍ତ ବଢ଼େ । ସେ ବହ୍ଧବଧ ଆବେଗ 
ପ୍ରକାଣ କରେ । ତାର ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଅନ୍‌ଭୁଭଚବୋଧର କ୍ଷମଡା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ପ୍ରଭ ଷ୍ଟେନ୍ଧରେ 
ଶିଶୁ ଜବଶଛ ଓ ଦକ୍ଷତାର ସୂଚନା ଦଏ । ଶୈଶବର ଅଷ୍ପମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଶିଶୁ ମେ ଅସ୍ଥ- 
ନର୍ଭରଣାଲ ବ୍ୟର୍ଥ ପଥରେ ଅଗ୍ତଗଭ କରେ ଓ ସାଂସ୍ତ୍ଭକ କୃର୍ଣ୍ଠ ମାଞ୍ୟାମରେ ବୂର୍ - 
ପାଏ । ଏହା ଜାୀରଗଡ, ସମାଜଗଉ ଏବଂ ପାରବାରକ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଶିଶୁ ସେଉ 
ଜାର, ସେଉଁ ସମାଜ ଓ ସେଉଁ ପରବାର ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ତ୍ରଗହରଣ କରଆାଏ, ସେ ଡଡ଼ିରୁ 
ରାହ୍ନାର ଭ୍ତ୍ରବଧାଗ୍‌ ଓ ଅଦର୍ଶି ଗଠନର ଜ୍୍‌ପାଦ୍ଦୀନ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ସାଂସ୍ପଭକ ଭନ୍ତ୍ରତା 
ଶିଶୁ ମନରେ ଆଦର୍ଶ ବୋଧ ବା ମୂଳ୍ଲାବୋଧ (Value consciousness)ରେ 
ଭ୍ତ୍ରଜା ଆଣିଦଏ । ବାହ୍ଯ କଗଉ ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଆଦାନ ପ୍ରଦୀନ ସମସ୍ତରେ ଶିଶୁ ନଙ୍ଗାଚଜ 
ଓ ପରତ୍ୟାଗ କରବାକୁ ଶିଖେ । ସେ ଦେଖେ ଯେ, ଗୋଝିଏ କାର୍ଯ କଲ୍ଲଠାବେଲେ ଅଜ୍ୟ 
କାର୍ଥ। କରପାରବ ଜାଦ୍ି । ଦୁଧ ପନ କଲ୍ନବେଲେ ସେ ପେଣ୍ଡ, ନେଇ ଟୈଲିପାରିବ 
ନାଦ୍ଦି । ସେ ଅନେକ କରନ୍ତୁ କାର୍ଯ କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା ସ୍ଥରକାଶ କଲ୍ଠବେଲେ ଗୁରୁକନମ୍ଭାନେ 
ବାଧୀ ଦେଲେ ସେ ନଛମଣଃ ସେସରୁ ପରଉ୍ୟାଗ କରେ । ସେଉି କାର୍ଯ୍ୟ ମୁଟପ୍ତଦ, ଡାହା 
ସୂଜଙାର କରବାକୁ ଆଗ୍ରହ ହୁଏ; ମାନ ସେଉଁ ଅନୃଭୁଭ ଦୁଃଖଦାସ୍ତକ ତାହା 
ପରିତ୍ଯାଗ କରେ ! ଶାର୍ରକ ବକାଶ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ନମଶଃ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼କ ଆସ୍ୃଷ୍ଵରେ 
ଆସନ୍ତ୍ର । କୌଣସି କାର୍ଯାରେ ସଫଲଭା ଲାଉ କଲେ ଶିଶୁ ମନରେ ଉସ୍ସାହ ବୃର୍ଇ ପାଏ । 
୫ମଣଃ ସେ ଜ୍ପଲବ୍ଧୁ କରେ ସେ ସେ ବନା ସାହ୍ରାଯ୍ୟରେ ଗଲ୍‌ ପାରୁଛ ନଜେ ଖଇ 
ଷାରୁଛୁ ଓ ନକେ ପିର୍ଧପାରୁତୁ, ଭଳ ସ୍ଥାନରୁ କନଷପନ୍ଧ ଭଲଲୁ ଆଣି ପାରୁଚୁ । ଏନ୍ଦୁପର 
ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆସ୍ଥନ୍ର୍ଭରଣୀଲ ଓ ଆସ୍ପମର୍ଯାଦାସମ୍ପ ନ୍ତ ହୋଇ ବାହ୍ୟ ସମାଜ ସଦ୍ଧୃଉ 
ସମ୍ପକ ସ୍ଥାପନ କରେ । ଅନ୍ଯମ୍ଥାନେ ଡା”ର୍‌ ଗରବଧ୍ବ ଲଷ୍ପ୍ଯ କର ପ୍ରଣଂସା ବା ନନା 
କରୁଛନ୍ତି, ସେ ବୁଝିପାରେ ଏ ସ୍ରଣଂସା ଲଭ୍‌ ପାଞ୍ଜି ସେ ଚେଣ୍ତାକରେ । ସେଉି ଶିଶୁ 
ବାହ୍ୟ ସମାଜ ସହଜ ସମଭା ରଖି ଗଲ୍‌ ଜ ପାରେ, ସେ ନମଶଃ ଅସ୍ପାଭଵବକ ର୍ଣ ଶୁ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ଶିଶୁ ମନୋ ବଳ୍ଞନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭା Cm 


ର୍ଶି ଶୁ ମନୋବକ୍ଞନର ଆଲୋଚ୍ୟ ବଷସ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ନମ୍ଲ୍‌ଖିଉ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ବର୍ଷ୍ତନୀ କରଗ୍‌ଯାଇପାରେ ! 


< | ଶିଶୁ ବ୍ଯଜ୍ମେର ନମବଦ୍ତିନ ଏବଂ ବଭ୍‌ମ୍ତ୍ର ଷର୍ଯାସ୍ଵର ବୈର୍ଣ ଷ୍ଣ 
ଲକ |ରଣ | 
୬ | ର୍ଶଶୁ ବୟବ ଜ୍ଵପରେ ବଂଶର ପ୍ରତ୍ବବ ! 
୩ ¦ ଣି ଶୁ ବକୁ ଜ୍‌ପରେ ସାମାଜିକ ଓ ପାରବାରକ ପରବେଶର ପ୍ତଷ୍ତ୍ବବ । 
୪ | ଣି ଶୁ କୀବନରେ ବ୍ର୍କ ର ବକାଶ । 
୫ | ଣି ଶୁ ଜୀବନରେ ବିଭ୍ଲ୍ତ ଆବେଗରେ ନମ୍ମାଗଉ ବ୍ରକାଶ । 
୬ । ଶିଶୁର ସହକ ପ୍ତନୂନ୍ତି ଓ ପ୍ରେରଣା । 
୭ | ର୍ଶଶୁର ବୟ୍ଦନ୍ତ୍ର ରଜ ସ୍ଵା କଲାପ ଓ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । 
୮ ! ଣି ଶୂର ଣି ଷ୍ଣ ପକଭ | 
ଏ | ଶିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ । 
ବ ୧ | ଶିଶୃ, ଲଶୋର ଓ ପରଣତ ବୟ୍ଟସ୍ପମାନଙ୍କଗର ବ୍ଯଛତ଼ୁ ଓ ବ୍ଯବହ୍ଵାରର 
ପାିକ୍ୟ । ଶିଶୁର ମାନସିକ ଉଥା ବ୍ୟନ୍ଷ୍ମାସ୍ଥକ ବକାଶ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାନ ଥବା ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଯଥା— 


(କ) ଶିଶୂର ମାନସିକ ପୁତା ରକ୍ଷା ନମିନଦ୍ତ୍ର କପର୍‌ ପରବେଶ ରଟନା କର୍ସିବ । 

(ଝ) ଶିଶୁର ଝୃର୍କ` ବା ଧୀ-ଶଲତ, ସୃ ଭଶତ ଇତ୍ଯାଦର ପ୍ରଖରତା ବୂର୍ବ କପର 
ସମ୍ଭବ ହେବ ? 

(ଗ) ଗିଶ୍ର ବ୍ଯକ୍ରତ୍ମର କୌଣସି କ୍ଷତ ନ କର୍‌ ଉାହାର ଆବେଗ ଓ ଇଚ୍ଛା 
ପ୍ଭ୍ଵଭକୁ କପର ନସ୍ବର୍ନ୍ଵ ଉ କର୍୍‌ସିବ ? 

(ଘ) ଶିଶୂର ଶିକ୍ଷାପବଵ୍ଭଭ କପର୍‌ ଉପାୟରେ ପରଗୁନତ୍ତ କରଥିବା ଉଚ 

(ଙ) ଅସାତ୍ବବତକ, ଅଣାଜୁ ବପଥଗାମ୍ଭୀ ଶିଶ୍‌, ଅଲବଧର୍କ ବା କର୍ୁର୍କ ଶିଶୁ ଓ 
ଅଘର୍୍‌ଧପ୍ରବଣ ଶିଶୁକୁ କପର ସ୍କାତ୍ଵବକ ପଥକୁ ଅଣାସିବ ୨ 

(ଚ) ଦୂଷ୍କ ପିତ୍ମ ବା ସମସ୍ଯାମମାନ ଶିଶୁ ( Problem children ) ର 
ସମ୍ଭତ୍ପ୍ୟା କପର୍‌ ସ୍ମ୍ମାଧାନ କର୍‌ସିବ । 

ଶିଶୁ, ମନର ବଭି ନ୍ନ ଆବଶ୍ଯକତା 


ବଦୈଦ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଅଭଭବୂର୍କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଝିଣୁର ବ୍ଯଗଚଥଳ୍ମ ସେରେ 
ପରମାଣରେ ବକଗିଭ ହୋଇଥାଏ, ଭାଦ଼ବାର ଆବଣ୍ଯକକ୍ା ମଧ ସେତ୍ତକ ପଶଣ୍ତମମାଣରେ 
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୮୪ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମଲୋବଳ୍ଞାନ 


ବଭନ୍ତ୍ଲତା ଲଭ୍କରେ । ବିଧ୍ନ୍ତ୍ର ଶିଶୁର ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ସକାର୍‌ର ଆବଶ୍ଯକଢା ରନ୍ଦ୍ୁଥଲେ ହୈ 
ସେଥିରୁ କେତେକ ସ୍ତଧାନ ଅବଶ୍ୟକତା ଉ୍୍‌ଛ୍ଷେଖ କର୍‌ଯାଇଆାରେ । 


୧ । ମର୍ଯ୍ୟାଦାଚ୍ଚବାଧ—ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁ ଢାଦ୍ରାର ପିଉାମାତା, ଶିଷକ ଓ 
ସମ୍ଭବସ୍ତସ୍ପମାନଙଗଠାରୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଇବାକୁ ଗୃହେ । ଭୀ ଗତ କେନ୍ଦ୍ର ଯେଗର ଭୁଦାସୀନ 
ନ ହୁଏ, ସେଥସତ ମେ ସତର୍କ ହୋଇବେ । ଅନ୍ଯ ଜ୍ଵମରେ ମେ ଡାଦ୍ରାର ଦାସୀ 
ପରା କରବାନୁ ଗୃହ୍ୈ 


2 | ସ୍ବେଦ୍ାନୁରାଗର ଆବଂଣଧକଡା (Need for affection)— 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରଚତ ବ୍ୟନ୍ତଠାରୁ ଶିଶୁ ଜନଡ଼ ସ୍ଟେହ ଆଣାକରେ । ସ୍ଵେହ ଓ ଆଦର 
ମ୍ଭା୍ୟମରେ ସେ କାର୍ଯାରେ ପ୍ରେରଣା ଲଭ କରେ ଏଙ୍କ ଢ଼ର୍ଘଘ ପାଏ । ଶୈକ୍ଷବକାଳଲରେ 
ସେ ପରନ୍ନର୍ଡରଣୀଲ ହୋଇଣଥବାରୁ ସ୍େହ ଓ ସହାନ୍ଲଭୁତ ଆଶାକରେ । 


୩ | ନରାପତ୍ତା ତ ବାଧର ଆବଶଏସକତା—,ସେଉି ଶିଶୁ ସଦା ବପଦର 
ଆଣ କରେ, ସେ କେବେ ଳି ନ୍ଧ ମନରେ କାର୍ଯ କରଷାରେ ନାହ୍ବି । ନଗ୍ଵପନ୍ତ୍ବୋଧ 
ନ ଥଲେ, ଶିଣୁ ଜୀବନରେ ଛସ୍ଟମ୍ମାନୁବର୍ବିତା ଓ ଆଦର୍ଣର ଛ୍ଥାର୍ଦ୍ଂଦୁ ରହରେ ନାହି । 
ସେଣପାଇ ଶିଶୁ ମନ ସଦା ଣାନ୍ତଗୁଣ୍ତି ପରବେଶ କାମନା କରେ । 


୪ । ସ୍କାଧ୍ୟୀନତୀର ଆବଶଏଧକଡାଶିଶୁ ମନର ସ୍ତ୍ରାଦ୍୍ବବକ ବକାଣ ପାଇଁ 

ଢା ର ସ୍ଥାଧୀନଡାର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ଡୁଏ । ଶିଶୁ ଉା”ର କାର୍ଫାକ୍ଷେନନରେ ସ୍ରାଧୀନ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
କୀର୍ପା ଉା”ର କର ନ ଭାରଲେ, ଡା”ର ସୁପ୍ରଶନ୍ଦ ବକାଶ ଲ୍ଲଡ କରପାରେ ନାହି । ଢେପୁ 
ଶିଣୁ ସାମଣଥ୍ଯାନଯାସ୍ତୀ କନୁ ନା କ୍ତ ଦାୟ୍ଟିଙୃ ବହନ କରବାର ଅଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେ । 


୫ । ଆମ୍ମସମ୍ମାନ ତ ବାଧର ଆବଶଧ୍କଡା—ବସ୍ତସର ଅଗ୍ରଗର ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ଅନ୍ଧରରେ ଅଦ୍ରଂ ବୋଧର ଧାରଣା ପରଞ୍ଜ,୫ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାର ଆତ୍ମ 
ସମ୍ମାନ ରଷ୍ଷା କରବାକୁ ସେ ଅକାଙ କଷା ପ୍ରକାଣ କରେ । ଶିଶୁ ଯଦ୍ଦ ସଦା ଜଜକୁ 
ଅପଗ୍ୁଧୀ, ଅମ ଓ ଅସୋଗ୍ୟ ମନେକରେ, ତା?ର ଆସ୍ଥସମ୍ଥମାନବୋଧ ଜାଉ ହୋଇ- 
ପାରେ ନାହି ଏବଂ ଡାହ୍ାର ବ୍ୟନ୍ତତୂର ପ୍ରକାଣ ବ୍ୟାହଉ ହୁଏ । 


୭ | ସମନ ଲାଭ ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ମବରଂମାନ ଶିଶୁ କାମନା କରେ 
ସେ ଡା”ର ସମପ୍ତ କାର୍ଯ ସେର ସ୍ମ୍ଭବୟ୍ଟସ୍ରୀ ବା ପରଣଉ ବସ୍ଟସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ସ୍ତମଥିନ 
ଲାଉ କରେ । 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଜ୍ଞାନ ପର ମନୋବକ୍ଞାନର ଉାର୍ତୁକ (theoretical) ଏବଂ 
ବ୍ୟାବଦ୍ମାରକ (ନ୮atial) ଦୁଇଵି ଦଗ ଅନୁ । ଅଥାତ୍ର ମନୋବକ୍କାମ କେବଲ 
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ଶିଶ୍ ମନୋବଳ୍ଞନର ଅ'ଦ୍ଶଣ୍ଯକତା ୮୫ 


ଞ୍ଞାନ ଲ୍ଲଭକର ସନରଞଷ୍ ରହ୍ରେନାହ୍ତି କନ୍ଧ କାର୍ଯାଷ୍ତେକ୍ଷରେ ସେ ତାହା ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରେ ! 
ବ୍ୟକ୍ତ ଗତ ଓ ସ୍ଵାତ୍ମାଳକ ଜୀ ବନରେ ବିର ଛ୍ଷେନ୍ତରେ ମନୋନଜ୍ଞାନର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଏ । 


ବ୍ଯର୍କୁ ଗତ୍ତ କୀକନରେ ମନୋବ୍ଜାନର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ— 


ଅସୁସ୍ଥ ମନର ଚକା ଅଜ୍ଞ ମନୋ ବଜ୍ଞାମ କରପାରେ ! ମାନସିକ ଅସୁ୍ଥଭୀର୍‌ 
କାରଣ ଅଜେକାଂଶରେ ଅବଚେଉନା ସ୍ତରରେ ବା ଅଚେଡଳନ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଧ ନନ୍ଦ୍ରଜ ଥାଏ 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ସମ୍ବର ଏହାର କାରଣ ଚେଡଉନ ସ୍ରରରେ ମ୍ଷ ନନ୍ଦୁଭ ଥାଏ । ଏହୁ ଅନ୍ତ 
ନ ଦୁତ କାରଣଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ଦ୍ପାଝିଭଉ କର୍ବାପାଲ୍‌ ମନଃସମ୍ପାକ୍ଷଣ ଇଉ୍ଯା ଦ ମନୋ ବ୍ମନ- 
ସମ୍ମତ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵର ପ୍ରଚଧ୍ବାକନ ତୁଏ । ମାନସିକ ରେଗର ଚିକସ୍ସା କାର୍ଯାରେ ସରଏଡ଼ , 
ସ୍କଟ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମନୋବଳ୍ପଞାନ-ବଣାରଦ ମାନଙ୍କର ଅବଦାନ ଅଘୁଲ୍ଜସ୍ଟ । 


କେବଲ ମେ ଅସୁମ୍ମ ମନର ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ଥାଏ, ତାହା ନୃଡ଼ୈ । ପୁଛ୍ଥ 
ମନର୍‌ ମୟ ବହୁବଧ ସରମ୍ତସ୍ୟା ରଦ୍ଦୃନୁ । ଏ ସଦର ସମ୍ମାଧାନ ପାଇଁ ମନୋବଳ୍ଜଞୀନର 
ସାହାତ୍ମ୍ୟ ଅପରଦ୍ରାଫଁ । ମଜୋନ ଞ୍ଞାନ ଵଣାଇଠ ଗଣ ବଚ୍ଷ୍ଷଣ ଷରୁମର୍ଣ ଦାନଦ୍ଧାର୍‌ 
ଆମ୍ମର୍‌ ସମସ୍ୟା ସ୍ତମ୍ମାଧାନରେ ମହାସଭା କରଥାନ୍ତ୍ତ । 


ପାରବାରକ ଜବନରେ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟାମ୍ମାନ ରହୁଛୁ । ଯଥା, ଶିଶୁ ମନରେ ଭ୍‌ବେ 
ତାକୁ କାଢ଼ିକ ଗ୍ରେଃ ଭ୍ତ୍ଇ କ୍ଉଣୀ ବଦ୍ଧ କରନ୍ତ, ପରବାରର ଜଣ ଜଣକୁ ସେ କାଡ଼ିକ 
ସହ୍ୟ କରପାରେ ନାଦ୍ରି, ନାନୀ ଚେଷ୍ଟାରେ ମଧ କାଦ଼୍ିକ ପର୍‌ ଲୋକଙ୍କର ସ୍ରୀ ରଭଷ୍ବଜନ 
ହୋଇପାରୁ ନାଡ଼ି, ପ୍ଥାଚୀନପନ୍ଥୀମାନ ଙଂ ସହମତ ତ୍ରୀର ଅଧକ ମଉ ନେଇ ସେ କପର 
ଏକମନ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରପାରବ । ଏଦ୍ଦୁମବତ୍ସ ସମ୍ପତ୍ମ୍ୟା ସମାଧାନ ଦଗରେ ମନୋବ୍ାନର 
ସାହ୍ରାର୍ପା ଅଧୁଲଜଜୀସ୍ତ । ଭାର ଦୁ୍ବଲ ସ୍ତ ରଣଶନ୍ତର କପର ଜ୍ନ୍ତ୍ର ହେବ । ସେ କାହିକ 
ସହପାଠୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇପାରୁନାହି ଓ ସୁଣି ମେ କାନ୍ିକ ସେମ୍ଭାନଙ୍ଂର ବଠ ଯର 
ପାନ୍ଦ ହେତ୍ଵଚୁ, ଅନ୍ୟ ପିଲା! ସମ୍ମ୍‌ଝରେ କ୍ତ କଣ୍ଠର ଦେବାକ୍ ତାର କାଦ୍ବିକ ଭସ୍ଦ୍ଧଏ 
ଓ ଲଜ୍ରା ଆସେ ଘରୁ ଦୂରକୁ ଗଲେ ସେ କାହ୍ବିକ ଚନ୍ତ୍ରର ତୁଏ, ଭାର ଭବଷ୍ୟଉ କାହରିକ 
ଅନ୍ଧାର ଦ୍ଣେ ଇଉ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ନାନା ସ୍ରମ୍ସ୍ସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ମନୋ ବଲ୍ନାନଦ୍ଧାଘ୍‌ ସମ୍ମାଧୀନ କର୍ଵଯାଇ- 
ଥାଏ । କର୍ମଙ୍ୀନଚନରେ ମଞ୍ଷ ନାନା ପ୍ରକାର ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଥ୍‌ଖଂନ ହେବାକୁ ପଡେ । 
କାଦ୍ିକ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭ୍୍‌ପରେ ବରଛ୍ତ ଆସୂଛୁ, ସରୁ କାମରେ କପର ଭସ ଓ ଲକ୍କାବୋଧ 
ହେଉଛୁ, ସମସ୍ତଙ୍ଗ କପର ସନେହଦୂର୍ଦ୍ରେ ଦେଶୃତ, ସେ କାଢ଼ିକ ଅଭରକ୍ର ଚନ୍ଧା 
କରୁଛୁ, ଏହୁପର୍‌ ସାଧାରଣ ସ୍ରମସ୍ଯାଗୁଡ଼କ ସମ୍ଭାଧୀନ କରବା ପାଇଁ ମନୋବ୍ଞାନ 
ପ୍ରଭୁତ ସ୍ପାହ୍ରାର୍ଫା କରେ । ଦାମ୍ପଭ୍ୟଜୀବନ ପାଇଁ ଏକ ଶିକ୍ଷାସ୍ଷେନ୍ଧ ପାଇଁ ମଧ ମନୋ- 
ବଳଜ୍ଞାନର ଆବଶ୍ଯକତା ରନ୍ଧ୍ର 
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୮୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକଳ୍ଜନ 


ସାମଭାଳକ ଇ!ୀବନରେ ଲୋକ ବ୍ୟବହାର ଓ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ଭ୍ତ୍ରସାତ୍ମ୍ୟ ରଝିବାୀ 
କାର୍ଯାରେ ମନୋବକ୍କଞାନ ସହ୍ରୀସ୍ତକ ହୋଇଥାଏ । ଦୈନନ୍ଦନ ଙୀବନରେ ମନୋବକ୍ଞନର 
ଜ୍ବପକୀରଜା ଅସ୍ରୀମଭ । ପିକାତ୍ାଚା ଦର ଶିଶୁ ପାଲନ ଏକ ପ୍ରଧାନ କର୍ଚିବ୍ଯ । ଶିଣକୁ 
ମନୁଷ୍ୟକର ଗଢ଼ିବା ପାଇ, ଉାଂର ମନ କେଉି ସ୍ତରର ଏଙବ୍ଂ କେଉଁ ନୟ୍ଟ୍ତରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମନକୁ କାର୍ଯକାସ୍ଵ କର୍‌ଇ ହେବ, ଜାଦ୍ରୀ ବୁଝିବା ଦରକାର ! ଏହ କ୍ଞାନର 
ଅଷ୍ତ୍ବବରେ ଗିଶୁ ଆଚରଣକୁ ପର୍‌ଣତ୍ତ ବସ୍ଟସ୍ସର ମାାନଦଣ୍ଡରେ ବଗ୍ଵର କର ଆମେ ବେଲେ 
ବେଲେ ବଡ ଭ୍ଵଲକର ବସିଥାଉତ୍‌ ! 


ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବା ପରେ ଶିଶୁ ସଦ ପିତ୍ରାମ୍ପାଡାର ସମ୍ୃଦଧଦ୍ଧାଗ୍‌ ପାଅମିକ ସମାଜ 
ଜୀବନର ସୂନପାଡ ତୃଏ ! ଶିଶୁ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ କେଡେବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ତା”ର ଭୀ 
ଜୀବନର ଭର୍ତି ସ୍ଥାପିଉ ହୁଏ 1 ଶିଶ୍ବର ସମ୍ମାଜ-ଙଂବନ ନମ୍ଭଣଃ ତାହାର ଭ୍ତ୍ଵଇ ଉତ୍ତରଣ 
ଏଙ୍କ ପରିବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯଚ୍ଚଙ୍କୁ କେନ୍ଛ କର ସ୍ତସ୍ପାରତ୍ତ ହୁଏ । ଗେଲସାର୍ଥ', 
ବଦ୍ୟାଲସ୍ର ସହପାଠୀ ଏବଂ ପ୍ରରବେଣୀ ପ୍ରଭ୍ଟଭଙ୍କର ସଂୂର୍ଣରେ ତାହ୍ରାର ସମ୍ମାଜଙ୍ଗବନ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଗ୍ରଗର୍ତ କରେ । ଶିଶୁ କଣୋର ହୁଏ । କଣୋର୍‌ ୟୁବକ, ୟୁବକ 
ମଧ୍ଧବସ୍ଟସ୍ଟ ଷ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃକକ ହୁଏ ! ତାହାର କର୍ମଷ୍ଷେନ ଗଷ୍ଟରେଟ ଦେଶରେ, 
ମହାଦେଶରେ ଏପର କ ବଶ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସାରତ ହ୍ରୋଇ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ନାଗର୍‌କ କରି 
ଗଢ଼୍ିନଏ । 
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ଦ୍ଲାଦଣ ଅଧାସ୍ତ 


ବ୍ଯବହାର ବା ଆଚରଣ ସମ୍ପନ୍ଧୀୟ୍ ବଲ୍ଜାନ 


ମନୋବଧଳ୍ଞୀନ ବ୍ଯୟବହ଼୍ାର ବା ଆଚରଣ ସମ୍ବଛୀସ୍ତ ବଳ୍ଞାନ ବୋଲ୍‌ ଅତ୍ଭଦଦୁଢ । 
ମନ୍ଲଷ୍ୟର ଅନ୍ତରର ସ୍ତଷ୍ଵବ ଉର ବାହ୍ଵାରର ରତ ୟ୍ବୀରେ ପ୍ରକାଣ ହେଲେ ଭାହ୍ନାକୁ 
ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାର କୁଦହ୍ମୀଯାଏ । ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ ମାନ୍ଧକେ କୌଣସି ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକର 
୍ରରର୍ଵ ସା ଅଃ । ବାଦ୍ୟ ପରିବେଶ, ଅଲେକ ଓ ବାସ୍ତୁଉରଙଂ ଇଢ୍ଯାଦ ଜ୍ଦ୍ଦୀପକ 
ସେଭେବେଲେ ଆମ୍ଭର ଇତ୍ଦ,ସ୍ତ ସଂପର୍ଣିରେ ଆସେ, ସେଚେବେଲେ ବର୍ରନ୍ତ୍ର ସବେଦନ 
(5ensation) ସୁ ତୁଏ ଏବଂ ପେଣାସମୂହ ଉଦ୍ଦୀପକର ଉପଯୁକ୍ତ ବରନ୍ତ ରଦ ସ୍ା 
ପ୍ରରର୍ଵ ୟ୍ଵା କରେ । ଉଦ ପକର ଅନୁମର୍ମଭରେ ମଧ୍ଯ ମନ୍ଧଷ୍ଯ କେବ୍ତଲ ମାନସିକ 
ଧାରଣା ବା ଭ୍ବ୍ଦ (ଏଥର ପ୍ତତ୍ତବରେ କାର୍ଯ କର୍‌ଫାରେ । ମନ ସେତତେବେଲେ 
ପର୍‌ବେଣ ସଂଃର୍ଶରେ ଆସେ, ଅଣାଢୁ ମନ ଓ ପରଚବେଶ ଏଦବ ଦୁଇଝିର ଟାଉ ପ୍ରର- 
ପାଢରେ ର୍ଵ ସ୍ଵା ଜାତ ହୁଏ । ଏହୁ ର୍ଵ ସ୍ଵାର ପଣ୍ଧାଭୂରେର ମନର ସଂସୋଗ ଅଥବା 
ସ୍ତତ୍ଵବ ଥାଏ । ଏହ ୍ଝଁ ସ୍ସ ଝଲରେ ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ଯବହାରର ଉତ୍ପତ୍ତି ତୁଏ । ଫରବେଶ 
ଟଂବ-ଦେଦହ କପରେ କାର୍ଯା କରେ, ସୁଣି ଇବ ଦେହ୍ଵ ସ୍ତତର୍ଵ ୟା କର ପରଚବଣକୁ 
ସେଉଁ ପ୍ରଖର ଦଏ, ଭାହାଢ଼ି ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାର ! 


ବରିନ୍ନ ପରର୍୍ତ ଡରରେ ଶିଶୁର ଆଚରଣଙଣିଛା ଗ୍ରହଣ ବେଲେ ଗ୍ର୍ଷଗ୍ରତୀ 
କପର ଆଚରଣ କରନ୍ତ ଏବଂ କପର ସେମାନଙ୍କର ଅଚର୍‌ଣରେ ପରିବ୍ତିନ ସ୍ସାଧୟଉତ 
ହେବ, ବିଶେଷ ବଶେଷ ଆଚରଣରେ ସେମାନେ କପର୍‌ ପ୍ରଗ୍ରେଚକ ହେବେ ଏବଂ 
କୌଣସି କୌଣସି ଆଚରଣରୁ ସେମ୍ଭାନକ୍ସ କପର ନବୃଦ୍ତ୍ର କର୍‌ସିବ, ମନୋବକ୍କାନ 
ସେସ ବ୍ରଷସ୍ନ ଆଲଚନା କରେ । 

ଆଚରଣର ଧ୍ବରୁପ ଦେହର ଗଠନ ବେୈଣିଷ୍ଟ୍ୟ ଏଙ୍କ ଭ୍‌ଦ୍ଦ'ପକର ବୈଣିଷ୍ଟ ଦ୍ଵପରେ 
ନଉଁର କରେ | ଜ୍ଦୀପକ ଗୋ ଝିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦୈଦ୍ଦରକ ଗଠନର ଉାରତ୍ତମ୍ୟ ସକାଣେ 
ପ୍ରଭ ର୍ଵ ୟ୍ବା ଏକ ସ୍ରକାରର ହୁଏ ନାନ୍ତି । ଜାହା ଛଡ଼ା କ୍‌ଦ୍ଦୀଘକର କାରଉମ୍ମୟ ଅନ୍ଲୁସାରେ 
ପର ର୍ଦ ସବାର ଭାରଉମ୍ସ୍ୟ ହ୍ଵୋଇଥାଏ ! କୀବ-ଦେହ୍ନର ସଂଗଠନ ଉପରେ ସ୍ତରନ୍ଧ ସ୍ଵାର୍‌ 
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୮୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଖିଶୁ ମନୋବନ୍ନାନ 


— 4 i [4 
ବଣଣ୍ଟରା ନତ୍‌ର୍‌ କରେ | ଜମ୍ପୱ୍ତର ପାଣୀର ସ୍ରତ୍ଧ ସବା ସରଲ ଏବଂ ଭ୍‌ ସ୍ତର ପ୍ରାର୍ଥୀ 
ପ୍ଭ୍ତ ସ୍ଟା ଜହିଲ ଭୁଷ ଧାରଣ କରେ । 


ଜବର ପରବଛଂନ ଓ ବୟସର ଅଟଗଭ ସଦ୍ଦ୍ୃଜ ଅଚରଣ ଜହିଲ ଓଁ ବୈଚନ୍ଧ୍ଯ 
ପୁ ତୃଏ । ଶୈଶବର ଆଚରଣ ଅଗେଷ୍ା ଭାପ୍ରବସ୍ବସ କାଳରେ ଆଚରଣ ଅଧୁକ ଜପି 
ହୁଏ । ଜବର ଆଚରଣସମୂହ ବଣ୍ତେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯାଏ କେଡେକ ଆଚରଣ ନଡା 
ଜେ'ବକ ଏବଂ ଦେହର ରକ ଜମିଦ୍ତ ସେସବୁ ଅନୁର୍ଣ୍ଠୀଉ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ କେଢେଗୁଡ଼ି 
ଆଚରଣ ପରିବେଶ ସନ୍ଦ୍ୁତ ସୀଉ ପ୍ରଭସାର ଙଂଲରେ ସାଧବ ନତୁଏ । 


ବଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ବା ବ୍ଯବହାର 


ଦ୍‌ । ସ୍ପୃତଃ ସଂଯାଡ ଆଚରଣ (Automatic Behaviour )—<ଏପ6 
ର୍ନ ସ୍ଵା ନଜେ ନକେ ଭବସ୍ପମ୍ଭ ହୁଏ । ଶିଶୁନାନଙ୍କୁ ଘଫ୍ପାବେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଛେ 
ସେମାନେ ବାହ୍ୟ ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକ ବଜା ଦୌଡନ୍ତ, ଟଝଲନ୍ତ୍ର ଓ ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ ହଲନ୍ତ । ଏସବ 
ନ ସା ପଛରେ ଶିଶୁର କୌଣସି ପୁ କନ୍‌ ଜ ଜ୍୍‌ଦଦେଣୱ ନ ଆଏ । ଏଧର କାର୍ଯ୍ଦ୍ଧାର୍‌ 
ଶସୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସମ୍ଚାଳତ ଦଡୁଏ ଏବଂ ସ୍କାସ୍ତୁ ଓ ପେଣୀସମୃହ୍ର ପରପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାତ 
କରେ ! ଦେ ହର ଅଭ୍ୟମ୍ଧରରେ ସଞ୍ଜ ଅଭରକ୍ତ ଶଳ୍ତଟ ଏଦ୍ରରୁପେ ଆସ୍ପସ୍ତକାଣ କରେ 
ଏବଂ ଡଦ୍୍‌।ଗ୍ଵ ଦେ ହୂର ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ଵଉ ହୁଏ । ଏଧ୍ବରେ ବ୍ୟାଦାଉ ଘଝିଲେ ଶସ୍ବରରେ 
ଅସ୍ତର୍ଦ୍ଧ ବା ଅପ୍ପଚ୍ଛନ୍ଯ ଭ୍ବବ ଦେଝାଯାଏ । ଏହ ଦଗରୁ ବଗ୍ବର କଲେ ଦେଖାଏ, 
ଏହାର ଉ୍ସ୍ବତ୍ତି କେଵଲ ଦେହ୍ରଗଉ ରୁହେ , ମଜୋଗଉ ମଧ ଅଃ । 


5 । ସ୍ଡବ୍ତ ର୍କ ସ୍ପ (Reflex action) — 


(କ) ସରଳ ପ୍ରଭବର୍ତୁ କ୍ର ସ୍ପ (Simple or conscious reflex)— 
ର୍ବାହ୍ର୍ୟ ଉ୍‌ଙ୍ଦ ପକର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ମାନ୍ପଷକେ ଏହ କାର୍ଯ୍ୟ ୍ତସ୍ଟଂର୍ନ ସ୍ଵ ଭ୍ବବରେ ସାଧ୍ବଉ ତୁଏ ! 
ଏହା ସରଲ ଏବଂ ଅନେୈଛ୍ଛ ଜ ; ସୁଢର୍‌ଂ ଏଥିରେ ଚଲ୍ଧା ବା କଲ୍ନାଇ ଅବକାଶ ଜାହ୍ଭି । 
ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ସ୍ମାସ୍ତୁ ଉରଙ୍ଗ ଦାଗ ଏଭ୍ସାର ସ୍ତ ହୁଏ । ,ସବେଦକ (sensory) 
ସ୍ଥାସ୍ତୁ ଭ୍‌ଵନ୍ତେକତ ହ୍ରୋଇ ଣସୀରର କୌଣସି ଅଂଶରେ ବଦ୍ମୁଖୀ (motor) ସ୍ଲାୟ୍ତୁଲୁ 
ଜ୍୍ଦ୍ଦୀପ୍ତ କର ନୟା ସ୍ତ କରେ ! ତାହାକୁ ସ୍ତଭବରି ର୍ନ ସା କହୁନ୍ତ୍ର । ସେପର ହଠାଉର 
ମେଘ ଗଜ୍ଜୀନ ଶୁଣି ଚମ୍ମକୁ ! ଶାଉକାଳଲରେ ଘେ ହ୍ମୁରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପକାଇଲେ 
ଦେହ ଶିହୁରଜ୍ଠେ ! ଝକ୍ତ ଆରୋକରେ ଆସି ବଙ୍ଘ ହ୍ରୋଇଯାଏ | ଗର୍ଭ ରହଲା ଓଠରେ 
ବାଜିବା ମାନେ ଓଠ ସୃଞ୍ଚାଇ ଜେଜ୍୍‌ । ଜୀକରେ କୁ ବାସନା ବାକିଲେ ବରର ହୁଏ । 
ଏସ କାର୍ପାଗୁଡ଼କ ସସଂଛ୍ମ (୯୦୩୫୯iଠU୨) । ଏ ସବ୍ଧୁା ଷ୍ଖେନ୍ତରେ ସଦବା ଚେଉଜାର 
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ବ୍ୟବଦ୍ଧୀର ବ୍ରା ଆଚରଣ ସମୃନ୍ଧୀୟ ବ୍ଞାନ ୮୪ 


କୌଣସି ଜସ୍ଟନ୍ତଣ ନ ଥାଏ, ଉଥାପି ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକ ଏବଂ ଭାହ୍ଵାର ସ୍ରଭ୍ି ସ୍ତ ସମୃଦ୍ଧରେ 
ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ତ୍ଳେ । 


(ଖ) ତଦୈନ୍ରକ ଅସତ ପ୍ରଭବର୍ତ ୍କସ୍ଟା (Physiological or 
ଧUNConSsCious ୮€[e×x )—ପଅରପାକ ଯନ୍ତ୍ର ଝିସ୍କା ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଚୀୟ ଵିସତା 
ଏଙ୍କ ରକ୍ତ ସ୍ତବାହ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ କାର୍ଯ ଆମର ଅନ୍୍ମାଭସସୀରରେ ସାଧୂଉ ହେଉ୍‌ବୁ, ଅଣାତ୍ର 
ଚେତନା ଉବପରେ ପ୍ରଜ୍ଯକ୍ଷ ଭ୍ଵବରେ ଏ ସବ୍ଧୁ କାର୍ଥୀ ରେଖାପାଉ କରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଢେଣୁ 
ମନୋବଳ୍ଜଞାନ ଏସବ୍ସ୍‌ ଆଚର୍‌ଣ ଆଲଚନା କରେ ନାହି । 


୩ । ସଦୂକ ବା ସଦ୍ଦକାତ ସ୍ତବୂତ୍ତି ( Instinctive Behaviour ) 
ଏହଵ ପ୍ରଭୃନ୍ତି ଜନ୍ତର ସମୟରୁ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଆୟୁଦ୍ତ୍ବ କରବା ନମିତ୍ତ ନୃଉନ ଶିକ୍ଷାର 
ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ହୁଏ ନାହି । ଆଜନ୍ତ୍ର ବଦ୍ଯଖାନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସରଧ ଶୈଶବରେ ସୁସ୍ତ 
(ଏor୮mant) ଆଲୁ ଏବଂ ପରେ ପ୍ରକାଣିଉ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଯଥା : ମନୁଷ୍ୟର ଷ୍ଥଧୀ ସାହକିକ 
ପ୍ରଦୃର୍ତି ମାନ୍ଧ ଷ୍ଠଧା ବୃତ୍ତିର ପଵ୍ଦଭ ଅଭଭଜ୍ଞଭା ଏଙ୍ଖ ଶିକ୍ଷଣର ଫଲରେ ନାନା ରୁପ ଧାରଣ 
କରେ, ଯଥା : ପକ୍ଷୀର ବସା ଭଆର୍‌ କରବା ପ୍ରଦୃର୍ତି (nest building instincts 
ଠf birds), ସୌ ପ୍ରବୃରି୍‌ ( 5€× {tinct ) ଇଉ୍ୟାଦ୍ । ସଦ୍ଯପି ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଶିକ୍ଷାଲବ୍ଧ ଲୁହ, ତଥାପି ସେଗୁଡ଼କର କାରା କରବାର ପବର ଅଭ୍ଞ୍ଞଭା ଦାଗ 
ପ୍ରଷ୍ଵଭଭ, ଅରବନରିିଭ ବା ପରମ୍ଭା ନିଉ ହୋଇପାରେ । ଏହ୍ସପର୍‌ ଆଚରଣରେ ସଥେଣ୍ଟ୍ର 
କୌଶଳର ପରଚସ୍ଟ ମିଲେ । କମ୍ପ ଜ୍‌ଦଦେଶ୍ଯ ସାଧନ ପାଇ କୋଣସି ଶିକ୍ଷାର ସ୍ତସୟ୍ତୋଜନ 
ହୁଏ ନାଦ୍ବି । ଭଣ ଏହା ଏକପ୍ରକାର ପୁକ (ପନaught kil) ସାହ୍ରାକ ବନା 
ଶିକ୍ଷାରେ ଲାଉ ହୁଏ । 


ସହ୍ରାସ୍ଵକ ର୍ତ ସା, ପ୍ରଭ୍ଯାବର୍ରିକ ତ ୟା ପର୍‌ କୌଣସି ସର୍‌ଲ ପ୍ରରର୍ଦସ୍ତା 
(simple re-action) ଲୁହେ । ଏହା ଜହିଲ ଏଙ୍କ କୌଣସି ବଵଶେଷ ଉ୍‌ବେଶ୍ଯ 
ସାଧଜର ଜ୍‌ଷସୋଗାୀ ଏବଂ ବିବଧ ର୍ଵ ସ୍ଵାର ମାଧ୍ଭରେ ସହଜ ପ୍ରଦୃର୍୍‌ି ପ୍ରକାଣ ପାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ାଣୀ ଜ୍ଦ୍ବର୍‌ଧ୍ଧକାର ସୂନ୍ଧରେ ପୁ ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରୁ ସହ୍ରକ ପ୍ରକ୍ଧନ୍ତିସମୂହ 
ପାଇଥାନ୍ତ । ସେ୍ଚିପାଇ ଏ ସର୍ଧର ଏକରୁପଉା (ଧା ୦୮m) ଓ ପ୍ରେରଣା (ge 
ବା pulse) ଦଂଣ ପର୍ମିରାଦୁାଗ୍‌ ସମଭ୍ବରେ ସ୍ତକାଗିଭ ଡୁଏ । ଯଥା : ବାସ ଆକ 
ସେପର୍‌ ଢା”ର୍‌ ଟିକାର ଧରେ, ମହୁମାତ୍ୁ ତାହାର ମହୁଫେଣା ରଆର୍‌ କରେ, 
ମଭାଙ୍ଡ଼ସା ଜାଲ ବ୍ଲଣେ, ପ୍ଥୀ ଭ୍ାହାର ନକର ଓ ସନ୍ତାନ ସନ୍ଧଭ୍ତର ଆହ୍ଵାର ସଂର 
କରେ, ସହସ୍ର ବଞ୍ଚ ପୁର୍ବରୁ ମଧ ସେଦ୍୍ରପର୍‌ କରୁଧଧଲେ । 
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ଏ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଗିଶୁ ନନୋବ୍ଞାନ 


୪। ବୁର୍ଵ ` ବା କାନକନଡ ଆଚରଣ ବା ଅଉ୍ତ୍ୟାସ ( Intelligent 
Behaviour or Habit )—cwୌଣସି ସିଙ୍ଚଁ କ ଙିସ୍ଟାକୁ ସ୍ଜଃ ସୁଜଃ କରବା 
ଫଲରେ ଅଭ୍ଯାସ ଜନ୍ତ୍ରେ। ଅଭ୍ଯାସ୍ତ ବକମୂଲ ହ୍ବେଲେ ଇଚ୍ଛାନରପେଷ୍ଷ ହୋଇଯାଏ, 
କରୁ ଏହାକୁ ଅସ୍ଟୃଷ୍ତ କର୍‌ବାର ମୂଳରେ ଇଚ୍ଛା ବର୍ଭମାନ ଥାଏ । ଆମେ ସ୍କାନ କରୁ, 
ତୋଷାକ ପିନ, ଏପର ଜାନାଦବ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସଗଉ ହୋଇ କରଦେଜ୍‌ । ଥରକୁ ଅର 
ବିଭ୍ନ୍ତ ଭରେ ଏସବୁ କାର୍ଯ କର ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣତଉ କରୁ । ଅଭ୍ଯାସ ପ୍ରତର୍ଦ୍ଧଉଭ 
ହେଲ ପରେ ତାହା ଜ୍୍‌ପରେ ବଣେଷ କସ୍ୃନ୍ଧୃଣ ରହରେ ନାହ୍ରି । ଅଭ୍ଯାସ ସଂ୍ଞୀଉ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଅନୈତିକ ର୍ବ ସ୍ଵାରେ ରୁପାନୁରତ୍ତ ତୁଏ | ଅଭ୍ଯାସ ଅୟ୍ୃଣ୍ତ ହେଲ୍ମପରେ ବ୍ୟଯଚ୍ତବଶେଷର 
ସେହ୍ବ କାର୍ଯା କର୍‌ବାର ପ୍ରବଣତା ଏବଂ ତତ୍ୂସଦ୍ଵଜ ସ୍ସୋଗ୍ଯଡା ଓ ଏ କ୍ଷତା ଜାତ ହୁଏ ! 
ସମ୍ତରଣ କରବାକୁ ପ୍ରଥମେ ଶିକ୍ଷା କରବାବେଲେ ଇତ୍ଜାସୁଟକ ନାନା ପ୍ରକାର ଦେହ 
ସତ୍ଥାଲନର କୌଶଲ ଆଅସ୍ଟ୍ତ୍ କରବାକୁ ପଡ଼େ । ସୁଣି ଥରକୁ ଅର ପହୁରବା ଫଲରେ 
ଛମେ ସୋଗ୍ୟଡା ( fitness ), 6 ଛଢାୀ (skill) ଏବଂ ଦୃଢ଼ତା (peed) ଜଲ୍େେ | 
ଅତ୍ତ୍ୟାସ୍ପ ଦୃଢ଼ ହୋଇଗଲେ, ମନୋସଯୋଗର ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ ନାଡି । ଯେଷର୍‌ ଖାଇପ୍‌- 
ରାଇ୫ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ଗ୍ରପା ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଗଲେ, ୭ାଇପ୍‌ କଲ୍‌ନେଲେ ଅଙ୍ଗ ଲି ସଞ୍ଚାଲନ 
ସ୍ତର ମନୋସୋଗ ଦେବାର ପ୍ତସ୍ଟୋଳନ ହୁଏ ନାଡି । ମନୋସୋଗ କଲେ କାର୍ଫାର 
©,ଚରତଭ (peed) ବ୍ୟାହତ ନୁଏ ! ଅଭ୍ୟାସ-ସୂପ୍ତରର୍ଣ୍ଣୀତ୍ତ କାର୍ଯ ସହଜ ଲଗେ । 
ଶାନ୍ତ୍ର ବା ଅବସ୍ପୀଦ କମିଯାଏ । ଅଭ୍ଭ୍ୟାସ୍ପ ସନ୍ଦରଉ କେବଲ ଅଙ୍ତର ସେ ସଂସୋଗ ଅଛତୁ 
ତାଦ୍ନା ନୁହେଁ, ଉବଷ୍ୟତର ମଧ୍ଯ ସଂସ୍ବନ ଆଏ । କାରଣ ଭବଷ୍ୟତ ଜୀବନ ଅଭ୍ୟାସ 
ଗଠନ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ | ଶିଶୁର ଝାଦ୍ୟ, ପାର୍ଟସୁ, ପୋଷାକ ପରଜ୍ଛୁଦ, ପର୍ଷ୍ଟୀର 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା, ମଲମୂନ ଭାଗ ଜରା ଓ ବଶ୍ରାମ ଇତ୍ୟାଦଦ ଅଦ୍ୟାସ୍ଗଉ କାର୍ଯ୍ୟ ନରୁପି୍ତ 
ଜୟ୍ବମାନ୍‌ସାରେ ଓ ସମସ୍ବରେ କଲେ, ଉାର ଉବଷ୍ୟଉ ଙଂବନ ଶ୍ଙ୍ଗଳାପନ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 


ସଭ୍ୟ ଜଗତରେ ମନ୍‌ଷ୍ୟ ସନ୍ତାନ ସାଧାରଣତଃ ଶୈଶବରୁ ବସ୍ଟଃସଷ୍ଧକ୍ଷଣ ପର୍ୟାନ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କାର୍ଯାରେ କୟୁକ୍ତ ଥାଏ । ଶିଶୁ ମନର ବବଧ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଏଙଂ ସେସଦ୍ଧର 
ସୁପରଗ୍ବଲନା ପାଲି କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରେରଣା କାର୍ଧାକାସୀ ହୁଏ, ଉାହା ଅଲ୍ଲେଟନା 
କରିବା ଶିକ୍ଷା ମନୋବଳ୍ଞାନର ଏକାଲ୍ର ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ! 


୪ । ଉତଚଦ୍ଦଶପ୍ରଶଣୋଦ୍ଦଡ ଆଚରଣ (Motivated Behaviour)— 
କୌଣସି ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଲୟ ପ୍ରାର୍ଦ ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ସେଉି କାର୍ଯ କର୍ଵଯାଏ, ଉାହା ଉ୍‌ଦେଶ- 
ସ୍ଣୋଦ୍ଦଉତ କାର୍ଯ୍ୟ | ଜୂଦଦେଶ୍ୟ ସିଙ୍କି ପରେ ସେ କାର୍ଫାର ସମ୍ମାର୍ପ୍ଂ ଘେ । ଏ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟର ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ରମ୍ଥଭର ପ୍ତସ୍ତୋଜନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସୁନଃ ସୁଜଃ ଏପର କାର୍ଯ୍ଯ 
କରବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଭୁତ ସଞ୍ଚୟ ଦୁଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ଯକୁଣଲଭା ବଚ୍ଧିଯାଏ । 
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ବ୍ୟବଦ୍ରାର ବା ଆଚରଣ ସମ୍ପୃଦ୍ଧୟ ବକ୍ଜାନ ୧୯ 


୬u) ସମସସାମୂଳକ ଆଚରଣ ( Problem and Behaviour and 
୮einquency )—ୁଚୁ,ଖଲ ଉଥା ଅସାମାଜିକ ଆଚରଣ ବା ସେଉଁ ଆଚରଣ 
ପରବୀର ଓ ସମାଳର ସ୍ଥୀକ୍ସରବରୋେଧୀ, ସେସବୁକୁ ସମସ୍ୟାମୂଲକ ଆଚରଣ କୁହାଯାଏ । 
ବି ଭ୍୍‌ନ୍ ଗବେଷଣା ବପଥଗାମ୍ଭ। ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବିତ୍ତ ଖ୍ରେଣୀରେ ବଉକ୍ତ କର୍ବଯାଏ । ଏହ୍ମା 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦଇ ପ୍ରକାରଆନ୍ଧମଣ ଧର୍ମୀ ଓ ଶଙ୍କାପଗ୍‌ସ୍ୃଣ । କର୍ଜପଷ୍ଷର ବରେଧ, 
ପର୍ବାର, ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ସ୍ମ୍ମାଜର ଜସ୍ପମ ଶଳାର ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ (obstinacy) 
ସ୍ଥିତ ଓ ଥୃଜଞାବାନ କନପପନ୍ପ ଗ୍ଵ୍ର୍ଗ ବା ଓ ଚ୍ଟେର କରବା (destructiveness), 
ମାଡ ପିଖାସ୫ କରବା (au), ସହୁପାଠୀମାନଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଦା ବିବାଦ କରବା 
(quarreling) ଇତ୍ୟଯାଦ୍ ଆନମ୍ପକ ସମସ୍ୟା ଅଲ୍ପଭୁ କ୍ତ | 


ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ଭସ୍ଟ୍‌ (excessive fear), ଦୁର୍ଣ୍ଣି ଲ୍ମାପର୍ବସ୍ଟଣଡା (excessive 
anxiety), ବଛଆାରେ ପରସ୍। କରବା (enuresis), ଅଜା (insomnia), 
ଅଭ୍ୟଧ୍ଵକ ବଶ ($ଧ୪bmissivness) ହେବୀ, ଅଢ଼ାପଢ଼ିରର ଅମ୍ମନୋସୋଗିତା 
( absentmindedness ) ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଶର ।ପଗ୍୍‌ସ୍ଣଣ ସମ୍ଚସ୍ଯାମୂଲକ ଆଚର୍‌ଏର 
ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ । 

ସମ୍ପସ୍ୟାମୂଲକ ଆଚରଣ ଓ ଦୁର୍ଦ୍ଧୟ୍ଭାର କାରଣଗୁଡ଼ିଲୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ 
ତ୍ଵଗରେ ବିଭକ୍ତ କର୍୍‌ଯାଏ । (<) ଝଂଶଣାଲୁନ୍ତମିକ ଉପାଦାନ, (୨) ପାରବେଶିକ 
ଜ୍‌ପୀଦ୍ଦୀନ । ତାରବେଶିକ ସ୍ତତ୍ତ୍ରବକୁ ପ୍ରଧୀନଉଃ ତନ୍ନ ଭଵଗରେ ବଉକ୍ କରଗ୍ଵସା ଏ 
(କ) ପାରନବାରକ, (ଝ) ଶେଷିକ, (ଗ) ସାମ୍ଭାକିକ । 


ବଂଶାଜକ୍ତମିକ ଉପାଦାନ 


(କ) ଅସ୍ୁାସୟକର ବଂଶାନ୍ୁ ମମ -ଅଣଥାଜୁ, ସେ ବଂଶରେ ପାଗଲ, ନରହଲ୍ନୀ, 
ଦୁଣ୍ବରନ୍ଧ, ବୁର୍କ ସ୍ତ୍ର ବ୍ୟନ୍ତି ଓ ଏପିଲେପ୍‌ସି ଭର ରୋଗରେ ପ୍ଥାବଲଞା ଦେଖାସାଏ । 

(¢). ବୁର୍ଂର ପ୍ତଲ୍‌ଉା, ଭ୍ଷା ନ୍ଚାନାକୁ ନର ଷ୍ମଉା କମ୍‌ । 

(ଗ) ଅସାଷ୍ଵବକ ରକମର ଚଞ୍ଚଲଭା, ଅମ ରତା, ଅଧୁକ କର୍ମଚଞ୍ଚଲତ୍ତା । 


ପାରତବେଶିକ ଉପାଦାନ 


(କ) ଗାରବୀରକ ପରେଶ, ଘୀର୍ଦ୍ୟ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ସରେ ବହୁ ଲେକର 
ବସବାସ । 

(5) ବାପା ମା ଓ ବଡ଼ ଶ୍ତଇ ଭତ୍ତ୍‌ ୍ୀମୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦୁର୍ଣ୍ ସ୍ଵତା । 

(ଗ) ଉଚ୍ନଚୃହ୍ଧ ପରିବେଶ (broken home) | ଷିଚ୍ରାମ୍ମାତାଙ୍କର ମୃତ , 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନତ୍ତ୍ଯ କଲହ୍ୁ ଓ ବଚ୍ଛେଦ, ଗିଭାମାଡାଙ୍କ ସ୍ବେହ୍ନରୁ ବଞ୍ଚିତ ହ୍ବେବା । 
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. ୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମଜନୋବଳ୍ଞାନ 


(5) କଘାପର୍‌ର ଅର୍ବ ବୋଧ, ଗୃହରେ ସଙ୍ବଦା ଅର୍ଥ ରଜା ଓ ଉ୍ନ୍ଧେଜନା । 
ପିତାମାଡାଙଂର ପଥ୍ରାଷ୍ଠୋଭ୍୍କ ଙଂବନ (€mଠ{ଠnal 1ife)ର ଭରସାମ୍ୟସଜଚୀ । 

(ଙ) ରୃହ ପରବେଣରେ ଯଥାଯଥ ଓ ଧାର୍ଵବାନ୍ଦ୍ରକ ସ୍ତ ଶୃଙ୍ଗଲାର ଅଭ୍ତ୍ବ । 

(ଚ) ସଲମାନ ଯନୁରେ ପିଉାମାତା ନର ଅବହେଲା ଓ ଉଦାସୀନତା | 


ତଶିଜିକ ପରବେଶ— 


(କ) ବଦ୍ୟାଲସ୍ତର କାର୍ଯାନଧମରେ ଜସ୍ତ୍ମଶଙ୍ଗଲାର ଅସ୍ତ୍ରବ । 
(ଝ୍‌) ଶିଷାଥୀ ଗ୍ରର ଜଦ୍ଦୀୟ୍ଵ ଆଚରଣ । 
(ଗ) ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରର୍ତ୍ଥ'ଭ ଉଲ ନ ଲଗିଲେ ବ୍ରଦ୍ୟାଲୟ୍ବରୁ ଲୁଚ ପଲାଇବାୀ । 


ସାମାଜିକ ପରିବେଶଣ 


(କ) ସମାଜ ପରବେଶରେ ଅଜେକ ଅପର୍ଧୀ ଓ ନରହନାର ଜପର୍ୁ ଭ । 

(ଝ) ସମାକ ସଂସାରେ ଶିଶୂର ଯଥାସଥ ସନ ଓ ରକ୍ଷାର ଅବ୍ୟବସ୍ଥା । 

(ଗ) ଶୈଶବର ସୌବନାବସ୍ଥାରେ ପରର କମ୍ରେ ସଥାଣି ସ୍ରସ୍ଥ୍ଯୟକର 
ବ୍ୟବସଷ୍ଥାର୍‌ ଅତ୍ତ୍ରବ ! 

(ଘ) ସମାଜରେ ଦୁହ୍ନ । 

ଏନ୍ସପର୍‌ ବଂଶାଲୁନ୍ଧମ୍ଚିକ ଓ ପାରବେଶିକ ପ୍ରଦବବରେ ଶିଶୁ ଙଂଚମ୍ଭଜା ଓ ଜରୁପନ୍ତୁ- 
ବୋଧହସ୍ତ୍ରନ ଡ଼ୁଏ । ଚାହ୍ନାର ପ୍ରତ୍ୟାଖଝ୍ୟାଜର୍‌ ମନୋଭ୍ତ୍ବବ ସ୍କ ଦୁଏ | ଶିଶୁ ସସଂଦା ହଡାଶୀ 
ଓ ବ୍ୟଣିଭା ଅନୁଭବ କରେ ! ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆନ୍ଧମଣଧମମୀ ମନୋଭ୍ବବ ସୃର୍୍ଣ ହୁଏ । 
ପ୍ରାଷ୍ଷୋଭ୍ଵକ ବକାଶ, ଅପରଣଉ ଅବୟ୍ଥାରେ ରହୁଯାଏ । ପିଡାମାଡା, ବିଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ଓ 
ସମାଜ ପ୍ରଭ ଆନ୍ଧମଣମୂଖୀ ହୁଏ । ଗରିପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ଅସାତ୍ମାଜକ ବ୍ୟଛଥମାନକ୍କୁ ଅଲଲୁକରଣ 
କରେ । 

ସମ୍ମୀ କ୍ଷକଗଣ ଜ୍ତପଗ୍େକୁ କାରଣଗୁଡ଼କ ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ ଓ ଆଲ୍ଲେଚନା କରି 
ସେସବୁର ପ୍ରଭକାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି । ଶାନ୍ତ ଶୃଇଗଲାଗୂର୍୍ ସୁସ୍ଥ ଗୃହ ଘରିବେଶ, ମୁ 
ବଦ୍ୟାଲସ୍ବ୍‌ ପରିବେଶ ଓ ସୁସ୍ଥ ସା୍ମାଳକ ପରବେଶ ସ୍ର୍ଣ୍ଣ ଦଗରେ ଶିଶୁ ନଦେ ଶଳା 
କେହ୍ର, ୟ଼ାସ୍ଥୟ କେନ୍ତୁ ଆଦ୍ର ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ । ଶିଶୁର ଶର୍ତ ଓ ସାମ୍ୟ ଅନ୍ଯ଼ାସ୍ତୀ ତାକୁ 
ପରିଗ୍ଟଲନା କରିବାର ବ୍ଯବ୍ଥା କରନ୍ତ ! ଆନ୍ତରିକ ସ୍ଲେହ ଓ ସହ୍ରାନ୍ୁଭୁଭ ମଧ୍ଯଦେଇ 
ବପଥଗୀ୍ୀ ଶିଶୁ ବା କଣ୍ୋରକୁ ସୁ କରି ଗରିନଅନ୍ତ୍ର । 
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ଏଚତସ୍ଟାଦଣ ଅଧାସ୍ତ 


ଶିଶୁର ଶାରୀରକ ଓ ମାନସ୍କ ଖକ୍ପର ବକାଶ 


ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ମହ ଵି ଥରୁ ପରବର୍ଛିଉ, ପରବ ଭ ଓ ବବାଶସ୍ତୀସ୍ତ ହୁଏ । 
ଏହ ପାଣିକ୍ଯର ସଠିକ ସ୍ପରୁପ ଜକଯରଣ କର୍‌ ନ ପାରଲେ ମଧ, ଚାଦର ଅସ୍କାର 
କରବାର ଜୃପାୟ୍କ୍‌ ନାହି ! ସ୍ମାଗ୍ଵବକ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ଏବଂ ତିଶୁର ବରନ୍ତ୍ର ସ୍ରର୍ନସ୍ଟା 
ଫସଲରେ ଜାହ୍ଲାର ବୟ୍ଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଂର ବକାଣ ସୀଧ୍ଵଉ ହୋଇଥାଏ । ଦୈ'ଦସକ 
ପରବଶ୍ଠିନ ସଦ୍ୂଜ ତାହାର ଆବେଗଳ, ସାମମାକକ ଓ ବୌର୍କ ପରପକ୍ସଜା ଦେଖା- 
ସା । ସୂତଗ୍‌ଂ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ପର ବଲି ସମ୍ୟକ୍‌ ଶ୍ବନରେ ବୁଝି ନ ପାରଲେ, ଝିଶୁର 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର ବ୍ଝ୍ଝିବୀ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହି । ଶିଶୁର ବ୍ୟ୍ତସଶ୍ବର ସବାଟୀୀନ ବରକାଣ କପର 
ଘଟେ, ଶିଷା- ମନୋବନ୍ଞୀମ ଏ ସ୍ଚର୍କରେ ଅବଦ୍ଦୃତ ହେବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ଏଙ୍କ ଏହ 
ସଙ୍କାୀନ ବ୍ରକାଣ ସ୍ଷର୍କରେ କ୍ଲାନ ମ୍ଭ କରବାକୁ ହେଲେ, ଥିଶୂର ଶାଗ୍ଵରକ, 
ମ୍ଥାନସିକ, ପ୍ରାଷ୍ଷୋଭ୍‌କ ଏବ ସୀମ୍ମାଳକ ବକାଣର ସଥାସଥ ଜ୍ାନଲ୍ବଭ କରବା 
ଦରକାର । ପ୍ରଭବର୍ଷ  ବସ୍ଟସ ବୃ ସଙ୍ଗେ ଦୈହକ ପରସୁ୍୍୍ ହେବା ଜ୍‌ଚଉ ! ଉଙ୍ଜିରେ 
ବ୍ୟରନ୍ତମ ହ୍ରେଲେ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ଓ ମାନସିକ କାର୍ଯାରେ ବ୍ୟାପଘାଉ ଘଝେ । ସ୍ର ବୟସ 
ଅନ୍‌ପାଉରେ କୌଣସି ବାଲକ ଅତ୍ତରକ୍ତ ସଂ ନହୁଏ, ତେବେ ସେ ସଂଙ୍ଦା କ୍ଳାନ୍ତ 
ବୋଧ କରବ । ଶିକ୍ଷକର ଏଦ୍ସ କ୍କାନ ଅଗ୍ବନରେ ସେ ଢଡାହ୍ବାକୁ ଅଲସୁଆ କ୍ତ _ଭ୍ଲଲ 
କରପାରନ୍ତ୍ର | ସେଖପପାଇି ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀଙ୍କୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ହେଲେ ଢାଙ୍କର ଦୈହ୍ବକ 
ଗଠନ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶିଶୁର ଶାରୀରକ ବିକାଶ 


ଶିଶୂର ଶାସ୍ବରକ ବକାଶ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର୍‌ବାର ସୁସୋଗ, ଶିଶୁ କନ୍ଧଗ୍ରହଣ କଲ୍ଲପରେ 
ପାଇଥାଜ୍‌ | ଣିଶ୍ର ଶାଗୀରକ ବକାଶ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବାର ଦଣ ମାସ ଅଗରୁ ମ୍ଭାଡୃଗର୍ଭା- 
ବସ୍ଥାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ସେ ବିକାଶର ବଣଦ ବିବରଣୀ “ଶିଶୁର ନମ୍ଭବ୍ରକାଶ”? 
ଅଧୀୟ୍ତରେ ଜୁଚି ଝିଉ ହ୍ରୋଇଅଛତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୪ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଭ୍‌ଦୀଘକ ପର ବଣେଷ ପ୍ରତ୍ତର୍ନସ୍ୀ (Specific reaction) 
କରବାର କ୍ଷମତା ନ ଥାଏ ।! କେଵଲ ବେଦର ସାହ୍ାର୍ଫରେ ସମୂହ ସ୍ରରର୍ଵ ୟା କର୍‌ବାର 
ଶମତଚା ଥାଏ ! 

କନ୍ତ୍ର ପରେ ଥିଶୁର ବୃ ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଡାର ଜ୍ଵଳତା ଓ ଓଜନ ବୁକ ପାଏ । 
ବସ୍ତସ ବୃ ଅନପାଢରେ ତାର ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙଂ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଅନୁପାତରେ ବୃଙ୍କ ପାଏ । 
ଯଦ୍ୟପି ଗିଶ୍ବର ଶାଟ୍ଵରକ ସାଧାରଣ ଟଠନ ବସ୍ସ୍ପ ବ୍ଯନ୍ତର ଗଠନ ଭୁଲା, ଉଥାପି 
ବର୍ଷ୍ତନାସ୍ଥକ ପାଥିକ୍ୟ ପରଲଶ୍ତିତ ଦୁଏ । ଶିଶୁର ମସ୍ତକ ଭାର ସମଗ୍ର ଶସ୍ଵରର ଗରତ୍ତ୍ଗରୁ 
ଏକଭ୍ତଗ ହୁଏ; କମ୍ପ ବସ୍ବପ୍ବ ବ୍ଯ୍ର ମସ୍ତକ ଭାର ସମଗ୍ର ଶର୍ଵରର ଅଠଭ୍‌ଗରୁ ଏକଭ୍ଗ 
ତ଼ୁଏ | ବୃର୍କ କାଲରେ ଶିଶୁର ଗର୍ଣ୍ଣ (୮୪k) ଭନଗୁଣ ବୃର୍କ ପାଏ । ଅଣା 
ଜନ୍ତ୍ରବେଲେ ଏର୍କା କୋଡ଼ିଏ ସେଣ୍ବମିଝର ଘିଲେ ପରଣଉ୍ତ ବସ୍ତର ଷାଠିଏ 
ସେଣ୍ଣ୍ଟମି୫ର ହୁଏ ! ହାଉ ଓ ବାହୁ ଚୃରଗୁଣ ଓ ଗୋଡ଼ ପାଞ୍ଥଗୂଣ ବୃକଦପାଏ ୮ ତେବେ 
ଶିଶୂର କନ୍ତର ଅରତ୍ବରେ ଏହ ବୃର୍ଦ ସେତେ ଙ୍ଟଡଗତ୍ତରେ ହୁଏ, ଶିଶୁ ସେତେ 
ପରଣର୍ତ ବସ୍ଟସ୍ପ ହୁଏ, ଏହୁ ଦୃର୍ବର ହାର ସେତେ କର୍ମିଯାଏ । ସେବେ ବସ୍ଟସ୍ତ 
କାଲରେ (2adଠ!€5€n€) ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ମ ଦେଖାଯାଏ । ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ ଉଚ୍ଚା ହ୍ରଠାର୍ର 
ଦ,ଭଗଭରେ ବୃର୍କ ପାଏ ! ବାଲକ ବାଲିକୀ ମଧ୍ୟରେ ଜ୍ରଚଚଚୀ ବୃର୍ ର ହାର ଏକ 
ପ୍ରକାରରେ ହୁଏ ନାଦ । ବାଲିକାମ୍ଭାନଙ୍କର ବୂର୍ଵ ର ହାର ବାଲକମ୍ମୀନଙ୍କ ବୃର୍କ ର ହାର 
ଅଣେଷା ଦ୍ର ଉତର ! ସେଣପାଲ ଧ୬।୯ ବର୍ଷର ବାଲକା, ବାଲକ ଅପେଷା ସୀର୍ତକାସ୍ 
ବୋଲ୍‌ ମନେହୁଏ ! ବାଲକ ଅପେଷ୍ଥା ବାଲିକା ଶୀପ୍ତ ବସ୍ଟୱସଦ୍ଧକ୍ଷିଣ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚେ | 
ଉୀ ପରେ ଭାର ଉ୍କତା ଆଦ୍ର ବେଷ ବୃର୍କ ପାଏ ନାଦ୍ଧି । ଅପରପଶଷ୍ଷଟର ବାଲକର 
ବସ୍ଟଃସ୍ତକ୍ଷଣ ବଲରେ ଆସେ, ଭେହୁ ବାଲକା ଜାର ଉ୍ଵଚଡାର ସୀମ୍ଭାରେ ପହୁଞ୍ଚବା 
ପରେ ମଧ ବାଲକ ବଢ଼୍‌ଆାଏ । ଦୈ ଦୁକ ଉ୍ଚଇତାର ବୃର୍ଦର ଦ୍ବାର ସଦ୍ରତ ଦେହର 
ଓଜନ ୱ ର୍କ ର ହବାର ରୁଲା୍ସ୍ । ସାଧୀରଣଉଃ ଦୈତ୍ଦୁକ ଓଜନ ମ୍ଷ ପ୍ରଥମେ ଧୀରେ 
ଧରେ ବୃଧି ପାଇ; ବସ୍ଟସଦ୍ଧକ୍ଷଣରେ ହ୍ରଠାଡୁ ଦ୍ଭ ବୃ ଗାଇ ଢା'ପରେ ହଠାଉ୍ର 
କମଚିସାଏ । ଜାଉଗଉ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜ୍ଵକଡୀ ମଧ ପ୍ରତ୍ବବଉ ତୁଏ । କୌଣସି କୌଣସି 
ଜାଭତର (ଯସଥା—ମତଗାନ୍୍‌ସ୍ବ ଜୀଉ ବା ପିଗ୍‌ମ୍ି ଜାୀରର) ଲେୋେକମ୍ଭାନେ ଷ୍ୃଷ୍ଠବଉ 
ଖବାକ୍ସଭ ! ଅନ୍ଯ କୌଣସି କୌଣସି କାଉର ଲ୍ଲେକମ୍ମୀନେ ଘର୍ଘାଇଂ । ସୁତଗ୍ଵଂ 
ଜାଗତକ ବୈଣିଣ୍୍ୟ ଲମମଲ୍ତେ ଏ ସରୁ ଜାଉର ଲୋକମ୍ଭାନୈ ସ୍ତତ୍ତ୍ବବଉଃ ଖଟଂ ବା ସୀଘ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସୋ ବନ ସମ୍ଭାଗମ୍ଭରେ ଏଦବ ଜାଙ୍ତୟ୍ଟ କୈଗିଷ୍ଟୟ ପୁଷ୍ରିସ୍ଵଦତର ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ପରବେଶର ପ୍ତଭତବବରେ ମଧ ସୀଘ ଭା ଓ ଓଜନ ନାଳଜାସ୍ତକାରରେ ସ୍ତତତ୍ବଭ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 

ବସ୍ଟୋ ଦୃ ସଦ୍ରଜ ଦେଦ୍ରର ଅଉ୍ୟନ୍ଧର ଅମ୍ଥ ସମୂହର ଅକାର ଦ୍ୂର୍କ' ପାଏ । 
ରଞ୍ଜନରଣି, ସାହାର୍ଯାରେ ହାତ ଓ କବ୍‌ଜାର ହ୍ରାଡ଼ଗୁଡ଼୍ିକ ଷଗ୍‌୍ଷା କଲେ ଦେଖାସାଏ, 
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ଶିଶୂର ଣାସରକ ଓ ମାନସିକ ଶଣ୍ତର ବକାଣ ୯୫ 


କପର୍‌ ବସ୍ଟୋନୂର୍କ' ସଦ୍ଦୂଜ ଦେହର ହାଡ଼ଗୁଞ଼୍କ ବଡ଼ ହୁଏ । ବସ୍ଟସ ଦୃ ସଙ୍ଗେ 
ନର୍ମ ଓ ଗ୍ରେଃ ହ୍ରୀଡ଼ଗୁଡ଼କ ଶକ୍ତ ଓ ଅପେଷ୍ଷାନ୍ସଜ ବଡ଼ହାଡ଼ର ଆକାର ଧାରଣ 
କରେ । ବାଲକମ୍ଭୀନଙ୍କର ହ୍ଵାଡ଼ ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କର ହ୍ବାଡ଼ ଅପେକ୍ଷା ଝିକଏ ବଡ଼ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥମେ ସେତ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ୬୭ ବର୍ଷରେ 
ଷ୍ବର୍ଜ ସାଇ ଛ୍ଥାସ୍ବୀ ଦାନ୍ତ ଉଠେ । ସ୍ରଥମେ ଦାନ୍ତ କ୍ଠିଲଲାବେଲେ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ପର- 
ବର୍ଜନ ହୁଏ ଏବଂ ସେହ୍ଦ୍ର ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଶିଶୁ ନାନାପ୍ରକାର ଦେଦ୍ରକ କଷ୍ଟ ଗ୍ଵେଗ କରେ । 


ମୂୁଖର୍‌ ଗଠନ ଉର ମା ବା ଆକ୍ଧତଭ ନଶୈଣବରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼େ ଏଙ୍କ 
ବୟ୍ଟଃସତ୍ଧକ୍ଷଣର ଆରମ୍ଭରେ ଏହା ପୁତା ରୁପ ଧାରଣ କରେ । ନାସିକା ସର୍ଚ ଡ଼ୁଏ 
ଏବଂ ମୁଝଗଦ୍ଵର ଅମପେଷ୍କାକୃତ ବସ୍ତୃଭ ହୁଏ । ଛମଶଃ ଶିଶୂସୁଲଭ ଭବ କମିଯାଇ 
ସୌଁବନସୁଲଭ୍‌ ପରସୃର୍ଣ୍ଣୟ ଲ୍ଭ କରେ । 


ବସ୍ଵୋବର୍କ` ସଦ୍ରଜ ପେଣୀସମୂହ ପରପୁଣ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ଦୈଦ୍ଦରକ ଶତ ବୃଙ୍ଦ ପାଏ । 
ଫଲରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପଦତୁଗଳଲ, କଝିବନଧ, ବାଡୁଯୁଗଲ ଓ ସ୍ବନ୍ଧ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 
ଡଦ୍୍‌୍‌ଗ୍ଵ ଶିଶୁମାନେ ଦୌଡ଼ନୀ ପାଇ, ଜୋରରେ ଧରିବା ପାଇ ଓ ଦୁରକୁ କରନ୍ତୁ 
ପକାଇବାର କ୍ଷମଭା ଅୟନ୍ତ୍ର କରନ୍ତ | ସାଧାରଣଉଃ ଜେଶବରେ ବାଲକ ବାନକାଙ୍କ 
ଶନି ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ସମ୍ମାନ ହୋଇଆଏ; କନ୍ଧ ବସ୍ତ୍ଃସସ୍ଧକ୍ଷଣ ଯେଭକ ନକଞଃବଶ୍ତୀ ଗ୍ରଏ, 
ବାଲକଗଣ ବାଲକାମଭାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଶନ୍ତଣାଳୀ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଭେ ଗୃହରେ, 
ବିଦ୍ୟାଲୟରେ ବାଲକ ବାଲକା ଉ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍ଧ ୍ଵପସୁକ୍ ଦେ ହୂଚ୍। ପାଉ ଉ୍ବସ୍ବାହ୍ ଦେବା 
ଏବଂ ସେଥ୍ପାଇ୍‌ ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ | 


କଁବନଧୀରଣ ସ୍ବାଭ୍ଵବକ କାର୍ଯା ଓ ପରବର୍ଜ ନମମନ୍ତେ ଶଵାସସସନ୍ତ୍ ଦୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ପର୍‌ପାକ ଯନ୍ତ୍ର ସୁଗ୍ଵରୁ କାର୍ଯ୍ଯ ଏକାନ୍ତ ସ୍ର୍ଟୋଳନ । ଶୈଶବରେ ଶ୍ଵାସସନ୍ତ୍ର ଧୀରେ 
ଧୀରେ କଡ଼ ହୁଏ, ଯୌବନ ସମ୍ଭାଗମ୍ଭର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ (Early adolescence) 
ହ୍ରଠାଜୁ ଦରଜ ବୂର୍କ'ପାଏ, ବିଶେଷରେ ବାଲକମ୍ମୀଜଙଂର ଏହ୍ସ ଦୃର୍କ ଘେ | ୪୯୦୫ 
ବର୍ଷର ବାଲକ ପରଣ୍ରମ ପରେ < ଶା୬ ° ମିଳଃ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପୁ୍କର ସୂକ୍ଥ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର- 
ଅସେ, ମାଧ ଜଣେ ପ୍ରୌଡ଼ର ବା ବୃକ୍ତର ସମ୍ଭପରମ୍ମାଣର୍‌ ପରଣ୍ରମ ପରେ ପୁ ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବାକୁ ୨।୩ ପଣ୍ଟା ଲ୍‌ଗେଟ ଭେ ବୟ୍ତଃସ୍ଧକ୍ଷଣରେ ଶ୍ଲାସସ୍ତ୍ରର 
କ୍ଷମଭା ସଙ୍ାଧ୍ୂକ ବୂର୍ବ` ପାଏ ! 


ଦ୍ଧଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ବଶୁକ୍ ରକ୍ତ ସ୍ତ୍ପାଲନ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚ୍ତରେ ଏହ୍ରୀର ସେତ 
ଓଜନ ଆଏ, ଛ? ବର୍ଷ ବସ୍ତ୍ପରେ ୪୫ ଗୁଣ ବଢ଼େ ଏଙ୍କ ଅଠର ବର୍ଷରେ ୍ରାସ୍ତ 
ବାରଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । ଶୈଣବରେ ବାଲକମାନଙ୍କର୍‌ ଦୃଦ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ବାନ୍ଧକା ଦ୍ଢୃଦ୍‌ରନ୍ତତ 
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ଏ) ଶିଶୂରଂ ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞୀନ 


ଅପେକ୍ଷା ଝିକେ ବଡ଼ ଆଏ । ବସ୍ୃସ ବୃର୍କ ` ସଙ୍ଗେ ସଚ୍ଗେ ରକ୍ରଗ୍ଲପର ମଧ୍ଯ ପରବତ୍ତନ 
ଦହେ । ନାଡ଼ିର ଗର୍ତ ବସ୍ୃସ ସଦ କମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସ୍ଵୀ ଲେକଙ୍କର ଜାୱ଼ ପ୍ରାୟ 
ଦ,ତରର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଦୈଦ୍ଦକ ପର୍‌ବଇ ନ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ଅଧକ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରସ୍ଟୋଜଜ ଦୁଏ ! ଜ୍‌ଦ୍ଦରର ଅକାର 
ବଢ଼େ ! ଢେଣୁ ୍ଷଧା ବୃ ହୁଏ । ଅଧୁକ ଅହ୍ଵୀରର ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ ବୋଧହୁଏ । ସେଣି- 
ପାଇ ବସ୍ୃଃସତ୍ତ କ୍ଷଣରେ କେଦ୍୍ର କେଦ୍ ଅଡ୍ଯଧ୍ବକ ଆହ୍ବାର କର କ୍ତ ଭ୍ଵେଗ କରନ୍ତ ! 


ବସ୍ତ୍ର ଅଶଗର ଫଲରେ ସାଧାରଣ ସ୍କାସ୍ମୁଭନ୍ତୁ ( (nervous system)ର 
ପରବ ଜ ଘେ ! ସ୍କାସ୍ତୁଭନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକର ପରବ ଫଳରେ ଦୈର୍ଘଯ ଓ ସ୍ତସ୍ଥରେ 
ବୃର୍ ପାଏ ଏବଂ ସେମ୍ମାନଙଂର ପାରନ୍ପରକ ସଂଯୋଗ ଓ ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଂଶ ସହ ସସୋଗ 
ଘନ ଓ ଜଂ?ିଲ ହୁଏ । ରନ୍ଧନ ଶନ୍ତ କେତେକାଂଶରେ ଗୁରୁ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ବିଶେଷ ଅଞ୍ଚଳ 
ଓ ଛଜ୍୍‌ରୋନଗୁଡକର କହୁମୁଖୀ ସସୋୌଗ ଉପରେ ନଭଁରଣୀଲ ହୁଏ । ସୁଡଗ୍‌ଂ 
ବୟ୍ନୋବୃର୍ ଫଲରେ ସେତେବେଲେ ଏହ୍ସ ଏସୁ ଅଂଣର ପାରଷ୍ପରକ ସୋଗସୃନ୍ଧ ସ୍ଥାପିତ 
ଦଡୁଏ, ଗେଜେବେଲେ ଚନ୍ଧାଧାର୍‌ ଜଲନ୍ତ୍ରତ ହୁଏ ! 


ବସ୍ବସ ବୁଧ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରର୍ନ ସମୂହର ପରବରନ ଘେ । ଶସ୍ର ମଧରେ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ଗ୍ରର୍ନ୍ତ ଅତୁ । ସନାଲୀ (ଏଧ ଛୁ!) ଏବ ନାଲକାବସ୍ତନ ଗ୍ରନ୍ମ 
(ଏductless glands) ! ସୌବନର ସଭ୍କ୍ଷଣରେ, ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାତସାଏ 
ସେ ସ୍ରେଦଗ୍ତନ୍ଥ' ଅଭକ୍ଷରଣ କରେ ଏଙ୍କ ଭୈଲଗ୍ରର୍ନ ର ଅଲ ଷ୍ଷର୍‌ଣ ହୁଏ ! ସ୍ବେଦଗ୍ରନଥ ର 
ଅଉକ୍ଷରଣରେ ବ୍ୟଛ୍ତ ଅଜ୍ଞ ପରଥ୍ରମରେ ଭଁକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଆସ୍ବର୍୍ ବୋଧ. କରେ ! ଏଭୁ- 
ସଦୁ ଗର୍ନ'ର ଅଭକ୍ଷରଣ ବା ଅପକ୍ଷରଣ ଅଧ୍ବକାଂଶ- ସମସ୍ରେ ଅସୁବଧା ସୃ କରେ । 


ନା୍ନକାବସ୍ସନ ବା ଅନ୍ଧ ଷଘ ଚର୍ମ ସମୂହର ଉ୍‌ଛ୍ଷେଖଯୋଗ୍ୟ ପରକଣ୍ିନ ଘେ । 
ଥାଇମସ୍‌ ନ ଜନ୍ତ୍ରର ସରଥମ୍ଭ ବର୍ଷରେ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଏଙ୍ଂ ର୍ନ ୟ୍ଲାଶ୍ୀଲ ଆଏ । 
ର୍ଦ୍ଧ ସ୍ତ ବର୍ଷର ଶେଷରୁ ଗ୍ରେଃ ତୁଏ ଏବ ପରଣଉବୟ୍ମସରେ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଅଚେକ ମଜେକରନ୍ତ୍ର ଯେ, ଏହ ଗ୍ରହର ରସ ଅର୍ଥ ସମୂହର ପରପୂର୍ଣ୍ ଜ୍୍‌ପରେ ସ୍ତବକ 
ବସ୍ଥାର କରେ । 

ଥାଇରଏଡ଼ ଗର ଠିକ୍‌ ରୁପେ କାର୍ଥା କଲେ ବ୍ଯଛ୍ଚବରଶେଷ କର୍ମଠ, ଅବେଗ- 
ପ୍ରବଣ ଓ ଆଶାବାଘୀ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରାର ଅଲ୍‌କ୍ଷଣରେ ବ୍ଯକତୁ ଅଲସ, ବ୍ୁର୍କ ସ୍ସଜ ଏବଂ 
ନୈଗଶ୍ୟବା୍ୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଶୈଶବରେ ଏହାର କାର୍ଯାରେ ବ୍ୟାସାଉ ପିଲେ ଶିଶ୍‌ର 
ଦୈଦ୍ଦକ ଗଠନ ବ୍ୟାହରଉ ହୁଏ । 
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ପାଟ୍ଵଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରହିଁର ରସ ଥଆଇରଏଡ଼୍‌ ଟର୍ନ ର ଅଉତର୍ଦସ୍ବାକୁ ସଂଯର 
କରେ । 


ସ୍ଥାଡତ,ନାଲ ଟର ଦୂଇଭ୍ଗ ଥାଏ । ବାହ୍ରାର ଅଂଶରୁ ସେ ରସ ଳର୍ଗତ୍ତ ହୁଏ 
ଡାହାଲୁ କାଝିନ କହଧନ୍ତର, ତାହା ସାଧାରଣଭଃ ସ୍ରୁଖୋ ଟଉ ଲକ୍ଷ ପ୍ରକାଶରେ ସହାସ୍ଟତା 
କରେ | ଏନଦ୍ଦ୍ର ର୍ସର ସ୍ତଳ୍ମ୍ରୀ ପଡିଲେ ସୁରୁଖୋଟଉ ବାହ୍ୟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସମୂଢୁ (ସଯେଯର 
ଦାରି ଇତ୍ୟାଦ) ପ୍ରକାଶ ଦୁଏ ନାହି । ବାଳିକା ମଧ୍ଯରେ ଏହ ରସର ଅଧୁକ୍ୟ ଦେଖା- 
ଗଲେ ତାହ୍ଵାର ଦୈହ୍ଳ ଗଠନରେ ନାସ୍ବସୁଲଉ ବୈଟିଷ୍ଣ୍ଯ କମ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ଭାର 
ମଧ୍ଧରେ ସୁରୁତ ଲସ୍ସଣ ଦେ ଖାଦ୍ଦଏ । ସ୍ତ୍ାଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥର ଅନ୍ତତ୍ଵ ଗରୁ ସ୍ବାଞ୍ତ ନନ ରସ 
ଷରଣ ହୁଏ ଏବ କୌଣସି ଜ୍‌ଷ୍ଚେଜନାଜନକ ପରର ଭର ସ୍ମ ଝୀନ ହେବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । 


ପିଥ୍ଇଖାର ଗ୍ରନ୍ଥ ସଟାପେଷ୍ଷା ପ୍ରସ୍ତୋଜ୍କସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥ ଏବଂ ଦେହର ସାଧାରଣ 
ପରବକ ନ ଜ୍ପରେ ଏହା ବେଷ ପ୍ରଭ୍ବବ ବସ୍ତାର କରେ । ଏହ୍ଵାର ସମ୍ଭ ,$ବରୀ ଅଂଶ 
ବସ୍ତଃସ୍ସତ୍ତକ୍ଷଣରେ ବୟନ୍ତ୍ର ଅଂଶକୁ ଭଵଦପିଉ କରେ । ଏହି ୍ରର୍ନନ ଅଭତରକ୍ତ ରସ୍ପଷ୍ଷରଣ 
କଲେ, ବ୍ୟଛ୍ତବଶେଷ ଘୀଘାଇ ଦୁଏ, ଅଲଷରଣରେ ବ୍ୟ ଖଟଝ୍ବାକାର ଡ଼ୁଏ । ଏହାର 
ଅଭର୍ଦ ସ୍ଵାଣାଲଡା ହେଘୁ ଯୌବନ ସମ୍ଭାଗମମ ଦତ ଡ଼ୁଏ । 


ସୌଁନ ଗ୍ରନ୍ଥର ପରପୂର୍ଣ୍ ବସ ୍ଷଣର ଗୋ ?ିଏ ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ସୌବନ 
ସମ୍ଭାଗମମରେ ସନ୍ତାନ ଜ୍କସ୍ପାଧ ନ କାର୍ଫାରେ ସାମ୍ମଣଣି ଦାନ କରେ । 


ଦେନ୍ଦୁକ ଭ୍ରଟି, ପଙ୍ଗ ଡା କା ଅକ୍ଷମତା (Physical Deviation) — 
ଶସ୍ବରର ସେଉଁ ଅଙଂରେ ସେପର ପରପୁ୍୍ତ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ବା ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ସଯେପର 
ଆକାର ଧାରଣ କରବା ଭ୍ଭ୍ଚତ୍ତ ଡାହା ଯଦ୍ଦ ନ ତୁଏ, ସେହ୍ଦ୍ର ଅଙ୍ଗ ନ୍ଦ ସ୍ତ କାର୍ଣା 
କରପାରେ ନାହି । ଏହା ଫଲରେ ସେଉି ଅସୁବଧା ଦେଝାସା4, ଡାହା ବଦ୍ୟାସ୍ତଟୃରନରେ 
ପାଠପଢ଼ାରେ ଅସୁବଧା ଏବଂ ସାମାଜିକ ପ୍ରଭସୋଜନାରେ ମଧ୍ଧ ବ୍ଧ ପିଖାଏ । 


ଦ୍ଧର୍ଶ୍ତର ଓ ଟବଣ ଶଣ୍ତର ଦୁଙ୍କଲଭ୍ତା, ସ୍ଥଲତ ଭଵଳାରଣ (defective 
$peech) ଉୃଛ୍ଲେଝସୋଗ୍ୟ । ବବଧ ଶାସ୍ବରକ ଗ୍ଵେଗ, ଯଥା ; ଷସ୍ଗ୍ଵେଗ, ବାଉରୋଗ, 
ଚର୍ମ ଗଗ, ଅପୂର୍ଣ୍ଣୟ ଇତ୍୍ୟା ଦ୍ଦ ଶୈଶବାବନ୍ଥ୍ୟରେ ଗ୍ରଛାନ୍ଧାାଳକ୍କୁ ପଇ କରିଦିଏ ଏବଂ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଙଂବନରେ ଓ ବଦ୍ୟାୟରଭନରେ ନାନା ଅସୁବଧୀା ସର୍ଣ୍ ` କରେ । 


ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଙଂ ଓ ପେଶୀ ସଞ୍ଚାଲନର ଷ୍ଷମଭତ୍ତା ସେପର୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବିକଶିଉ ହ୍ରେବ, ବଦ ୟାଲସୟ୍ଟରେ ବେଲ କସ୍ପର୍୍ ଙସ୍ଟ୍ରୋଜନର ମାଧମରେ ସେ ଦ୍ଦଗରେ 
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୯୧୮ ଶିଶୁର ବକାଶ୍ଷ ଓ ଖିଶୁ ମନୋ ନବଜ୍ଞାନ 


ଦ୍ଧ୍ ରଖିବା ଉଵଚତ୍ତ । ନାଣାସୀ ଓ କଣ୍ତରୁ ଗା୪ଁନ ସ୍ରରରେ ସେଉିସନ୍ଧୁ କାଁ 
ମାଧ୍ୟ୍ଭରେ ଶିଶୁର ପେଣଂସମୂହର ଘସେପର୍‌ ପାରସ୍ପର୍‌କ ସଂସୋଗ ଛ୍ରାପିତ ହୁଏ, ସେ 
ବଷସ୍ତରେ ଲର ରିନା ଜଵଚଢ଼ୂ । ତୌଡବା, ଡ଼େଉଁବା ମାଧମ୍ଭରେ ଉାର ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରତ୍ୟଙଗଂର୍‌ ବକାଣସାଧନ ଘସେପର୍‌ ହ୍ରେବ, ସେ ଦ୍ଦଗରେ ପିଢାମ୍ଭାତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ 
ଶିତସ୍ତି ନୀଳ ର ଦର୍ଦ ରଖିବା ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜକନ । ଶଚରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙଗର ଯଥାଯଥ ପରସୁ୍୍ଣ 
ନ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଜରୁଗିଉ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ବାକୁ ସମି ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାହି । ସେହେରୁ 
ଶିଶୁର ମାନସିକ ବା ବୌ୍କ, ପ୍ରାକ୍ଷୋତ୍ଭକ ଓ ସାମ୍ମାଳିକ ବକାଶ, ଣାସୀରକ ବକାଣ 
ଜପରେ ଅନେକାଂଶରେ ନଛର୍ଭର କରେ, ସେଥିପାଣି ଶିଶୁର ଶାଗ୍ରକ ବକାଣ ସେଷର 
ବ୍ୟାହତ ନ ହୁଏ ସେଥିପ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍ ରଖିଲା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦୈନ୍କ ବୁର୍ବ ନମିନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଝାଦ୍ୟ, ବଣୁ୍ତ ପାସ୍ଟଟ ଉତ୍ତମ ଜଳବାସ୍ୁ 
ପରଦ୍୍ରାର ବାୟ୍ତୁମଣ୍ଡଲ ଓ ପ!ରପାଶ୍‌ କକ ଅଦତ୍ମା, ଶ୍ର, ବସ, ଶସ୍ୟା ଓ ବୃହର ପରଷ୍ଟ୍ରଠ 
ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ । ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଣସ୍ଵର ବୃ ଦଗରେ ଗୋଵିଏ ବଡ଼ ଅନ୍ତଧଗ୍ଚସ୍ତ । ସେଉ୍‌ ଶିଶୁର 
ତ୍ତପୁ କ୍ର ପୂର୍ଣ୍ଂସ୍ାଧନ ହୋଇଥାଏ, ଢା'ର ଗୋଲଗାଲ ଚେହେେଗ୍, ସ୍ତନର ଚକ୍କଣ 
କେଶ, ସାଛ୍ୟୁବାନ୍‌ ଚର୍ମ, ଭେଜୋବାନ୍‌ ବର୍ଷ୍ତ ହୁଏ । ସେ ଶଚ୍ଚଶାଲୀ ଓ କାର୍ଯ୍ଉସ୍ପର 
ହୁଏ । ପା” କୁର୍ଣ ଆରୁ ଜାର ଶର୍ରର ମୂ କ୍ର, ଝର୍ଣ୍ଣଆଝାବଗ୍ଵ ହେଲେ, ପଚି ନ ଯାଇ 
ଅଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସୁସ୍ଥ ହୁଏ । ମାନ୍ଧ ଯେଉି ଶିଶୁର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧନରେ ଅଭ୍ତ୍ରବ ରହେ, ସେ 
ଦୁଝବଲ ଓ ବବର୍ଷ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ଡା”ର ମଧ୍ତକରେ କେଶ ପ୍ତଲ୍ନ ଏବଂ ଡେଲ ଲ୍‌ଗାଇଲେ 
ମଧ ତାହା ରୁକ୍ଷ ଦଣେ । ଚର୍ମ ଶୁଷ୍ଟ ବ୍ରଣ ଓ ଝା” ଘାଉ୍ଵଡ଼ରେ ପୁର୍ଷ୍ଣ ଆଏ । ସେ 
ଶଲ୍ତିହନ, ଅଲ୍‌ ପରଷୁମରେ କ୍ଲାଲ ଡ଼ଏ । କଝିଗଲେ ବା ପଡ଼ ତଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେଲେ ସୁସ୍ଥ 
ହେବାକୁ ବହୁତ୍ତ ସମସ୍ତ ଲ୍ଲାଗେ । ଦରଦ୍ରଡା, ପିତଭାମମାଉଭାର ଅବହେଲା, ଅନୁପଯୁକ୍ତ 
ଝାଦ୍ୟ ଓ ଅଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟୁକର ପରର ଭ, ଭ୍ଦ୍ବେଗ ଇଢ୍ୟାଦ୍ ଅପୂର୍ଣ୍ଣର ମୂଲକାରଣ ! 


ବାଲକ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ବଦ୍ୟାଲୟ୍ବର କବନକୁ ସାଧାରଣତଃ ଭନ ଭ୍ତରଗରେ 
ବଭଉକ୍ତ କର୍୍‌ଯାଏ । 

୯ | ୩ ଠାରୁ ୮ ବର୍ଷ ପର୍ଦାନୁ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ତର (Transition Stage) 

୬ । ୮ ଠାରୁ <୨ ବର୍ଷ ପର୍ୟାନୁ ଗଠନ ସ୍ତର (Formative Stage) 

୩ | < › ଠାରୁ ୯୮ ବର୍ଷ ପର୍ଯାନୁ ବସୃଃସର ପରର (Adolescent Stage) 


ଏହ୍‌ ଭନକାଲ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ପ୍ରାଥମିକ, ମାଧନିକ ଓ ଉ୍ବିକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଶିଷା 
ସମୟ ବୋଲ ଜଣାଯାଏ । 
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ଶିଶୁର ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତର ବକାଶଣ ଏ 


ବାଲକ ବାଲିକାଖ୍ମାନଙ୍ର ୩ ଠାରୁ ୮ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଶସ୍ବର ଝର ଅଉ୍ତ ଦଉ 
ଗତଉ୍ତରେ ହୁଏ । ଝାଦ୍ଯକନତ ସମସ୍ତ ଶଷ୍ତ ଢଭତ୍ତଗଠନ କାର୍ରେ ବ୍ୟସ୍ଟ ହୁଏ । ଡେଣୁ 
ଏନ ବସ୍ଵସସରେ ବାଲକବାଳକା. ସହଜରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତ ଓ ଟ୍ଗୀନ୍ଧାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର । ମାନସିକ ଅନବନ୍ଥା ଦେଖିଲେ ଜଣାଯାଏ ସେ, ମନୋସୋଗ ଗର୍ଲେକ୍ଷରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ଗଭ କରେ । ଆଗ୍ରହର ମଧ୍ଧ ଗ୍ରାଭ୍ବବକ ନ ହୋଇ ଅକ ରତ ତୁଏ । ବମ୍ଥ 
ଦେଖିଲେ ଚନ୍ଧାଶନ୍ଦ ଅସେ । ବାଙ୍କ ଗନ୍ଧନ ଓ ବଗ୍ରଶଲ୍ତ ଆ ଜ ଥାଏ । 


୮ ଠାରୁ ୨ ବଷ ମଧରେ ଦେହ୍ମକ ବୃଙ୍କ ସେତେ ଅଧ୍ବକ ହୁଏ ନାହି । ଢେଣୁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ପା କର୍‌ବାକୁ ହରରର ଶଲ୍ତ ଥାଏ । ସୁ-ଅଭ୍ଯାସ୍ର ଗଠନ ଏଙ୍କ ବାଦ୍ୟ ନୃଉ୍ୟ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଲ୍ଟ କାଯ ଏଦ୍ଧ୍‌ ସମ୍ମ୍୍‌ରେ ଶିକ୍ଷା କଗ୍ଵଯାଇପାରେ । 


ବସ୍ତ୍ଃସସତ୍ଧକ୍ଷ ରେ ଶସ୍ବର ବୃର୍ଦଂର ହବାର ବହୁତ ବଚିଯାଏ ।! ଶସ୍ରରେ ନାନା 
ପରବଶ୍ଚିନ ଦେଖଝାସାଏ । ସ୍ତର୍‌ ବଦନ୍ତଯାଏ, ୟୁଚକକି ମଧ୍ଯ ଦେଇ କ୍ରାନ ଆଦ୍ରରଣ 
କରୁଯାଏ । ଚଲ୍ଧା, ବଗୃର ଶ୍ରେ ପରପକ୍ସତତା ଦେଖାଯାଏ । 


ଶିଶୁର ମାନସିକ ବକାଶ 


ଜବଜୀଉ ମାନବ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତରେ ଅଡ୍ଯନ୍ନ ଅସହ୍ରାସ୍ସ୍ର ଓ ପରନ୍ନର୍ଭରଶୀଲ 
ଥାଏ । ଅନ୍ୟର ସହ୍ନାସ୍ତ୍୍‌ଜା ବ୍ଯଝତଭ ଚାଦହ୍ବାର ବଞ୍ଚରନ୍ଦ୍ଵବା ସ୍ତବ ହୁଏ ନାହ୍ରି । ଛୁ୍ଵ ବା, 
କାଶିବା ଓ ଚଷ୍ଷ ବନ୍ଦ କରବା ସ୍ତଭଵଭ କେଉେକ ପ୍ରତ୍ୟା ବତ୍କିକ ସ୍ତତର୍ଦ ସବା କର୍‌ବାର 
କ୍ଷମା ଥାଏ । ଶିଶୁ କନ୍ଧ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ପ୍ରାଥମିକ ଇତ୍ଦ୍ରସ୍ତ ଷ୍ତମଉୀ ନେଇ କନ୍ଧୁଗ୍ରଦରଣ 
କରେ | ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ତ କ୍ଷମତାର ବଶେଷ ଢାରଭ୍ତମ୍ଯ ପରଲଖିଭ ହୁଏ 
ନାହି । ନମଶୟ ଝ୍ରବ୍ର ଆଲୋକ ଓ ଶଦ୍ଦ ଡା”ର୍‌ ମନୋସୋଗ ଆକର୍ଣ କରେ ଏବଂ 
ଶିଶୁ ଗଉଣୀଲ ବମ୍ପ ଦେଖିବାକୁ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଏ । ତାହ୍ବାର ଶ୍ରବଣ ସମ୍ଟେଦନ ଭୁଲନାରେ 
ଦୁର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ବେଦନର ମ୍ଷମଡା ବହୁତ ବେଶୀ ଥାଏ । ଶିଶୁ ନିଷ୍ଟ ରକୁ ଓ ଲବଣାକ୍ତ 
ପ୍ମାଦର ପାଥିକ୍ୟ ଜାଖିପାରେ । ଦ୍ଧ ତାସ୍ଟ୍‌ ସପ୍ତାହରୁ ଶିଶୁ ର୍ଣ ସମ୍ଟେଦନ ମାଧମରେ 
ବେଦନାଦାସ୍ଟକ ଜ୍ବଦ୍ଦୀପକ ସ୍ତରର ସ୍ତରର୍ଵ ସବା କରବାର ଷ୍ଷମଡା ଲ୍‌ କରେ । ପ୍ରତ୍ତ୍ଯା- 
ବର୍ତିକ ପ୍ରତର୍ଵ ୟ୍ଵୀ ସମତା ହ୍ରେଭୁ ସେ ଆସି ବନ୍ଦ କରେ ଓ ମୁଣ୍ଡ ଏଣେ ତେଣେ 
ପୃଗ୍ଵଏ । ଶିଶୁ ସେଢେ ବୁର୍ବ ` ପୀଜ୍‌ଥାଏ, ସେ ଢା”ର ହାଉ, ଗୋଡ଼ ଓ ପେଶା 
ସଞତ୍ଚାଲନର କ୍ଷମତା ଲ୍ଲାଉ କରେ ! ଏଦ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ସ୍ସ୍ଥୀଲନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଣୁର ମ୍ଭାନସିକ 
ବକାଶ ସେ । ଶିଶୁ ସେଢେ ନୁଆ ବଷ୍ପୁ ସଙ୍ଗେ ପରଚଚତ୍ ହେଜ୍‌ଥାଏ, ଢାହାର କୈଜୂ- 
ହଲ ପରରଡ଼ର୍ଦ୍ଧ ଲାଭ କରେ । ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତ ସର୍ପିକରେ ସେ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରେ । 
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ବ୍ଠଠ ଗିର ବକାଣ ଓ ଶିଶୂ ମନୋବିଳ୍ଞନ 


ଏସବୁ ଛଡ଼ା ନବଜାତ ଶିଶୁ ମଧ୍ଧରେ କେରେକ ଅନବେଗଜ ପ୍ରତର୍ନିସ୍ବାର ଓ 
ସହଜାତ ପ୍ର ବୃତ୍ତିନୁଲକ ଆଚରଣ କରବାର ଷ୍ଷଭା ଥାଏ କନ୍ଧ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶିଶ୍ର ବା 
ରହବା ଏବଂ ବାହ୍ଯ ଜଗଉ ସ୍ପ ରେ ସ୍ରରସଯୋଜନ ପକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲୁହରେ ! ଉା'ର 
ନୁତନ ଆଚରଣ ଶି୍ଷା କରବାର ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୀଳନ ହୁଏ । ନୁତନ ଆଚରଣ କରବାର କ୍ଷମତା 
ନେଇ ଶିଶୁ ଜନ୍ତୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ସ କ୍ଷମତାର ନମବକାଶଣ ଦରି ଗିଶ୍ବକୁ ବାହ୍୍ଯଜଗର 
ସଦର ସ୍ରଭସୋଜନ କମନ୍ତେ ତାହାକୁ ସମମଥି କରେ । 


ଶିଶୁର ଜଭାନସିକ ବ୍ରକାଶର ଧାଗ୍ୁ ଲଷ୍୍ଯ କଲେ ବୁଝାଯାଏ, କଯର ଶିଶୁ ମଧରେ 
ଶିକ୍ଷଣର ଷ୍ତମଉାର ଛମ୍ବକାଶ ଘଟ । ଶିଶୁର ମାନସିକ ନମ୍ଭବକାଣର ପ୍ରଥମ ସ୍ତରରେ 
ଢାୀ”ର ନର୍ତ୍ତସ୍ତ୍୍‌ ସମ୍ଡେଦନର ସଂବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ବା ଅଣି ନ୍ରିସ୍ଵର ସ୍ତଚେଷ୍ଟା ଦେଖାଯାଏ । 
ଶୈଶବରେ ଣିଶୁ ବଭ୍ନ୍ତ ସମ୍ଡେଦଦନ (565ation) ଗୁଡ଼ିକ ସୃଅକ କର ସେମାନଙ୍କର 
ଅଣି ନର୍ସ କରବାକୁ ସମ୍ଭଥି ଡୁଏ ଜାନି । ସନମ୍ଦେଦ୍ଦନଗୁଡ଼କ ଗୋଝିଏ ଅବ୍ଥ ନ୍ତ 
ଅଭଭୁକ୍ଞତା ରୁପରେ ଡା? ପାଝରେ ସ୍ତକାଶିଉ ହୁଏ । ଗିଶୁ ଗୋଝିଏ ସମ୍ବେ୍ଦ ନକୁ ଅନ୍ୟ 
ସମ୍ପେଦନଠାରୁ ସୃଥକ କରବାକୁ ଶିଖେ ଅଥକ ଶିଶୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରବାକୁ ଶିଖେ । 


ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷଣ ଫଂବେଦନର ସଂବ୍ୟାଝ୍ୟାନ ବା ଅଣିନ୍ନ୍ତରିସ୍ । ବ୍ତମ୍ତ୍ର ଇନ୍ତ ୟ୍ବଗ୍ରାହ୍ତ୍ଯ ବଥ 
ମଧ ଦେଇ ଶିଶୁ ପାଥିକୟ ନର୍ପ୍ରସ୍ବ୍‌ କରିପାରେ । ସେ ଜଳର ମ୍ଭାଉାକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରଚଡ୍ରଂ 
ବ୍ୟଛ୍ତଙ୍କ ମଧରୁ ପୃଥକ କରଷାରେ । ଏଦୁଯର ଶିଶୁର ବର୍ନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଦସ୍ଵର କ୍ଷମତା ଦଙ୍କୀତ 
ହୋଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ର ସ୍ତଗୁଡ଼କର କ୍ଷମା ମେକ ବୃଙ୍ଖି ପାଏ, ଶିଶୂର ଅଭ୍ଳଉୀ ସେରକ 
ସୁନର୍ଦ ଟ୍‌ ତୁଏ । ଶିଶୁ ପୁଟ ଓ ପରବର୍ତୀ ଅତ୍ତଜ୍ଞଡା ମଧ୍ଯରେ ସଂସୋଗ ସ୍ତତଞ୍ଟା କରବାକୁ 
ସମ୍ଭଣି ହୁଏ ଏବ ଅର୍୍‌ଜ୍ଞ ଜାର ଆଲେକରେ ବରଭନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ ' ଓ ଘଝନାର ଭାସ୍ୂର୍ଯ 
ନଳ ାରଣ କରବାକୁ ସ୍ପମ୍ଭଥି ହୁଏ ! ଜଦୀହ୍ନରଣଷ୍ପରୁପ, ମାତାର ହାଉରେ ଦୁଧ ବୋଡଲ 
ଦେଖିଲେ ଶିଶୁ ମନେ କରେ ଏଥର ତାର ଷ୍ଷଧାର ଜ୍୍‌ପଣମଭ ହେବ ! ସ୍ରଥମ୍ପ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶିଶୂ ର୍ନ୍ତ ଭ୍ନ୍ତ ର ଓ ଶଦ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ପର୍‌ବର୍ଠିନ ଜାଣିପାରେ ନାଦ୍ି, ଛମଣଃ ସେ 
ଖାଥିକ୍ୟ ନକ୍ଵ ରଣ କରବାକୁ ସମି ହୁଏ ।! ମେ ମେ ସେ ସୁଗ୍ଵଉନ ଅଭ୍ତାକୁ 
କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇ ଡା'ର ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ ପରବର୍ତିନ ଅଣିପାରେ । କୌଣତ୍ରି 
ବଷସ୍ର ଅଭଞ୍ଞଭା ସୁଖପ୍ରଦ ହେଲେ ଶିଶୁ ଡାହାର ସୁନାପ୍ତାର୍ ଇଚ୍ଛା କରେ, କନ୍ଧ 
ଅଭ୍ତଞ୍ବଭା ଦୁଃଖଜନକ ହେଲେ ସେ ଉାଦ୍ରା ପରହ୍ବାର କରେ । ସେପଷର୍‌ କୌଣସି ଉଇ 
ଜାଗାରୁ ଡ଼େଲି ପଡ଼ିଦାରେ ସମଥି ହେଲେ ସେ ସୁଣି ଡ଼େଉିବୀକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, 
ମାନ୍ଧ ପଡ଼ିମାଇ ଆଘାଉ ପାଇଲେ, ଆଉ୍‌ ସେପର କରବାକୁ ଗୃହ୍ଦେ ଜାଦ୍ବି । ଥିଶୁର 
ଶିକ୍ଷଣ ଏଦ୍ସପର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଛଂଠାରୁ ବାରବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁ ଅଖଉ ଅଭ୍‌ଜ୍ଞଭା 
ସ୍ପରଣ କରପାରେ ଏବଂ ଚାଦ୍ବା ସାଦ୍ରାର୍ୀରେ ଜ୍ନ ଅକ୍ସୁଜ କରେ । ଏହା ଶିଶୁର 
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ଶିଶୁର ଶୀସ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଶ୍ର ବିକାଶ ବ୍‌ ଠ୍‌ 


ମାନସିକ ବକାଶର ଗୋ?ିଏ ଗୁରୁଵୃପୂର୍ଷ୍ତ ସ୍ତରୟ କାରଣ ଶିଶୁ କୌତୁଦହ୍ମଲ ମଧ୍ଧଦେଇ 
ଜ୍ଞାନ ଲଭ ଖୁ ହରା କରେ । ଏଇ କଣ, କେମିଭ ହେଲ୍ମଃ କାହ୍ରିକ, କେଉଠି, ଏଦୁପର 
ଜାନା ପ୍ରଣ୍ମ ପଗ୍ଵ୍‌ରେ । ଶିଶୁ ପ୍ରଶ୍ତର ଯଥାସଥ ଜ୍‌ଣ୍ଚର ଦେଇ ତାହାର ଲ୍ଞାନଷପଦାୀ 
ବଲବତ୍ତୀ କଗ୍‌ଯାଇପାରେ । ସେ ଅନ୍ୟକୁ ଅଲ୍ୁକରଣ କରିବାକୁ ଘିଖେ | କେଢଭେବେଲେ 
ବାପାଙ୍ଂ ସୋଜ ମିଧ୍, ବାଡ଼ଧର ବାପା ପର୍‌ ହେବାକୁ ଗୃହେ , କେତେବେଳେ ମା 
ପର୍‌ ବା ଅନ୍ୟ ପର୍‌ ଚଉ ବ୍ୟଲ୍ଧ ପର୍‌ ଆଚରଣ କର ଶିକ୍ଷାଲ୍ମଲଭ କରେ ! ସେ ପରିବେଶ 
ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭମ୍ୋଜନ କରବାଲୁ ସମି ହୁଏ ଏଙ୍କ କନ୍ଧ କ୍ର ତାସ୍ଟିକୁ ପାଲନର ସ୍ାମ୍ମଣ୍ୟ 
ଅଜ୍ଜୀନ କରେ । 


ପାଞ୍ଚରରର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁ ଆସ୍ତକୈତ୍ଘକ (€ଛ୦ ୩୯) ହ୍ରୋଇଥାଏ । ନଜକୁ 
ଓ ନଜର ବମ୍ପଲୁ ମେଉ ସିଜ୍ଥାନ ଦେଖାଏ, ଅନ୍ଯସ୍ରଭ ସେହ୍ର ପ୍ରକାର ସସ୍ଥାନ ଦେ ଖାଇ- 
ପାରେ ନାହ୍ତି । ବସ୍ତସସ ବୃ ଅଲ୍ଲୁସୀରେ ଡାର ସ୍ଲେହ୍ସ ନଜର ମା, ଅରେ ବାପା, ଭାଇ, 
ଉଜ୍ଭର୍ଣୀ, ଆସ୍ମୀୟୁଷ୍ମକଳନ, ସା ସାଥୀ, ନଜର କର୍ିବ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲ୍ଲାନଂ ସ୍ତର ବଢ଼େ । ଥରେ 
ଗୋଵିଏ ପ୍ରଦର୍ଣମରେ ଜଣେ ମା ତାଙ୍ର ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷର ସୁଅ ପୀ ଛ” ଅଣା ପଇସା 
ଦେଇ ନାଲ୍‌ ଜର୍ଦ ଆଵ୍ଧିଏ କଣି ବଦ ଇଧିଲେ । ଗୋଝିଏ ଦୋକାନରେ ସବ୍ଧ କିନଷ ରଖି 
ସେମ୍ଭାନେ ଅନ୍ୟ ଦୋକାନ ତୁଲ୍‌ ବ୍ଲଲି ଦେଖୁଧ୍ୁଲେଃ ହ୍ୁଠୀତୁ ନଆ ଲଗି ଅନେକ 
ଦୋକାନ ପୋଡ଼ଗଲା, ବତୁଉ ବହଧମୂଲା ପ୍ଦାଥି ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲ । ସମ୍ଚଷ୍ତେ ଦୁଃଖ 
କଲେ; ମାନ୍ଧ ସେସ ଗ୍ରେଃ ସୁଅର କାହ ବନ୍ଦ ହ୍ବେଜ୍ବ ନଥାଏ । ଉା”ର ନାଲ୍‌ କର୍ଦଂଥଆ 
ପୋ ଡଗଲା, ଢା ପକ୍ଷରେ ଉାୀଦହ୍ଵା ଅସହ୍ୟ ହ୍ରେଲ୍ମ । ଏହ୍ର ବସ୍ଵସରେ ଶିଶୁ ଆଜନ୍ଦ ଓ ଦୁଃଖ 
ମାଧମରେ (pleasure and pain princip!e) ଶି୍ଷାଲ୍ଲଭ କରିଥାଏ । 


ସ୍ପ ଭଶଲ୍ତର ବିକାଶ, ଶିଶୁ ମାନସିକ ବକାଣର ଅଉ ଗୋଂଝିଏ ଲକ୍ଷ୍ଯର ବଷସୟ୍ । 
ବୟ୍ଟସ ବୂର୍ବ` ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ଡା”ର ପୁ ଅତଳ ଉୀକୁ ସ୍ପରଣ କର ବର୍ଭିମାନ ଅଭକ୍କତା 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ କାର୍ଯାକାସ୍ଵ କରେ । ନାନା ବମ୍ଚସ୍ତ ଚର୍ଦ୍ଧୃ ପାରେ (recognition) ବ୍ରା 
ପ୍ରଭ୍ୟ୍ଳ୍ପାନର ପରଚସ୍ତ ଦଏ । ଶିଶୁ ଜର୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଖାଦ୍ଯ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ । 
ଦର୍ଦ ଷ୍ଟ ସମୟ୍ଵରେ ନଜ ସଟର ଆଗମନ ସ୍ତତ୍ଯୟାଶା କରେ । ସୀହ୍ାକୁ ଭଲ ପାଏ, ତା 
ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ି ଅସେ ! ଯେ ତାଲୁ ଭୟ୍ତ ଦେଖାଏ, ଡାକୁ ଦେଖିଲେ ଦୌଡ଼ ଦୂରକୁ 
ପଲାଏ । ମଜ ସଂସୋଗର କ୍ଷମତାର ବକାଶ ଟିଶୁ ମାନସିକ ବକାଣର ଅଉଭ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଲସ୍ଣଣ । ଶୈଶବରେ ଶିଶୁର ମନ ଅର୍ସ୍ଥି ର ଓ ଚଞ୍ଚଲ ଥାଏ । କନ୍ଧ ମାନସିକ ବକାଣ 
"ସଙ୍ଗେ ସେ ଗୋ?ିଏ ବରଷୟ୍ନ ଭ୍‌ପରେ ମନ ସଂସୋଗ କରିବାକୁ ଗିଖେ । ଉଦ୍ଦୀପକ 
ଚର୍ବକର୍ଷକ ହ୍ରେଲେ ଶିଶୁ ସହଜରେ ମନୋଯୋଗ କରେ ! ଶିଶୁ ଯେଉଁ ଧରଣର ଗଲ 
ଶୁଣିବାକୁ ଆଗ୍ରସ୍ତ ଦୁଏ, ସେଭ୍‌ ଧରଣର ଗଲ କଦ୍ଦ୍ରଲେ ଶିଶୁ ମନ ଦେଇ ଶୁଣେ । ପରେ 
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୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ରକ୍ଞୀନ 


ଶିଶୁର ଚନ୍ଧନଣ୍ତର ଷ୍ଷମତା ବର୍ଦୀତ୍ତ ହେଲେ ସେ ସରସ ବଷସ୍ଟରେ ମଧ୍ୟ ମନୋମସୋରୀ 
ହୋଇପାରେ । ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ବ୍ଯକ୍ଗଉ ବେଣିଷ୍ଣ୍ଯ ହ୍ଵେଗୁ କୌଣସି ଶିଶୁ 
ମନୋଯୋରୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଶିଶୁ ଅମମନୋସୋଗୀ ତୁଅନ୍ତ୍ର 


ମାନସିକ ବକାଣ ତ୍ମଙ୍କେ ଶିଶୁ ପ୍ରତ୍ତକ ($mbol) ପ୍ରତ ପ୍ରରର୍ତସ୍ବା କରବାକୁ 
ଶିଖେ । ସେପର ସେଉଁ ପରର୍ଵର୍କା ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଦୂଧ ବୋଉଲ ଜେଇ ଆସେ, ଡାକୁ 
ଦେଖିବା ମ୍ଥାନ୍ଧେ ଶିଶୁର କାନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ! ପରଗ୍ଟରକା ପ୍ତତକ ମାନ୍ଧ । ଦୁଧ 
ବୋଉଲର ଅନ୍ଲୁପର୍ଛ' ରରେ ମଧ୍ୟ କେବଳ ମଭାନ୍ଧ ପରଗ୍ବରକୀକୁ ଦେଖି ଶିଶୁ ପ୍ରରର୍ନ ୟା 
କରବାକୁ ଶିଖେ । ପ୍ରଝ୍କ ପ୍ରଭ ସ୍ତରନର୍ତ ସ୍ଵା କରବାର ଷ୍ଷଥଡା ବା ସ୍ରଙ୍ଖକ ବ୍ଯବନ୍ଧାରର 
ମତା ଶିଶୁର ମାନସିକ ବକାଣର ଗୋଝିଏ ଗୁରୁଙୃପୁଣ୍ଣି ସ୍ତର । 

ପରେ ଶିଶୁ ମୂଭି (୯୦୩୯୮6୯6) ବମ ଗୁଡ଼ି ଅମୂରି (a୮) ବମ୍ପ ନେଇ 
ଚନ୍ଧା କର୍‌ବୀଲୁ ଫିଖେ । ସେ ଗଲ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ ଅସୁର ବା ପଟ୍ଵର ଗୋଝିଏ କାଲ୍ନକ 
ଅବୟବ ମନ ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ଦେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । କାହାକୁ କପର ଜବଦ କରବ 
ମନରେ ତାହ୍ଵା ପରକମଳ୍ନାନା କରେ ! 

ତ୍ତୃଷା ବ୍ଯବହ୍ଥାର କରବା, କ୍ଷମତା ଅଳ୍ିନ କରବା ମାନସିକ ବକାଶର ଅଜ 
ଗୋଵ୍ଧିଏ ଭଵକ୍ଷେଖଯୋଗ୍ୟ ସ୍ତର ! ଛଂମାସର ଶିଶୁ ଅନ୍ତଣ୍ମ ଭ୍ବକ୍ତରେ କେଉୋଃି ବର 
ଜାରଣ କରପାରେ । ଦୁଇବର୍ଷର ଶିଶୁ ବୟ୍ଟସ୍ପମ୍ଭାନଙର ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ଶଦ୍ଦ କଦ୍ୁଧାରେ ! 
ବସ୍ଟସ୍ପମ୍ମାନଙ୍କୁ ନାନା ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ତଣ୍ଣ କର ନଜର କୋଉୁହଲ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ପରଚୟ୍ଟ ଦ୍ଏ ! 
ଗ୍ଟରବର୍ଷର ଶିଶୁ ଅନର୍ଗଲ କଥା କହେ ଏବ ସ୍ପ ଷ୍ତି ବାକ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରପାରେ । 
ବୟସ ବୃର୍ଦ ସଙ୍କେ ଶିଣୁ କଝିଲ ବୀକ୍ୟ କଦ୍ଦ୍ୁପାରେ । ପ୍ରବାଦ ବ୍ଯବହ୍ଵୀର କରେ ଏବଂ 
ଶଦ୍ଦ ନଙ୍କାଚନ କର ବ୍ଯବହାର କରପାରେ ! ଖିଶୁ ପାଞ୍ଚ ଛ” ବର୍ଷ ବୟ୍ସସରେ ପରିବାକୁ 
ଓ ସାଉ ଅଠ ବର୍ଷରେ ଲେଖିବାକୁ ଷିଟଖ । ଶିଶୁର ଦୈହକ ଶତ ଓ ୍ରସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଯା- 
ଷ୍ଷମଭା, ବୃ, ଆଛହ, ସାମାକକ ଓ ପାରବାରକ ପରଦେଶ, ସମାଜରେ ପ୍ରଚଲିଉ 
ପ୍ରଥା ଓ ପ୍ତ ଶିଶୁର ଭ୍ଷୀ ଶିକ୍ଷାର କ୍ଷମତୀକୁ ନାନା ସ୍ତକାରରେ ପ୍ରତ୍ଵବତ କରେ । 

ତ୍ୟସ୍ (C୦୩୯୧) ବ୍ରା ସ୍ଥାଧାର୍‌ଣ ଧାରଣା (General notion) ର 
ବିକାଶ, ଶିଶୃ ମାନସିକ ବ୍ରକାଶର ଅଭ ଗୋଝିଏ ସ୍ତର । ପ୍ରଭ୍ଯସ୍ତ ସମ୍ନ୍ଧରେ ବିଷଦ 
ବ୍ରର୍ଧ୍ତିନା “ଚଲନ”? ଅଧ୍ାୟୁରେ କର୍୍‌ହ୍ମୋଇଅନୁ । ନମଣଃ ଶିଶୁ ଆହ୍ୁର ଜଂ?ିଲ ଧାରଣା 
ଗଠନ କରବାକୁ ଗିକ୍ଷା କରେ ଏଙ୍କ ଦେଶ, ହାନ ଓ କାଲର ଧାରଣା ଶିଶୁ ମନରେ 
ଗଠିଉ ହୁଏ । ଗିଶୁ ଶୂନ୍ୟ ଛଥାନ ଓ ପୂର୍ପ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ପାଣିକ୍ୟ ବ୍ଲଦଝେ । ଏଭେବେଲେ, 
ସେଭେବେଲେ, ଅଆଗେଚ୍ଛେ ପ୍ତଭ୍ଟଭ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଧାରଣା କରେ ।ଏଦ୍ର ଶଦ୍ଦ ସୀହ୍ରାଯ୍ଯରେ 
ଶିଶୁ ଅତଡ, ବଣ୍ସାନ ଓ ଭବଷ୍ୟ ଭର କ୍ରାନ ଲ୍ଲଭ କରେ | 
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ଗିଶର ଣାସ୍ବରକ ଓ ମ୍ୀନସିକ ଶଙ୍ତର ବିକାଶ ଦବ M୩ 


ଖୈଣବରେ ଥିଣୁ ସମମଥ୍ ବମ୍ପକୁ ପ୍ରାଣଵ୍ବାନ୍‌ ବା ସଙ୍ଗବ୍ ମନେ କରେ । ସୁ ପ୍ରକ, 
ଝେଲଜା, ଚନ୍ଧ, ମ୍ର୍ଯ୍ୟ ସ୍ପବ୍ୁର ସ୍ଥାଣ ଅନୁ ବୋଲ୍‌ ସେ ମନେ କରେ, କନ୍ଧ ପାଞ୍ଚ ଛଅ 
ବର୍ଷର ହେଲେ ସେ ଧାରଣା ଦୁର ହୁଏ । 


ଶିଶୂର ସ୍ତାଥମିକ ଚନ୍ତନ ପ୍ରଭରୁପ (12g) ସ୍ରାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଡ଼ୁଏ । ମୂଲ ବମ୍ପର 
ମାଳସିକ ଚନ୍ଧକୁ ପ୍ରଭଲୁୁପ କୁହ୍ାଯୀଏ । କୁକୁର, “/ର ବୀ ତା'ର କୋଣସି ସ୍ର କଥା 
ଚନ୍ପା କରବ୍ରା ବେଗଲ, ଢା ମଜରେ ଗୋଡ?ିଏ ମ୍ମାନସିକ ଛବ ସେ ଦଦଖି । ଣିଶୁ 
ବମ୍ପ୍ ପ୍ରଭରୁପର ଅଧ୍ୂକ ବ୍ଯବହ୍ଥାର କରେ । ସ୍ତାପ୍ତନସ୍ତଗସ୍ତ ଅଧୁକ ଶର ସ୍ରଭିରୁପର 
ବ୍ୟବହ୍ରାର କରନ୍ତୁ ! ଶିଶୁର ସଂବେଦନ ମାଧ୍ୟମରେ ଅଧ୍ବକ କ୍ରାନ ଲଭ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଭାର 
ଅଲିକ କନ୍ନାର ମାଞ୍ଧା୍ଭରେ ଅଯରଜୂପ୍ତ କାମମନାକୁ ପରପୁଞ କର୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରର । 
ଅଧ୍ବକାଂଣ ସ୍ତମ୍ଚ୍ବରେ ଶିଶୁ ବାସ୍ତବ ଓ କଲ୍ଠନା ମଧ୍ଯରେ ପାଣିକ୍ଯ ଜାକଚିପାରେ ନାତ୍ଡି । 
ହୁଏଉ କୌଣସି ଶିଶୁ କୁକୁରକୁ ହେ ଡିଲେ ଉୟ୍ସ ପାଏ । ସ୍ଵ ଲରୁ ଘରକୁ ଫେରବା 
ପଥରେ ସେ ଖିଶୁ ଦେଖିଲ୍ବ ଯେ, ଗୋଡଃିଏ ଗୁକ୍ୁର ଟ୍‌ଗ କର ତୀକୁ ଅଜାଇଛୁ । 
ଘରକୁ ଟେର ସେ ଗଞ୍ଚ ଫାହ କହେ ସେ ଅନେକ କୁକୁର ଡାକୁ ଗୋଡ଼ୀତ୍‌ଥଲେ । 
ଝଶୈଶବରେ ଶିଶୁ ସଟର ଓ କାଞ୍ଚଳା ମଧରେ ସୃଥକ୍‌ କରପାରେ ନାହି । କଲାନା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅନେକ ଗଲଲ ରଚନା କର୍‌ ସେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଡ୍ଯ ବୋନ୍୍‌ ମନେ କରେ । 
ବସ୍ଟସ୍ସ ବୃ ସଙ୍ଗେ ସେ ବାସ୍ତବ ଓ ଅନ୍ତା ବି ମଧ୍ଧରେ ପାଣିକ୍ୟ ସୁବିଯାରେ । ରନ୍ତୁନର 
ସାମମଡା ପରଣଭତ ଲ୍ଲଭ କଲେ ସେ ୟୁ ଚଭେର୍କ କରିବାକୁ , ବରର କରିବାକୁ ଓ ସ୍ଵମସ୍ଯା 
ସମ୍ଭାଧାନ କରବାକୁ କ୍ଷମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ମାନସିକ ବିକାଶ ସଙ୍ଗେ ତ୍ରା'ର ବ୍ଲକର 
ବିକାଶ ହୁଏ । ମାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ସମ୍ମାନ ବ୍ଲର୍ବ ` ପ୍ରାପ୍ତ ଡୃଅନ୍ତ୍ର ନାହ୍ରି । 


ଣୈଣବ କାଲରୁ ଶା୭ ବର୍ଷ ପର୍ଥାଲ୍ତ ଶିଶୁର ମନୋବକାଣ ସଂବେଦନ ଜ୍୍‌ପରେ 
ର୍ର କରୁଥିବାରୁ ଉାକୁ ସୁଖ ଓ ଦୃଃଖ ମୀର ମଧତେଇ ଗଲତ କର୍‌ଯାଏ । 

୮୦ାରୁ <୬ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ସର ବାଲକ ବାଲକା ଭୃ ପରେ ଜ୍ଵପରମ୍ଥ ଓ ସାଇଗସାଥୀଙ୍କର 
ସଂସୂଚନ (Suggestion) ପ୍ରସ୍ତଵନ ଅଧ୍ଧକ ପଡ଼େ । “ଘୂ ତତ୍ର ଉଲ, ଘୁ ବଡ଼ ଦୃଷ୍ଟ, 
ଡୋର ବହୁତ ରୁ, ରୁ ଗଧ, ଢୋ ମୁଣ୍ଡରେ କୁ ନାହି, ଭୁ ସାହସୀ ଓ ରୁ ଡରକୁଗ୍‌”? 
ଏଭ୍ରପର୍‌ ଭ୍ରମ ସଂସୃଚନ ସେପର୍‌ ଦ୍ରଆ ନ ଯାଏ । କଣ୍ଟ କର୍ମ କଲେ ସୁରହ୍ସାର 3 
ଅବାଧ ବା ଦୁଷ୍ଟ ହ୍ରେଲେ ଶାର୍ତ୍ ଦଵାଗ୍‌ ସେମ୍ମାନକ୍ଗ ପରଗ୍ଲିତ କର୍‌ସିବ । 

୯୬ ଠାରୁ ୯୮ ବର୍ଷ ବସ୍ତର ଯୁବକ ୟୁବଝମାନେ ଲୋକଙ୍କର ନନ୍ଦା ବା 
ପ୍ରଣଂସ୍ାରେ ପରଗ୍ଟଲଭ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । କୌଣସି କାର୍ଧା କର୍‌ ସଦ୍ଦ ସେମ୍ଭାନେ କାହ୍ାର 
ପ୍ରଣଂସାତ୍୍ରକନ ହୁଅନ୍ତ୍ର ସେମାନେ ଉଦ୍ଦିରେ ଉସ୍ତାଦ ଦୁଅନ୍ତ୍ର କୌଣସି କାର୍ଯ ସକାଶେ 
ସନ୍ଦ ଜ୍ଦଉ ଡ଼ୁଅନ୍ତ୍, ସେଥଧରୁ ସେମାନେ ଦନ୍ତ ରହ୍ଧନ୍ତ୍ର । 
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ବ୍ ୪ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମମନୋବ୍ଞନ 


୯୮ ବର୍ଷ ପରେ ବ୍ୟଞ୍ତବଶେଷ ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ସୁରସ୍ଥାର ଓ ଶା, ସ୍ରଣଂସା ବା 
ନନ୍ଦୀ ଏସବଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆଜ୍‌ ଗ୍ଵଳଉ ନ ହୋଇ ସେମାନେ ଗୋଡିଏ ଆଚରଣ ଦ୍ଵାର ଅଲ୍ଲୁସ୍ଥାଖିର 
ଦୁଅନ୍ତ । ପୁ ଷ୍କ ପଟି, ଆମ୍ଭଚରଉ ଅଧ୍ୟୟନ କର, ରେଉଓରୁ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣି ସେମାଳେ 
ଆଦର୍ଣ ଙଂବନ କାଝିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତ । ଦେଣର ଓ ଦଣର ପାଇ ବଞ୍ଚ ଆଦଣ ସ୍ପମ୍ମାଳ 
ଜାଉ ଓ ଦେଶ ଗଠନ କାର୍ଯରେ ଜକୁ ଜ୍ସ୍ସର୍ଗ କର୍‌ଦଅନ୍ତ୍ର ! ‘ 


ଶିଶୁର ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ ଓ ମ୍ଭୀନସିକ ବ୍ରକାଣ ବ୍ଯତ୍ରେଟେ, ତାର ସ୍ଥାଷୋଭ୍‌କ, 
ସାମମାଜକ ଏବଂ ବ୍ଯହ୍ତତ଼ୂ ବକାଶ ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଏ ସବ୍ଧ ବକାଣ ଉପରେ ବଶାନ୍ୁୁ ମ୍ଭ 
(Heredity) G ପର୍ବେଶ (Environment) ପ୍ରଷ୍ତୃବ ଯଥେଷ୍ଟ । ଏ ଦଇ? 
ମଧରୁ କେଉଁଝି ଅଧ୍ବକ ଗୁଭୁକ୍ୁଗୁର୍ତ୍ତ ଏଥିରେ ଜାନା ମତଭେଦ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅମେ 
ସ୍ଵୀକାର କରନେଉ୍‌ ସେ, ଶିଶୁ ଉ୍୍ବର୍‌ଧ୍ଵକାର ସ୍ଟନ୍ନରେ ପିଉାମ୍ମାଡାଙ୍କ ଠାରୁ ସେମମାନଙ୍କର 
ବଡ଼ୁଭ ବଳିଷ୍ନ ଗୁଣ, ବଡୁଭ ଦୁର୍ବଲ ଗୁଣ ଓ ଶାରଗ୍ଵରକ ସାଦୂଶ୍ଯ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । କଠ ପରନେଶର ଶିଶୁ ମନ ବକାଶ ଦ୍ଗରେ ସେଉଁ ଅବଦାନ, ଜାହା 
ମଧ କେବେ ଅସ୍କାର କର ହ୍ରେବ ନାହ୍ର । 


ଶିଶୁ ମନୟତୁବଦ୍‌ Ja Piaget ଙ୍କ ମଉ ଅନୁସାରେ ଶିଶୁର ମାନସିକ ବକାଣ 
ଧାର୍‌ଲୁ ପାଞ୍ପଗୋଝି ପର୍ାସ୍କଭ୍ଵକୁ କର୍୍‌ଯାଇପାରବ । 


୧ । ସଂବାଦ୍ରୀ ମୋଟର ଧୀଶକ୍ତିର କାଳ (Period of Sensory 
Motor Intelligence) - ଏଦୁ ପର୍ଘଯାସ୍ବ ଶିଶୁ କନ୍ତ୍ଠାରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ । 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ନଜର ନଜଢ଼ୁ ଏବଂ ବାହ୍ବାର ଦୁନଅର ବମ୍ଥ ମଧ୍ଧରେ କୌଣସି 
ପାଣିକ୍ୟ ଦେଖିପାରେ ନାହି । ବାହାର ଦୁନଆର ବମ୍ଥଗୁଡ଼କ ନଜର ଅଂଶବ୍ରଶେଷ ପର୍‌ 
ଶିଶୁ ମନେକରେ । କନ୍ଧ ଏଦହ୍ର ଷର୍ପ୍ୟସ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁ ନଜର ଇନ୍ଦ୍ର ସ୍ତ ଗୁଲନା କରବା 
ଫସଲରେ କଜ (5) ଏବ ବାହ୍ର୍ଯବସ୍ଥ (ମ୦୩ ୨୧!) ତ୍ଉରେ ସ୍ୃଥଙ୍କକରଣ 
କର୍‌ଥାଏ ! 


D1 ସ୍ତାକ୍‌ ସ୍ତଡ୍ଯସ୍ଟାତ୍ପକ ଚଲ୍ଛଜ କାଳ (Period of Pre-Con- 
୯eptual thought) ଏହୁ ଷର୍ଘ୍ଯସ୍ତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ଠାରୁ ଗ୍ଟରବର୍ଷ ମର୍ଣମ୍ଧ ବ୍ୟାପ୍ତ । 
ଏବ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶ୍ବ ବାଦ୍ରଯ ବମ୍ତ ଏବଂ ଜଜ ଭ୍୍‌ଜରେ ସୃଥଙ୍କାକରଣ କରପାରୁଧିଲେ 
ହ୍ରୈ କର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ୍ ବମ୍ପ (।ଏାଏual ଠbject) ଏଙ୍କ ଡାର ଶ୍ରେର୍ଣୀ ମଧ୍ଧରେ ଅବା 
ସମ୍ପର୍କକୁ ଲକ୍ଷ କରପାରେ ନାଦ୍ବି । ଯଥା¬ଗୋଲପକୁ ଝ୍‌ଲ ବୋଲ୍‌ ଚଦ୍ତେଃ କୁ 
ଗୋଲାପ, ମନ୍ଦାର ୫ଗର ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଯେ ଗୋ?ଏ ଖ୍ରେଣାଭଲକୁ ଢାହ୍ଵା ଜାଣିପାରେ ନାହି | 
ଏଦ୍ଦୁ ଅବସ୍ଥାର ବଶେଷଙ୍ଗ ହେଲା ହେ, ଶିଶୁ କୌଣସି କର୍ଦୀଞ୍ଟ ବସ୍ଥ (individual 
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ଶିଶୂର ଶାସରକ ଓ ମାଜସିକ ଶଣ୍ତର ବକାଣ ବୁ ଠୁ 


object) )ରୁ ସମୟ 6 (whole class) ବୁଥ୍ରେ ଅବଧାର୍‌ଣ (generalise) 
କରଯାରେ ନାହି କମ୍ବା ବହୁଉଗୁଞ୍ଜଣ ବମ୍ପ ବିଶେଷରୁ ଶ୍ରେଣୀ ବସରେ କଦ ୨ ଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଯାରେ ନାନି । ବରଂ ଶିଶୁର ବଗୁରଶଲ (୮easoning) ନିଦ ୨ ସ୍କ ବମ୍ରୁ ନର ଞ୍ଟ 
ବୁକୁ (particular to particular) ଭି ହୁଏ । (Reasoning is trans- 
ductive i, e, from particular to particulars) | 


M୩ ¦ ଅକ୍ତଙ୍କ ।ନ ୭କ୍ୁନ କାଳ (Period of Intuitive thought)— 

ଏହର ଅର୍ଯ୍ଯାସ୍କ ୪ରୁ ୭ଦର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ପ ପର୍ଘାମ୍ଧ ବ୍ଯାସ୍ତ । ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁର ଶ୍ରେଣୀ 

ଏବଂ ବମ୍ପ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞନ ଥଲେ ମଧ ପ୍ରତ୍ଯସ୍କୀକରଣ (concept formation) 

ଅସମର୍ଥ ା ଥାଏ; କାରଣ, ଶିଶୂର ୟୂଚିଧାର୍‌ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବଡୁ ଅଂଶରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ତର୍ନ ସ୍ତ 

(Perception) ଦାର ପ୍ରଭ୍ଭବବଉ ତୁଏ । ଫଂଲଉଃ ବମ୍ଷୁଗୁଙ୍ଢକ ମଧ୍ରେ ଅନ୍ତରନିନ୍ଦରଉ 
ସମ୍ର୍କକୁ ଝାଳ ବାହାର କରବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । 


୪ | ମୂ ର୍କ ସ୍ଟା ସଙାଦନ କାଳ (period of concrete 
operations) < ପର୍ଘ୍ଯାସ୍ଵ ବର୍ଥ ଠାରୁ ୯୯ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ସ ପର୍ପାମ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହାଦି 
ୟୁକ୍ତସୁ କୁ ଚନ୍ଧନର ପ୍ରଥମ ସ୍ତର । କେତେକ ପ୍ରତ୍ୟୟ (୯୦୩୯୧୨) ଗଠନହେେବା 
ପରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ମ୍ମଙ୍ଗଠିଉ ହ୍ରେବୀ ପରେ ଏହ ସ୍ତରର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! 


୫ । ଓପଚ୍‌ରକ ରକ୍ର ସ୍ଟା ସମ୍ାଦନ କାଳ (Period of formal 
Operations) —ଏହ଼ା ବର୍ଷ ଠାରୁ ବଦ ୫ବର୍ଷ ପ୍ପାଲ୍ମ ବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହ ସ୍ତରରେ 
ବମୂଶି ଚଲୁନ (abstract thinking) ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 

ବଂଣାନୁ ନମ ଓ ପରବେଣ ସମ୍ଟନ୍ଧରେ ଗୁଙ୍ରୁ ସୁଣି “ଶିଶୁର ନମ ବକାଣଂ”? 
ଅଧ୍ଧାସ୍ଟରେ ବର୍ତିଉ ହୋଇଅଛତୁ । 
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ଚରୁ ଶ ଅଧାସୟ୍ତ 
ରୁର୍ଧି 
ରୁର୍୍ିର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ 


ଦୁର ର ସୁଞ୍ପଷ୍ମ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଠିନ ମନେ ହୁଏ । ଉଥ'ପି ଦୈନନୟ୍ନ ଜୀବନରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟଛ୍ତକୁ ଅନ୍ଯ ରୁଳନାରେ ବେଶୀ ବା କମ ଦୁର୍କଂ୍ଥାନ୍‌ ମନେ କରଥାଉି । 
ସାଧାରଣତଃ ସତ୍ତର୍କତା (a୮) କୁ ଆମେ ବର୍ବର ପରଗ୍ଟ୍‌ସ୍ଵକ ମନେକରୁ । 
ସେଉି ବ୍ୟକ୍ତ କୌଣସି ବାଘ୍ତବ ପରର ଭ ବଷସ୍ବରେ ସଜାଗ ବା ସଉକ୍କି ଢୀକୁ ଦ୍ର ମାଳ୍‌ 
ଏବଂ ସେ ସେପର ନୁହେ, ତାକୁ ବ୍ଦ ସନ କୁହାଯାଏ । ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ, ଧାରଣା, 
ଚନ୍ଧନ, ସୂରଣ ଓ କଲନା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ମାନସ ବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼କ ଯେଉ ଚର୍‌ମ ଞ୍ାନାସବକ ବୃତ୍ତି 
ଜଦସ୍୍ରାଦନ କରନ୍ତି, ଡାହା ବୁର୍କ' ନାମରେ ପରଚଡ । ଗିଲଙୋର୍ଡ କହନ୍ତ “ବର 
ପ୍ରଣାଲୀ ମାଧମରେ ଏଦ୍ସବ୍ଧ ମାନସ ବୃତ୍ତିର ଶେଷ ଫଲାଫଲ ବ୍ଲୁଙ୍କ ନାମରେ 
ଅଦ୍ଭହତତ ।? ଅଣିାତ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଭଵସ୍ପାଦନକାଗ୍ର ମାନସ ଶଛ୍ତ ହେଉଛ ବୁର୍କ । ବୁ ଗୋଝିଏ 
ବମ୍ଥ ଲୁହେ › କରୁ ସେଉି ପ୍ରକାରରେ କାର୍ଫା କଗ୍‌ସାଏ, ଚାହାଦି ବ୍ଲକ । କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତ ସେଉି ସ୍ତରକାରରେ ଗୋଡିଏ ପରର୍ତ୍ଥଂଭର ସମ୍ମଖୀନ ହୁଏ, ସେହ୍ଵ ର୍ଵସ୍ଟା ବା 
୍ଵ ସ୍ାର ସ୍ତକାର ବୁର୍କ ବା ଜଙ୍କୋଧଡାର ପରଗୃସ୍ବକ | 


ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ମନୋବନ୍ଞାନବତୁ ବରନ୍ତ ଦୁର୍୍ୀଉଚ୍ଗୀରୁ ବର୍ବର ସଂକ୍ଞ ଜଦୈଶ କର- 
ବନ୍ତ ! ଭ୍ଵଇଲସ୍ଟାମ୍‌ ଷ୍ଟାର୍ଟ କଦ୍ଛନ୍ତ, “ନୃଭନ ପରର ଭର ସଙ୍ଗେ ସଚେଉନ ଶ୍ତ୍ବବରେ 
ଚଲ୍ପାର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ସାଧନ ନମନ୍ତେ ବ୍ୟକ୍ତ ଲର ସାଧାରଣ ଷ୍ଷମଭଭା ହେଉଛୁ ବ୍ର । ?? 
ଉଡ୍‌ଏସ୍ବାଣି କହନ୍ତ “ସେଉଁ ଧୀ (€) କାର୍ଫାରେ ଲଗାଇ ପାରୁଥବ ଚାହ୍ରୀ 
ହେଉଛୁ ବୁର୍୍ ।”” ବାକଂଦ୍ରାମ୍‌ କଦ୍ଛନ୍ତ “ଟିସ୍ରାମ୍ମଭର କ୍ଷମତା ହେଉ୍‌ଛଥ ର୍ୁର୍ବ ।”? 
ସ୍ବାରବର୍ନ କହୁନ୍ତ ““ ଅଭ୍କ୍କତ୍ତାକୁ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇ ଲ୍୍‌ଭବାନ୍‌ ହେବାର କ୍ଷମତାକୁ 
“ବୃ” ବୋଲ୍‌ କୁହାସୀଏ ।! ୫ୟାରମାନ୍କ ମଉରେ “ଅମୂଶି ଚନ୍ଧା କରବା ଶଶ୍ତଦି 
ବୁର୍୍ଦ ।”? “ବନ୍ତ ବମ୍ପୟ ପଶଣା ଏଙ୍କ ଗୁଣକୁ ମନମଧରେ ଏଙ୍କାଭୁଉ କରବା ଷ୍ଷମଭା 
ହେଉଛୁ ବୁଙ୍କ”” ଏହା ହାଉ୍ତଜ୍‌ଙ୍କ ମତ । ଆଲସ୍ତେଡୁ ବନେ କହିଛନ୍ତ, “ବୁକ 
ହେଉଛୁ ବୋଧଶନ୍ତର ସମ ମ୍ରିଭା, ଜ୍ଭାବନପଞଃ୍ଢା ଏବଂ କୌଣସି କାର୍ଥାରେ ଅଧ୍ଦବସାସ୍ଟ 
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ବଂ ଧ ୧୬ 

ଏବଂ ସମ୍ମାଲ୍ନେଚନାମୂୁଳକ ବଗ୍ବର ଶର୍ତ ।”? ଅର୍ଜ ଡ଼ାଇକ୍‌ କହନ୍ତି, “ଅନ୍ଲଷଙ୍କ ବା 

ଉନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୋଗ ସାଧନର କ୍ଷମାହ୍ରି-ବୁର୍ ।?? ଥୀର୍ସଃନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 

“ସହୁଜାଭ ପ୍ରଦୃତ୍ତିଗୁଡ଼କୁ ସାଞ୍ାଳକ ଦିଗରୁ କାର୍ଯ କର୍ଵଇ ନେବା ବୁର୍କ ର ଲକ୍ଷଣ!” ? 
ଆଚରଣ ଓୟ୍ଟା ସନ“ ମଜରେ ““ଗୁରୁମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ରଵି ସ୍ଟା ହେଉଛୁ ବୁଧ ।”? 


ପୁଟ କୁ ସଳ୍ଜାଗୁଡ଼କ ଅସ୍ର୍ଷାକଲେ ଦେଖାଯାଏ ସେ, କୌଣସି ସଂମ୍ଞା ବର୍ବର 
ସଯଥାଣି ହୂଲୁପର ବ୍ୟାଝ୍ୟା ଦେଇପାର ନାହି । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆମେ “ରୁକ? 
କଥାଵ୍ି ବ୍ଯବହାର କରଥାଉ୍‌ । ନ୍ରର୍ଦ ୍ଟ କୌଣସି ସଂଜ୍ଞା ଦେଇ ନ ପାର ମଧ୍ୟ ଆମେ 
କହୁ , ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟଶ୍ୁଠାରୁ ବେଶୀ କ୍ର ୍ାନ୍‌ । ଆମେ ମନେକରୁ 
ଶିକ୍ପାଞ୍ଜୀ ମନ୍ୁୁପ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ବ୍ଲ୍ଦଭାନ୍‌ । କୌଣସି ଶିଶୁ ସଦ ଅଲ୍ଟାୟ୍ଲାସରେ ପାଠ୍ଯ 
ବଷ ମୁଝଧ୍ଥ କରିପାରେ ଆମେ ତାହ୍ବାକୁ ଅଧ୍ବକ ବୁର୍କଂମଭାନ ମନେକରୁ । କେବେ 
କେବେ ଯାହାର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ (General knowledge) ର୍‌ ଭଣ୍ଡାର ସେତେ 
ସମ୍ପଦ ତାକୁ ସେତେ ବ୍ଲର୍ବ ମାନ୍‌ ମନେ କରଥାଜତ୍‌ ! ବୁର୍` କର୍ମ କ୍ଷଭାକୁ ମଧ୍ଯ ଭ୍ୁଝାାଏ । 
କୌ'ଣସି ବାଲକ ନଜ ଚେଙ୍ଗାରେ ମା'ର ଅଚଲ ସିଲ୍ଲଇ କଲି ସଦ ସଚଲ କରିଦେଇ- 
ପାରେ, ଭେବେ ତାହାକୁ ରୁର୍ବାନ ମନେକରୁ ! କାହାର ପ୍ରତାସ୍ତମନ୍ନଭ ଥିଲେ, ତାକୁ 
ବ୍ଲ ସାନ ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥାଉ୍‌ । କ୍ଲାସରେ ସେଉଁ ଗ୍ର ଜଂ?ିଲ ବଷସ୍ ସହ୍ରକଜରେ 
ଅଲୁଧାଜ କରପାରେ, ଢୀକୁ ଜଣ୍ଡସ୍ବ ବୁର୍କ ମାନ୍‌ ଲୁହାସିବ । 

ତଲର ସମ୍ପର୍କରେ ମନୋବନଳ୍କସୀ ବହୁତ ବେଣୀ ଉଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରବାରେ ସମି 
ହୋଇଛନ୍ତ । ଭେଶ୍ଧୁ ସେମାଜେ ଗୋଡିଏ ମାନ୍ଧ ସକ୍ଞାର ମାତ୍ରେ ବର୍ବର ସମ୍ପ୍ଧତ 
ପ୍ରକାଶଣକରନା ସମ୍ଭବ ବୋଲ୍‌ ମଜେକରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ତେଣୁ ବୁର୍ବର ସଛ୍ ବ୍ୟାପାର୍‌ରେ 
ସେମାନେ ସେତେ ଉ୍ସ୍ବାହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ନାଙ୍ଗି, ରୁର୍ବ ର୍‌ ପରମାପ ବ୍ୟାପାରରେ ଉଦ୍ଦିରୁ 
ଅଧୁକ ଭ୍‌ସ୍ବାହ ହୁଅନ୍ତ୍ର । 

ବୃ ଦର୍‌ ସଂଜ୍ଞ ଗୋଝିଏ ମ୍ମାନ୍ଧ ବାକ୍ୟରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ନ କର 
ର୍ର୍ର୍‌ ସାଧାରଣ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସମୂହ ଉ୍‌ଲ୍େଖକର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସାହ୍ରାର୍ଯାରେ ବ୍ର 
ରୁପ ବ୍ଲଝିନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଛନ୍ତି | 

< | ଅଖଉ ଅଭୁଲ୍କଭାକୁ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇବା ତ୍ଟୁଙ୍କର୍‌ ପରଟ୍ଟ୍‌ସ୍ଵକ । ମନୁଷ୍ଯ 
ଅଖୀଢ ଅଭ୍ଭଜ୍ଞତାକୁ ବେଣୀ ପରମମାଣରେ ବ୍ଯବହ୍ଵାର କର ପାରୁଥିବାରୁ ସେ ଇଡର ଇୀବ 
ଅପେକ୍ଷା ବେଣୀ ବ୍ଲର୍କମ୍ଭାନ୍‌ । 


୨ | ନୂଭନ ପରର୍ଥ୍ଥଂଭଲୁ ଅସ୍ଵଦ୍ତ୍ର କରବା ବ୍ଲର୍କବ ର ଅଉ୍ଵ୍‌ଗୋଡଝିଏ ଲକ୍ଷଣ । ବ୍ଲ - 
ମ୍ଭାନ ବ୍ୟନ୍ତ ସହଜରେ ନୂତନ ପର୍‌ର୍ତ୍ଥ୍‌ଭ ସହ୍ରତ୍ ନଜକୁ ଓ ଜଜର ମନୋବ୍ୃ୍ତିକୁ 
ଖାପ ଖୂଆଇପାରେ । 
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୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବି୍ଞନ 


୩ | ସମସ୍ୟାର ମୂଲ ଆବଷ୍ଟ୍ାର କରବା ପାଚି ଜ୍ଵପସୋଗୀ ଅନ୍ରଦ୍ଧ ର୍ଣ ବା 
ପରକଛ୍ଞାନ ($) ବୁକ ର ଅନ୍ୟ ଲଷ୍ଷଣ | 

୪ | କୌଣସି ପରର୍୍ଥ ଭର ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଅଂଶର ପାର୍ପରକ ସମ୍ପନ୍ଧ ନରୁପଣ କରବା 
ଏବଂ ପର୍୍ଥ ଉର ସାମର୍ଗ କ ଢାସ୍ତର୍ଫା ଅବବୋଧ କରପାରବା ବୁଦ୍ଧିର ପରଗ୍ଟସ୍କ । 
ଭେୟ୍ବ ଦୃରଦଧର୍ଚ୍ଚଂ ବା ଗୋଝିଏ ସମସ୍ୟାକୁ ବୃଦ୍ଧଷ୍କର ଦୁ ଭ୍ଚୀରୁ ବଗ୍ଵର କରବାର 
୍ମଢୀ ବୁର୍ଦର ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ । 

୫ । ବ୍ଲ ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ଶର୍ତ ବା କ୍ଷମା, ଯାହା କମର ମାଧମରେ 
ପ୍ରକାଣିତ୍ତ ହୁଏ । ତାହା ସ୍କାସ୍ତୁଭତନ୍ତ୍ର ଜପରେ ଲଲର୍ଉର କଲେ ମଧ ଡାହ୍ଵା କୌଣସି ଦୈଦହୁକ 
ପ୍ତର୍ନ ସତା ଲୁହରେ । 

୬ । ଲ୍କ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଲରେ ଉ୍‌ପର୍ମଉ ହ୍ରେବାକୁ ବା ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ କରବାକୁ ସେଉଁ 
ସେଉ ଜ୍‌ପୟୁକ୍ତ ଭଵପାୟ୍ଠ ନଙ୍ବାଚଜ କଗ୍ଵଯାଏ, ଭାହା ବ୍ଲକର ପରଗ୍ଟସ୍ୃକ । 

୭ | ବୁର୍କ ମାନସିକ ର୍ଵ ସ୍ଵାଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଧରେ ସମନୃସ୍କ୍‌ ସାଧନ କରେ । 

୮ । ଚକ୍କର ବ୍ୟବଦ୍ରାରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମାନସିକ କାର୍ଯାର ଠ,ଜ ସର୍ପାଦନ ହୋଇଥାଏ । 


ରୁର୍ଦ ଏଙ୍ଂ ଜାନ 


ସହୁଜାଉ ମ୍ମାଜସିକ ସ୍ଥମତାକୁ ବଲ ବୁର୍କ ` ଏଝ୍ଝ ଅଳିତତ ବଦ୍ଯାକୁ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 
ବୁର୍ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ କ୍କାନ ଅର୍ଜନ କରୁ ଏବଂ ସେହ୍ଧ ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ୟାବହ୍ରାରକ ଜଂବନର 
ବିତ୍ତ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରୁ । ଜ୍ଞାନକୁ ଯଥୋପଯୟୁକ୍ତ ଭ୍ଵବବରେ ବ୍ଯାବଦ୍ବାରକ 
ସ୍ମେନ୍ଧରେ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗ କରବାକୁ ରୁକ କୁହାଯାଏ । ବୁରୀ ଓ ଜ୍ାନର ପାରମ୍ପରିକ ସମୃଦ୍ଧ 
ଖନ୍‌ ଗସ୍ଵର । ସାଧାରଣଉଃ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନିଉ ବଦ୍ଯା ବା ଜ୍ଞାନ ଲକ୍ଷୟକର୍‌ ଆମେ ଡାର 
ବୁ ପର୍‌ମାଧ କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରୁ, କନ୍ଧ ବର୍ବର ଅସ୍ବକ୍ଷା (୧651) ଏବଂ ଅଜିଉ 
ବିଦ୍ୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଅସଷ୍ଷାଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରେ ଜ୍‌ଲ୍ଷେଖସୋଗ୍ୟ ପାଥିକ୍ୟ ଅନ୍ତୁ । ପରଣଉବସ୍ସ୍ସ 
ବ୍ୟନ୍ତର ରୁର୍କ ପସ୍୍‌ସ୍ଥାରେ ଅଜିଭ୍ତ ବଦ୍ଯା ଏକାବେଲେ ବଜ୍କଂଜ କରବା ସମ୍ତବବ ଏ 
ନାଭି । ଅପର ଷଷ୍ଷରେ କୌଣସି ବ୍ଯନ୍ତ ଯଦ୍ଦର ରୁକ ମାନ୍‌ ହୁଏ, ଭା'ହେଲେ ଉା”ର 
ବୃ ସେ ଡା”ର କ୍କାନଅଜ୍ୁ ନ ପକ୍ଷରେ ସହ୍ରାସ୍ତ୍ରକ ଆମେ ତାହା ମଜନେକରୁ ! 


ବଦ୍ଧ ପରୀକ୍ଷା 


ରୁର୍ଦିର ସଥାଣି ସଂଜ୍ଞାଦାନ କରବା ଚେଷ୍ଟା ବୃଥା ହେଲେ ମଧ୍ଧ ବୁର୍ଵ ପସ୍‌ଷ୍ା 
ଅସମ୍ଭବ ଲୁଦ୍ଦେ । ବରଉ୍ତନ୍ତ୍ର ମନୋବଳ୍ଞାନୀ ବଉତନ୍ତ୍ର ଭ୍‌ପାୟ୍ପରେ ବୁର୍ଦ ପଟ୍‌କ୍ଷା କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ଣା କରଛନ୍ତ୍ ! 
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ର୍ୁର୍କ` ବ୍‌ ଠୁ 


ରୁକ -ପସ୍‌କ୍ଷା ପକ୍ଭ୍ତର ଉ୍‌ଭାବକ ହ୍ରସାବରେ ଙଂଗୁସ୍ୀ ମନୋବେୈଳ୍ଞାନକ 
ଆଲ୍‌ସ୍ରେଡ଼୍‌ ବନେ (4. Binet)ଙ୍ ନାମ ସ୍ତସିକ୍କ । ବଜେନ୍କ ପୁ ରୁ ବରତ୍ଭନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ଶର୍ତ 
ପରମ୍ଭାପର ଚେଙ୍କ ହୋଇଥଲା । ଯଥା : ମନୋସୋଗ, ସ୍ଭ୍ୟକ୍ଷ ଓ ସଭ ଇତ୍ୟାଦ୍ 
ପଟ୍‌କ୍ଷା ହୋଇଥଲ୍ଭ । କ୍ତ ସୃଥକ୍‌ ତ୍ବବରେ ବୁର୍ଦ ସମ୍ଦ୍ଧରେ ବନେ ସଙ୍କପ୍ରଥମ ଅସ୍‌ଷ୍ା 
ଆରମ୍ଭ କରଥ୍ଵଲେ । ୧୪୧୪-୧୫ ସ୍ରାଲ୍‌ରେ ଫ୍ରାନସ୍ସର ବିଦ୍ଯାଲୟ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବହୁ 
ସଂଗ୍ୟକ ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ୀ ପସ୍ବକ୍ଷାରେ କ୍କଭକାର୍ଯା ହୋଇପାରୁ ନଥ୍ବଲେ । ଫ୍ରାନ୍ସର ଉଦ୍ଦାଙ୍କନ୍ଧନ 
ଶି୍ା ଅଧ୍ୟକତ୍ତା ବନେଙ୍କୁ ଗ୍ରଞଚଗ୍ରନୀଙଗର ଭୁ ବେଷମ୍ଭ ଏ ପସ୍ବକ୍ଷା କରବାକୁ ଅନ୍ଗ୍‌ 
କରଥଲେ । ବନେ ଡାଙ୍କର୍‌ ସହ୍ରକର୍ନ | ସାଇମଜନଙ୍କ ସଦ୍ଭ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଶିଶୁମ୍ମାନ- 
ଙ୍କର ରୁର୍କ ପରମ୍ମାପ ପାଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ଉଵପାସ୍ତ କ୍ଭାବନ କଲେ । ୧୯୯୧୫ ସ୍ରାଲରେ 
ଶିଶୂମ୍ଭାନଙ୍କର ଜ୍୍‌ପସୋଗୀ ସରଲରୁ ଜଂିଲ କର ୩୧ଡି ସ୍ରଣ୍ଣ ରଚନା କର ସେଦ୍ଧ 
ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍ର ବୁକ ପସ୍ବକ୍ଷା ଆରଞ୍ତ କଲେ । ସେମଭାଜଙ୍କୁ 
ବିଭନ୍ନ ବମ୍ପର ନାମ ପର୍ଲ୍‌ର, ବିଭନ୍ତ ଦୈର୍ଦର ରେଖା ଭୁଲଜା କର, ବିଭିମ୍ଭ ବାକ୍ଯର 
ପଦମୁରଣ କରବାକୁ ସ୍ତଣ୍ମ ପଟଗ୍ଵରଲେ, କର ସେମ୍ଭାନେ ଶିଶ୍ବର ବୟ୍ଟଃନ୍ଧମ ଅନୁାସ୍ବୀ 
ସ୍ରଣ୍ଗୁଡ଼ିକ ଭ୍ଵଗ କର ନଥ୍ବଲେ । ୯୧୮ ସାଲରେ ନୂଉଜ ତାଲିକା ପ୍ରମ୍ପର କର ଶିଶୁର 
ବୟ୍ଟଃନ୍ଦମ ଅନୁସାରେ ଗୋ?ିଏ ଗୋଝିଏ ଦଲରେ ଭଗ କଲେ । ଏହା ବିନେ-ସାଇମ୍ଭନ 
ପସ୍ବକ୍ଷା ପକର ନା୍ଚରେ ପରଚଉ । ଛମଣ୍ଯ ବରନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵଖାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନୁବାଦ 
କର୍‌ଗଲ୍ଭ । ଅନ୍ଯ ବେଳ୍ଞାନକ ସୁନଗ୍ସ୍ତ ସ୍ତଶ୍ନଗୁଡ଼ିଲୁ କୟ୍ଟଭୁ ପରମ୍ଭାଣରେ ସଂଶୋଧ୍ଵଉତ 
ଓ ମା ନିଉ କରଥୁଲେ | 


ଆମେରକାରେ ଗଡଡ଼ାର୍ଡ଼ (ଓଠ - ard) ବନେଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ଇଂଗ୍ଵଙଜୀରେ 
ଅଲୁବାଦଦ କରିଥୁଲେ । ଜର୍ମାଜ୍କରେ ମୟ୍ମ୍ମାନ୍‌ (MଧMann) ଏବଂ ଷ୍ଡେର୍ଷଣ (tern), 
ଏ ବସ୍ରେ ଆଲୋଚନା କରଥ୍ବଲେ । tern “ବୁକ?” (Intelligence 
Qଧଠotieନt) ପଦ? ସ୍ରବଣ୍ଠିନ କରଥ୍ୁଲେ । ରବ ୫େନ୍‌ର ଅବସ୍ଥାର ଜ୍୍‌ପସୋଗୀ କର 
Burt ନେ ପକରର ସଂସ୍କାର କର୍‌ Mental and Scholastic Tests 
ଜାମ୍ମକ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ରଣସ୍ପନ କଲେ । ଭ୍ଵତାର ମାଧମରେ ମନୋଭ୍ତ୍ରବ ପ୍ରକାଣ କରବାର ଷ୍ମରା 
ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ନଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ପସକ୍ଷା ପାଇ କୃତ୍ତ ପର୍ଵ୍ଷା (Performance 
Tests) ର ପକର Seguin, Witmer ଏବଂ Healy ଉୁଭାାବନ କରଥ୍ବଲେ । 
David Wechsler ପରଣର୍ତ ବସ୍ବସ୍ପମ୍ାନଙ୍ର ପଟସୀକ୍ଷା ପାଇ ସେଉଁ କେଢୋଡି 
ପଇତର୍ତ ଭ୍‌ଭାବନ କରଥୂଲେ, ଢଭାହଦ୍ରା Wechsler Belleirie Tests ନାମ୍ତରେ 
ପର୍‌ଚଭ । ପ୍ରଥମ୍ତ ମହ୍ରାପୁଦ୍ଦ ସମୟରେ ଆମେରକାର ୟୁକ୍ତଗ୍ଵଷ୍ଠିରେ ଏବଂ ଇଂଗ୍ଵଙ୍ଜୀ 
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ବ୍ଦ୍ଠ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଙ୍ଞନ 


ଘ୍ାଷାତ୍ଵରୀ ଅମ୍ଚଲରେ ସୈନ୍ଯ ଲଟନଜନ ପାଉ ୯ ୧୯୭ରେ ଏକ ପସଟ୍କ୍ଷା ଫର ଉ୍‌ଭାବଉ 
ହେଲା । ତାହାକୁ ଆର୍ମୀ ଆଲ୍‌ଫ। ପଚା (Amy Alpha Test) କୁହାଯାଏ ! 


ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧଙତ (Method of testing) —ବଜେ ପଲଉ ଅନୁସାରେ 
ବଭଭନ୍ତ୍ର ପ୍ଣ୍ଵର ନାଧାମରେ ସ୍ଷା କରବା ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ସାଏ । 


ବସ୍ଟ୍‌ଃ ପର୍ୟ୍ଯାସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଯାୟ୍ଵୀ କେକ ପ୍ତ ପ୍ରସ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇଛୁ । ଯଦ୍ଦ ଗସ୍ଵକ୍ଷଣ 
ପାନ ତ ହାର ଦସ୍ଟସ୍ମ ଅନୁଯାସ୍ଟ୍ରୀ ଜପ କ୍ତ ସ୍ଶ୍ରର ସଠିକ୍‌ ଜ୍ଵର ଦେବାକୁ ସମ୍ମଥି ଡୁଏ 
ତେବେ ଡାହ୍ବା ସାଧାରଣ ବୁର୍୍ଦର ପରଗ୍‌ସ୍ତକ ବୋଲ୍ଧ ଧଗ୍ଵଯାଏ । ଯଦ ସେ ତାହ୍ବାର 
ବସ୍ବସତ ଅଯେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ବସ୍ତର ଉପୟୁକ୍ତ ପ୍ରଣ୍ମର ଜ୍ବର ଦେଇପାରେ, ଡାହା ହେଲେ, 
ତାର ବୁର୍ ଅପେଷ୍ାନ୍ସଜ ବେଶୀ ବୋଲ୍‌ ଧଗ୍ଵସାଏ । କ୍ତ ନଜ ବସ୍ୃସ ଅପେଷ୍ା 
କେବଲ ଜମ୍ପ ବସ୍ତ୍ର ପ୍ରଣ୍ମର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ସଦ ସମି ଡ଼ଏ, ଢେବେ ସେ ଅଲ 
ବୁର୍ବ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ୁବାକୁ ହେଦ । 


ବନେ ପଦ୍ଦଭିର ପ୍ତଗ୍ର ଭାଲକା 


ଭନ୍ଧ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ଆଖି, ମୁହ, ନୀକ ଦେଖାଇ ପାରବେ, ଛବ ଦେଖାଇ ବର୍ଷ୍ତନା 
କରବ, ନଜର ପଦୀ କବ ପାରବ । ଦୁଇ ଅଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଗଣି ସୁନାର କଦ୍ଦୁପାରବ । 
ଗର୍‌ ବର୍ଷର ଶିଶୁଠାରୁ ଆଶା କଘ୍ସିବ ଯେ, ସେ ଜଜେ ସୁଅ କ ଝିଅ କହୁ ପାରବ, 
ଗବ, ଛୁସୀ ଓ ମୂ ଦରାର ନାମ କଦ୍ୁପାରିବ । ପା ବଷର ଶିଶୁ ଦୁଇ?ି ଓଜନ ଭୂଲନା 
କରପାରବ । ଗୋ?ିଏ ସମ୍ଭବାଡୁ ଚରୁ ଭଜ ଦେ ଡି ନକଲ କରପାରବ । ଦଶଵି ପଦର 
ଗୋ? ବାକ୍ୟ ଶୁଣି ସୁଣି କନ୍ଦ ପାରବ ଏଙ୍କ ଗୋଝିଏ ସମମକୋଣର ଦୁଇଵି ଅକ ୧ଣ 
ସୋଗ କରପାରବ । ଛଂୀ ବଷର ଶିଶୁ ସକାଲ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାର ପାଣିକ୍ଯ କଦ୍ଦ୍ୁ ପାରବ । 
ସୂହର ଓ କୂର୍ଭ ମୁଖର ଛବ ସୃଥକ କର ପାରବ । ଦଶ ବର୍ଷର ଦାଲକ ବାଲକା 
ଓଜନ ଅନ୍ଲସାରେ ପାଞ୍ଚୋଝି ଦ୍ରବ୍ଯ ସଜାଇବେ, ସୃଭରୁ ଦୁଇ?ି ଛବି ଆଁ ବେ, ଅବାସ୍ତବ 
ବର୍୍ତନାର ସମ୍ାଲେଚନା କରବେ ଓ ଦୁ ରୁହ ସ୍ତଣ୍ମର ଅଥି ବୁଝି ଉତ୍ତର ଦେଇପାରବେ । 
୯ ୫ବରର୍ର ଦାଲକ ବାଲିକା ସ୍ସାତ୍ତ ଅଙ୍ର ଗୋଝିଏ ସଂଖ୍ଯା ଶୁଣି ସୁଜଝୀର କନ୍ଦ 
ପାରବେ । ଛବ ଦେଖି ଅଣି ବୁଝାଇବେ ଏବଂ ସ୍ରଦନ୍ତ୍୍‌ ଘଶଣା (1&5) ବ୍ୟାଖା କରି 
ପାରବେ ¦ ୯୫ ବଷୀରୁ ଉ୍‌ଝ୍‌୍‌ ଅଣା ପରଣଡବସ୍ୃସ୍ତ୍ ବ୍ୟୟବଶେଷ ଅକାର ଅନୁସାସ୍ତୀ 
କାଗଜ କାନି ପାର୍‌ବେ । କଲ୍ଠନାରେ ଗୋଡିଏ ର୍ତଭ୍ଵଜକୁ ସୁନାର ସଜାଡ଼ବେ, 
ଦୁଇଝି ଗୁଣବାଚକ ପଦର ପାଣଥିକ୍ୟ କଦ ତାରବେ ! ଗୁଷ୍ଟତ୍ତ ଓ ଗ୍ଵଜାର ଉନୋଡ 
ପୃଥକ ସୃଥକ କାର୍ଯ୍ୟ କନ୍ଦ୍ରପାରିବେ ଏବଂ ପଠିଡ ଅଂଶର ସାଗ୍‌ଂଶ କଦ୍ଦୁ୍‌ ପାରବେ ! 
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ବ୍ଧ ବ୍ଦ୍ଦ୍‌ 


ପଟସ୍ଵକ୍ଷା ପକ୍କଭର ମ୍ଭାନାସ୍ତନ (standardization) ନମନ୍ତେ ନମ୍ପଲ୍‌ସିଭ 
ଜ୍୍‌ପାସ୍ ଅବ୍ଲମ୍ଟନ କରବୀ ଉ୍ଵବଚଭ- 


(କ) ଯଥାଣଥିସ (Validity)ପଣୁ ଡାଲକା କ୍ଲଙ୍କ ପସ୍୍ଷା ନାମରେ 
ଆବେଗ ପ୍ରବଣତା, ସାତାଳିକଡା ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ପର୍ାପ ନ କର ସେପର କେଵଲ ଚ୍ଲର୍ଦର 
ପସ୍କ୍ଷା କରବ ତାହାପ୍ତଭ ଦୂର୍ ଦେ ବୀକୁ ହେବ । ପ୍ତକ୍ୃତ ବସ୍ଟସ୍ପ ସଦ୍ରତ୍ତ ସମତା ରକ୍ଷା 
କର ଯେପର ଗସ୍ର୍ଥା ପ୍ରଣ୍ଡ ରଚନା କର୍୍‌ଯାଏ ସେଫିସ୍ତଭ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍୍ଧ ଦେଢାଲୁ ହେବ । 
ବସ୍ଟୋବୃର୍କ ` ସନ୍ଦ୍ରଜ ସମ୍ମାନ ହାରରେ ସମୟର ବୁର୍ବ ହୁଏ ନାନ୍ରି । ସାମମାଳକ 
ପରବେଶ 3 ଗ୍ବାସ୍ଥୟଦ୍ଧାର୍‌ ମଧ୍ଯ ବର୍ବର ବୁର୍ବ` ସ୍ରଷ୍ଵବଭ ହୁଏ । ବୁର୍କ ଥାନ ଓ ଷ୍ୁଲ୍ଲୁର୍୍କ 
ଉ୍ଵ୍ତସ୍ତ ଦଲ ଜ୍ପରେ ଏକ ପତେଉ ପ୍ରସ୍ତୋଗ କର ସବ୍ଦ ଫଳାଫଳର ବିଶେଷ ପାଥ୍ଥିକ୍ଯ 
ପରଳଲାଛିଉ ନ ହୁଏ, ସେଭ ପକଭ ନ? ପୁର୍ଷ୍ଡ ବୋଲି ଜଣସିବ । କନ୍ଧ ବୁଧ ମାଜର 
ଫଲାଙ୍କ (5$୦୮€) ଯର ହୁଲ୍ନ ବ୍ର ଫଳଲାଙ୍କ ଠାରୁ ବେଣୀ ଡୁଏ, ଡାହା ସଥାଣଥି 
ପକ୍ଭଭ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଜଣାସିବ । ପସ୍ଵକ୍ଷା ପବଭ୍ତର ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଫଲାଙ୍କ ସଦ୍ରତ୍ତ 
ବଦ୍ଦଯାଲସ୍ଟର ଶିଷ୍ଷକଙ୍କର ବିଗ୍ବର ଓ ସାଧାରଣ ଷସ୍ବକ୍ଷା ଫଲର ସହ୍ସସମ୍ୃନ୍ଧ (୯୦ ea - 
0) ରଖିଲେ ବ୍ଦ ପସ୍‌କ୍ଷା ପଦ୍ଦଭ୍ତର ଯଥାଣିଡା ପ୍ତଭତପାଦ୍ଦଉ ହୁଏ | 


(ଖ) ନର୍ଭିରତଯୋଗଧ୍ଯଡା ( Reliability )—ଯନଦ୍ଦ କୌଣସି ପର୍‌ମ୍ମାପର 
ମ୍ଭାନ ସଙ୍ବଦା ପରବଣ୍ତିନଶୀଲ ହୁଏ, ଢେବେ ଡାହା ନର୍ଭରସୋଗ୍ଯ ନୁହେ । ବରତନ୍ତ 
ପନ୍ଧଭତର ମାଧ୍ମ୍ଭରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଏକ ବ୍ୟଗ୍ର ସାଫଲାଙ୍କ ସମୂହର ପାରନ୍ତର୍ଯା ଜ ରହିଲେ 
ଡାହ୍ନା ମଧ୍ଯ ନଉ୍୍‌ରସୋଗ୍ୟ ନୁହେ ! 


(ଗ) ନରତପେକ୍ଷଡା (Impartiality ବ୍ରା Objectivity)—eସୁକ୍ଷକ 
ମାନଙ୍କର ବ୍ୟ୍ତଗଭ ଦ୍ୁର୍ଣ୍ଧ ଭଚଗୀ ବା ବ୍ଯକ୍ରିଗଉ ଅଭ ସେପରି ତାହ୍ବାର ମ୍ଭାପକାଠି 
ବିକ୍ଧତ୍ତ ନ କରେ, ସେଣିପ୍ତତ ଦୁଧ ଠେ ବାକୁ ହେବ । ସଦ ୍କ୍ଷକ ପ୍ରଥମରୁ ଧୀରଣା 
କର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ ଯେ, ଅମୁକ ଲେକର ସୂନ୍ଧକନ୍ୟାର ବକ ରଦ୍ଦ୍ୃପାରେ ନାହି, ତେବେ 
ଫଳାଙ୍କ ବିଗ୍ଵର କ୍ଷହ୍ରଣମୋଗ୍ୟ ହ୍ରେବ ନାହି । 


ବର୍ଵଦର ପର ମାପ 
(କ) ଦୁଦ୍ଧସଙ୍କ ନ୍ଦ ।ରଣ (Cetermination of |. Q.)—ଛଜେ 
ପର୍ଧରର ସଂସ୍କାର କର୍‌ ୫୍ାରମ୍ଯାଜ ଗୋ?ଅିଏ ଉପାସ ଜ୍‌ଭାବନ କରଛନ୍ତ । ଉାଙ୍କ 


ମତଉ୍ତରେ ସେଉି ବ୍ୟୟ ଯେଉଁ ବସ୍ତସୋପସୋଗା ସ୍ତଣ୍ଣର ଜ୍‌ଦ୍ତର ଦେଇ ପାର୍୍‌ବେ, ତାହ୍ରା 
ତାଙ୍କର ମାନସିକ ବସ୍ପସ ( Mental age, ସଂଷ୍ଷେପରେ M. A. ) । ମାଜସିକ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ଦ ଶିଶ୍ର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ବସ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ବସ୍ବସ୍ଥ (harnological age. ସଂଶେପରେ ୯. 4 ) ଦୁାର୍‌ ଭୂଶ 
କଲେ ସେଉି ଭ୍ରଗଫଂଲ ହୁଏ, ତାହାକୁ ବୃ୍ଯଙ୍କ (Intelligent Quotient 
ସଂଷେପରେ |. ଠି. ) କୃହାଯାଏ ଏହାହ ବ୍ଦ ପର୍ମାଶର ନରେ ଶକ । 
I. Q ) = ମିନସିକ ବସ୍ୃସ୍ସ (M. 4.) 
ସ୍ରକ୍ସତ ବସ୍ତସ୍ତ (୯. 4.) 
ତ୍ଵଗଙଫଲ ଦଶମିକ ଉଗ୍ମାଂଶରେ ସ୍ତକାଶ ନ କର୍‌ ଢାହ୍ରାଙ୍କୁ ୧୧୧ ଦ୍ଲାଗ୍ଵ ଗୁଣ 
କରାଯାଏ । 


ବବ୍ୟଯଙ୍ଗ ( × ବତ 
~~ 


ଜ୍ଦାହରଣ - (କ) ଆଠ ବର୍‌ ବାଲକର ନର୍କ ଗସ୍ଷା କର୍‌ସିବ ! ସେ ଯଦ୍ଧ 
ଅଠ ବଷ ପାଇ କର୍ଦଷ୍ଟ ଦ୍ର ଦୀନ କରିବାକୁ ସମଥି ହୁଏ ଏବଂ ଉଦ୍ଦିରୁ ଉ୍ଵଦ୍‌ 
ବୟ୍ଟସ୍ତ ନମନ୍ତେ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ରଣ୍ମାବଲୀର କ୍ର ଦେଇ ନ ପାରେ ଭେବେ ଡାହ୍ବାର 


MA ୮ 
PA 6 ୦୦0 == ହୃ ୦ 
C. A. ବା = h ! 


ବୃକ୍ଯଙ୍କ (|, ଘି.) ହେବ 

(ଝ) କନୁ ଯଦ୍ଦ ସେଦହ୍ଧ ବାଲକ ୬ ବର୍ଘ ପାଲି କର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଣଣ୍ମର ଉଷ୍ତର ଦେଇ 
ଭାରେ ଏବଂ ତା” ଜ୍‌ପରକୁ ଜ୍ଠି ନ ପାରେ, ତାହାର ସ୍ଥକ୍ୃତ ବସ୍ବସ ୮ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଧ; 
ମାନସିକ ବୟସ୍ତ ମାନ ୬ ହ୍ରେବ ଏଙ୍କ ଡୀହ୍ଵାର ବୁକ୍ୟଙ୍କ ହେବ । 


MA. 9 ତ 
A 


(ଗ) ପୂଣି ଯଦ ସେଦ୍ସ ବାଲକ ୮ ବର୍ଷ ପାଣ ନର୍ଦୀଞ୍ଟ ପ୍ତଣ୍ଣର ଉତ୍ତର ଦେଇ- 
ପାରେ, ଭା”ଛୁଡ଼ା ୯° ବର୍ଷ ବୟ୍ବସ୍ପ ନମନ୍ତେ କର୍ଘୀଷ୍ଟ ପ୍ରଣ୍ଧର ଉତ୍ତର ମଧ୍ୟ ଦେବାକୁ 
ସମମଣି ଦୂ ଏ, ଡାହାର ପ୍ତକ୍ସତ ବସ୍ବସ ୮ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ବଷ ହ୍ରେବ <° ଏବଂ 
ବ୍ଲକ୍ଯଙ୍କ ହେବ 

ବା < x ଦ୍ଠଠ = ବ୍‌ ୨ $ | 

ସାଧାରଣ ହାର ଦୁସସାବରେ ଚ୍ଲବ୍ଯଛ ସଦ ୯୧୧ ଧରୁଡଏ, (କ) ଷେକ୍ଷରେ 
ବାଲକକୁ ସାଧାରଣ ବଲର୍ବଦସମ୍ଚନ୍ତ୍ର (ଖ) ଷେନ୍ଷରେ ବାଲକକୁ ଷ୍ବଲ୍ବରୁର୍କ ଏବଂ (ଗ) 
ଷେନ୍ଧରେ ବାଲକକୁ ଅସାଧାରଣ ବ୍ଲକ ସମ୍ପନ୍ତ ବୋଲ୍‌ କୁହ୍ରାସିବ । 


ଵର ବଣ୍ଡନ (Distribution of intelligence)—ୁର୍ 
ଜନଳସ୍ାଧୀାରଣ (ଠpulal ion) ମଧ୍ୟରେ କିପର ବଣ୍ଟାନ ହ୍ଲୋଇଛ୍ୁ, ତାହା ନ ଜାଣିଲେ 
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୍ମର୍କ` ବ୍ବ୍ଣୀ 


ବ୍ୟ୍ତବଣଶେଷର ବକ୍ର ପ୍ରକ୍ଧଉ ଡାସ୍ବର୍ପା ବଝାଯାଏ ନାହି । ବର୍ବର ପ୍ରୌନଃସୁନକ 
ବଣ୍ଠାନ (frequency distribution) ହତ୍ସାବ କରି ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ଏହା 
ବୁ ୭୧ର୍‌ ନମ୍ପରେ ଏବଂ ଉତ୍‌ ରେ ସତା ସମତ୍ବ୍ବରେ ବଣ୍ଟନ କଗ୍‌ଯାଇବ୍ସ । 


ବଦ୍ଧଯକ୍କର ପର୍‌ମାଣ ଅନୁସାରେ ଚଶ୍ରଣୀ ବଦ୍‌ଗ 


ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ବ୍‌କ୍୍ଦର ଅଧ୍କାସ ବଭନ୍ତ୍ର ବ୍ଯକକ୍ଗ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ଗେଣୀଭବକୁ କର୍‌ଯାଏ । 


ଏ୧ରୁ ଏ୧୪୯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବକ୍ଯଙ୍କବସିଣଷ୍ଟ ବ୍ୟଙ୍ଗ ସ୍ତାତ୍ତବ୍କ ବର ସମ୍ମତ ବ୍ୟର୍ତ 
କୁହାଯାଏ । 


୭° ଦଳରୁ ନମ୍ପ ଅଙ୍କ ଅଗ୍ଷ୍ଵବକଭାର ଷଷ୍ଟ ନରେ ଶକ । ୭୧ରୁ ୮୯ ପର୍ଯନ୍ତ 
ବବ୍ଧ୍ୟଙଂବ୍ରଷିଷ୍ ବ୍ଯନତଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ କେହୁ କେଦ୍ଦ୍ର ଗ୍ପତ୍ଵବକ ଓ କେହୁ କେ ଅଷ୍ତାଷ୍ବକ 
ହୁଅନ୍ତ । 

୭୧ରୁ ଜମ୍ପ ବକ୍ଯଙ୍ର ଅଧ୍ୁକାସ୍କୁ ଜୃନ୍ତ୍ାନସ ( feeble minded ) 
କୁହ୍ବାଯାଏ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଭନ ତ୍ତ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ କର୍‌ସାଇଛୁ । 


ବଝ । କଡ଼ଧୀ (1ଏ¡ଠ) —ଏମାନଙଂର ଭୁକ୍ୟ ୩ରୁ ୫ | ଏମାନେ ଜୀବନରେ 
ସାଧାରଣ ବିପଦକୁ ଦୁର କରପାରନ୍ତ ନାହି । ଯେପର କରନ୍ତୁ ନ ବୁଝି ଏମାନେ ନଆଁ ରେ 
ଦ୍ଵାଉ ଦ୍ରଅନ୍ତ, ଚଲଲ୍ନା ଗାଡ଼ି ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ଚୁଡ଼ା ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଏମ୍ଭାନଙ୍ଂ ଜ୍୍‌ପରେ କଠୋର 
ଦୂର୍୍ଧ ନ ରଖିଲେ ଅପଘାଉରେ ମୃତ ଘଵିପାରେ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ କଜେ 
ଲୁଗା ପିଲ କାଣନ୍ତ ନାତି । ଅନେକ ଦ” ଗ୍ରା କଥାରୁ ବେଶୀ କଥା କନଦ୍୍ରଯାରନ୍ତର 
ନାହ୍ର । କେ କେହ୍ଧ ଭଲକର ବସିବାକୁ ଶିଖନ୍ତ୍ର ନାହି । ପରଣଉତ ବସ୍ଵସ୍ପରେ ମଧ ଦୁଇ 
ବଷର ଶିଶୂଭୁଲା ଥାଆନ୍ତୁ 


୬ । କ୍ଷୀଣଧୀ (bile) ଏମାନଙ୍କର ବୁକ୍ୟ୍ଞ ୨୭ ଠାରୁ ୫୧ । 
ଏମାନେ କରୁ ‹ କଥାବା କରନ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ୟର ପରଗ୍ଟଲନାରେ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଃ କାମ 
( ଯଥା : ବଗିଗୃରେ ଗାଉ ଖୋଲିବା, ଘର ପରଷ୍ଟ୍ରୀର କରବା ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ) ଠିକ୍‌ କର- 
ପାରନ୍ତ । ତେବେ ବେଣୀ ପରି ଶିଖନ୍ତ୍ର ନାଦି ବା ଗଣି ଶିଖନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ସେମମାଜେ ଜଳେ 
ଲୁଗାପଃ। ପିଇ ଜାଣିଲେ ମଧ ଆସ୍ଥନଙ୍ତର ଶୀଲ ନୁହ ନ୍ତ । ପରଣତବସ୍ସ୍ପରେ ଉନ୍ନବଷ 
ଶିଶୁର ଭୁଲ ଆଚରଣ କରନ୍ତୁ । 


୩ । ଅଲ୍ଟଧୀ (Moron) —ଏମଭାଜ ର ଚୃକ୍ଧଛଂ ୫୧ ରୁ ୭୧ । ଏମ୍ଭାଜେ 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଲେସିପର୍ଜ ଗିଝନ୍ଧ । ଚଭୁଣି ପଞ୍ଚମ ଟ୍ଣୀରୁ ଅଧ୍ଵକ ଅଗ୍ରସ୍ବର ଦୁଅନ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦବ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋ ବଳ୍ଞାନ 


ଜାଦୁ । ଧଗ୍ବବନା କାମ (୮୦ଧtine work) କରପଘାରନ୍ତ । ଗାର, ଛେଲ ଚଗ୍ଵଇବା, 
ଯନ୍ତ୍ରପାଇ ଚଲାଇବା ଓ ବଢ଼େଇ ଇଢ୍ୟାଦ କାର୍ଯ୍ୟ କରପାରନ୍ତ ! 


ଦର୍ଦ ନ ରଖିଲେ ଅଥିର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରପାରନ୍ତ ନାହି । ଜୀଭବୋଧ ନଜ 
ଥିବାରୁ ଅପର୍‌ଧପ୍ରବଣ ଡୁଅନ୍ତ । ପରଣତ ବସ୍ସରେ ଏମାନେ ୨ ୦ାରୁ ୧୩ ବର୍ଷର 
ଦ୍ରାଲକ ବାନଳକା ରୁଲା ବ୍ୟବହ୍ଵା”୍ତ କରନ୍ତ ! 


ଝ୫୍ଯାରମ୍ୟାନ୍‌ ସ୍ତ୍ର ମନୋବଦୁଗଣ ପର୍ାବେକ୍ଷଣ କର ଦେଖିଛନ୍ତ୍ର ସେ, ପଭଭ୍ବ- 
ଶାଳୀ ବାଲକ ବାନ୍ଧକାମ୍ଥାନଙ୍କର ତେହର ବେଣିଷ୍ଟ୍ଯ ( ସଥା : ଓଜନ, ଜ୍ୁଚଚଉା, 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟୟ, ଚୃଲ୍‌ଚଲନ ଓ ସାମମାଜକ ପରବେଶଣ ସହ୍ବତ୍ତ ପ୍ରଭସୋଜନାର କ୍ଷମତା 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ସାଧାରଣ (a rage) ବାଲକ ବାଲକା ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ହୁଏ । ସାଧୀରଣତ୍ତଃ 
ଲୋକେ କହନ୍ତ୍ର ସେ, ପ୍ରତତ୍ଵଣାଲୀ ବାଲକ ବାଲକା ଅଧୁକାଂଣ ସମସ୍ଟରେ ଦୁଟବଲ 
ୟାସ୍ଥୟର ଅଧ୍ଭକାର ତୁ ଅନ୍ତ । ସମାଜରେ ବେଣୀ ନିଲାମିଣା କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଏହ 
ପ୍ରଚନ୍ଧଉ ବଶ୍ଠାସ ଠିକ୍‌ ଲହୈ । ବରଂ ବ୍ୃର୍ଦର ପ୍ରଖରଭୀ ସହର ସୁନର ସ୍ାସ୍ଥ୍ଯ, 
ପରଭିସୋଜନାର ଷ୍ଷମଢା (social adaptability) ଏବଂ ଜନନୀସ୍ତକତ୍ନର ଶଲ୍ତ 
(leadership) —<ନୁସବ୍‌ ଗୁଣର ଅବର୍ସ୍ତ ଭର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ବୁର୍କ ଓ ଆଚରଣ 


(କ) ଦୁର୍ଵ` ଓ ସାଧାରଣ ଆଚରଣ (Intelligence and general 
behaviour — କାର୍ଯାର ମାଧମରେ ବର୍ବର ପରଚସ୍ତ ମିଲେ । ସୁଡଗ୍ଵଂ ବର୍ବର 
ଉାରଉମ୍ମ୍ୟ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଆଚରଣର ତାରତମ୍ୟ ହୁଏ । ବର୍କଂ ସ୍ପଲ୍୍‌ ହେଲେ, ଜଂିଲ 
କାର୍ଯ କରବା, ନୂଡନ ଗଶିକ୍ଷାତ୍ମଭ, ସର୍ଜନ ଅଭୁକ ତାକୁ ନୂଜନ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ସ୍ତସ୍ତୋଗ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦର ଅଷ୍ତ୍ତବ ଦେଖାଏ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ବେଣ ସଦ୍ଦ୍ରତ ପ୍ରଭମୋଜନ ଶଲ୍ତର 
ଅଶ୍ବ ଦେଖାସାଏ । ସାଧାରଣନ୍ଧର ମ୍ଭାନଦଣ୍ଡରେ ବିଗ୍ଵ୍‌ର ' କଲେ ଶୈଶବରେ 
ଏମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ଅଭ,ତ୍ତ ବୋଲ୍‌ ମନେହୁଏ । 


(ଖ) ଦୁର୍ଵ ଓ ଅପରାଧସ୍ତବଦଣଡା (Intelligence and Delin- 
quency—ଅଗର୍ଧୀମାନଙ୍କର ବରର୍` ଅଧ୍ବକଂାଶ କ୍ଷେନରେ ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଅଙ୍ଗର ଜମ୍ବରେ 
ଥାଏ । ଅଲ୍୍ଧୀ ମା୍ଧକେ ଅପଗ୍ଧୀ ‹ ଡୁଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ବି । ବର୍କ ଶାଲୀମାଜେ ମହ କାର୍ଘାର 
ଫଳାଙଲ ପୁରୁ ବୃଝିପାରନ୍ତ (୦୮€5€6) ବୋଲ୍‌ ଅପର୍ଧରୁ ବରଚ୍ତ ହୃଅନ୍୍ର | ସମଗ୍ର 
ପରର୍ଛୁ ତ ବଗ୍୍‌ର କଲେ ଦେଖାସାଏ ସେ, ଅପଗୁଧର ବହୁବିଧ କାରଣ ଅଛୁ ଏବଂ ଅଲ 
ବୃ ଏଥ୍ବମଧ୍ଧରୁ ଗୋଝିଏ କାରଣ । ବୃର୍କବର୍‌ ଅଲ୍ତ୍ତା ଥ୍‌ଲେ ଅଷଗ୍୍‌ଧ ପ୍ରବଣଭ୍ାର 
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Lan 


ତକ୍‌ ବବ୫ 
ସିମ୍ଭୀବଜା ଥାଏ, କନ୍ଧ ବର୍କ ର ଅଲ୍ଲାଭା ହେଭୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଅପର୍ଧୀ ହେବେ, ଏହ୍ବାର 
କୌଣସି ଜଶ୍ଡସୃତା ନାହି । 


(ଗ) ନୁର୍ଝ` ଓ କୀବକା ବୃତ୍ତି (Intelligence and occupation) 
ମନୋବ୍ାନସମ୍ମତ ବବଧ ଗଣରଲାଦ୍ଧା୍‌ ଦେଖାଯାଇନ୍ତୁ ସମେ ବୃର୍କ` ସଦ୍ଦ୍ରତ ଜୀବକା ବୃତ୍ତିର 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ୍ଷ ସସ୍ସୋଗ ଅଛୁ । ଯଦ୍ଦ ବୃର୍ତିଵଝି ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବୃ ସମ୍ପମ୍ତ୍ର ବ୍ୟଛ୍ତର ବର୍ବର ସମ୍ଭକକ୍ଷ 
ଜ ହ୍ରେଲା, ତାହାହେଲେ ସେଥର କାର୍ଯ କରଦାରେ ଡ଼ର ନପାଇ ସେ ବରକ୍ତ ହୁଏ । 
ଅପର୍‌ପଷ୍ଷେ ଯଦ୍ଦ ଟର କମ୍ପ ଦୁଏ, କାର୍ଯାଵଝି ଠିକ ଭ୍ତ୍ୃବରେ କରପାନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି ଏବଏ 
କେବଲ ଅକୁଶଲୀ ଶ୍ରମିକ (ଧskilled labourer) ହୋଇପାରନ୍ତୁ | 


ବ୍ଲକ ପସ୍ଷା ପ୍ରତ ଅଧଵଜକ ଯୁଗରେ ମନୋବକ୍ଞାନର ଵିଶେଷ ଅବଦାଜନଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ୟଢମ । ବାଲକ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ବର୍ଦର ମାନ ନର୍ପ୍ରସ୍ଵକର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ନକ୍ଵଯରଣ କର୍‌ଯାଏ । ଉବ୍ରପ୍ଯଉ ଙ୍ୀବନରେ ବ୍ୁଷ୍ଚି ସମ୍ବ୍ଧରେ ଜ୍‌ଷଦେଶ 
ଦାନ କର୍ବଯାଏ ଏଙ୍କ ବୃନ୍ତିସ୍ଥାଥିର ସ୍ୋୋଗ୍ୟଡା ନଙ୍ଵରଣ କରବା ପାଲି ବୂର୍ଦ ଅସ୍ଵଷା 
ପକ୍ଭତ୍ତ ସଥେଣ୍ଟ ସାହ୍ବାଯଏଯ କରେ । ବ୍ଯକ୍ରତ୍ଧ ନିରୁପଣ କରିବାରେ ମଯ ଏହନ୍ଦ୍ର ପକ୍ତଭି 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବୁର୍କ-ଅସ୍‌୍ଷା କେଢେଗୁଡ଼ଏ କୁସଂସ୍ତାର ଦୂର କରେ । ମାନସିକ 
ସ୍ଥାମଣ୍ୟର ସ୍ତଲଡା ନ୍ର୍ପ୍ସ୍ବ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
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ପଞ୍ଚଦଶ ` ଅଧାପୃ 
ମଚନୋଯୋଗ ଏବଂ ଅନ ରାଗ 


ଶିଷ୍ଷାଦଦୀନ କାଲରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଗ୍‌ଯାଏ ସେ ଗରୁନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀଗଣ ସବ ବଷସ୍ଟ ସ୍ରର ସମ୍ମାନ 
ର୍ଵବରେ ମନୋନବେଶ କରପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ଭେଷ୍ଣୁ ସନ୍‌ ବଷସ୍ତ ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ସେ ଜଙ୍ଖର 
ମୁଞରଣ୍ଠ ଧାରଣା ହୁଏ ଜାହି । ଅନ୍ଧଧାଜ ବା ମଜୋସୋ ଗର ଡାରଭ୍ତମ୍୍ଯ ଅନୁସାରେ 
ସେମାନ ୍ଂର ଚେଉ୍ତନାର ଢାରଉମ୍ୟ ଦେଖ ଯାଏ । ଜେ କୌଣସି ସୁଞ୍ତଷ୍କ ଜ୍ଞନଲ୍ମଭର 
ଅଜ୍ୟତମ୍ମ ଉପାସ ହେଉଚୁ ମନୋସୋଗ । 


ସେଉି ମାନସିକ ରହ ୟ୍ଵାମ୍ମାଧମରେ ଏକାଧ୍ବକ ଚଷୟ୍ଟରୁ ବାଛ ଜେଇ ଗୋଡିଏ 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ବଷସ୍ଟ ଉପରେ ଚେଡନାଲୁ ସ୍ୀତ୍ମାନବକ କରଗ୍ନସାଏ; ଡାହ୍ବାକୁ ମନୋସୋଗ 
କହନ୍ତ୍ର । କୌଣସି ନକ୍ଧ।ରଉ ବଷସ୍ଟକୁ ଚେଉନୀର କେନ୍ମସ୍ଥଲକୁ ନେଇ ଅଖିବାର 
ମାନସିକ ର୍ଡ ସ୍ଵା ହେଉଚୁ ମଜନୋସୋଗ । ଏକା ସ୍ରମ୍ଭସତରେ ସବ୍‌ ବିଷସ୍ଵ ସ୍ତର ଆମର 
ମ୍ମନୋନବେଶ କରବା ସମ୍ଭବ ଲ୍ଲୁହେ । ତେ ସାଧାରଣଢଃ ଗୋଝିଏ ବତସ୍ଵ ପରେ ଅଜ 
ଗୋଵିଏ ବଷସ୍ତରେ ଆମେ ମନୋସୋଗ କରୁ । ମଜୋଯସୋଗ ଗୋଝିଏ ମ ନସିକ 
ପ୍ରର୍ଵ ସବା, ସଦ୍୍‌।ଗ୍‌ ଅସଂଖ୍ୟ ବଷଷସ୍ଟବମ୍ପ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଝିଏ ବିଷସ୍ଟବମ୍ପ ନଝଯଚଉ କର ତା 
ଉ୍ବପରେ ମଜକୁ ନବସଷ୍ଟ କର୍ଵସଯାଏ ! ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ରଷୟ୍ତରୁ ସ୍ବାମର୍ୟଂକ ଭ୍ବବରେ ମନକୁ 
ଦୂରକୁ ଘୃମ୍ଥାଇ ଜଆସାଏ । 


ମଜୋସୋଗ ଶରଝିକୁ ଉନୋ?ି ବରନ୍ତ୍ର ଅଥିରେ ବ୍ଯବଦହ୍ରାର କର୍ୁହ୍ରୋଇଥଆାଏ । 
ପ୍ରଥମତଃ, Wundt ପ୍ରମୁଖ ମନୋବି୍ଞାମଗଣ ମଜୋସୋଗର ବୌଦ୍ଦକ 
(Intellectual) ଭଗ ଉପରେ ଗୁରୁଢ଼ ଆଗ୍ଵେପ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମତରେ 
ମନୋସୋଗ ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ଶତ ଓ କୌଣସି ବମ ସମ୍ପକରେ ଷ୍ଣ ଓ ସୁଜର୍ଦ ଷ୍ଟ 
ଚେତନା । ର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଵତଃ, Maudsley, Maesterburg ପ୍ରଭ୍ରଭ ମନୋସୋଗର 
ରଵି ସ୍ାସ୍ପକ (ave) ଘଗ ଭୂଷରେ ଗୂରୁଦ୍ଧ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ମଉ ହେଉଛୁ 
ମନେ ସୋଗ ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ପ୍ରର୍ନ ସ୍ଵାଢ ଯାହ୍ରାର ମାଧମରେ ମନକୁ କୌଣସି 
ଗୋଷିଏ ବହମ୍ୁ ଉପରେ ଜର୍ଘ ଷ୍ଟ କଗ୍ଵଡ଼ଏ । ଢୃଝ୍ରସ୍ଵଭଃ, ମନୋସୋଗ କନ୍୍ରଲେ କେବଲ 
ମ୍ଥାନ୍ଧ ମାନସିକ ନ  ସ୍ବାକୁ ବୁଝାଏ ନାଦ୍ବି । ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵସ୍ତା ଏବଂ ବ୍ର ମୁ୍ପ୍ଟ ଓ 
ସୂନର୍ଦ ଚେଉନା ଭଵଭସ୍ଟକୁ ବୁଝାଏ । ଏଦ୍ସ ମତାଲ୍ତୁସାରେ ସୁଷ୍ପଣ୍ଟ ଓ ସୁନର୍ଦଷ୍ଟ ଚେତନା 
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ମ୍ମନୋସୋଗ ଏଙବ୍କ ଅନ୍ଧୁର୍‌ଗ ୍ 


ମନୋସୋଗର ଅଂଶ ସ୍ରରୁପ ଏବଂ ମଳଜୋସୋଗ ଜୃ୍‌ଡସ୍ଟ ବୌର୍କୀକ ଓ ର୍ନ ସ୍ଟାସ୍ପକ 
ସାଧାରଣଭଃ ତୂଝସ୍ତ ଅଣଥିରେ ମନୋ ଯାଗ କଥାଝିକୁ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵଯାଏ, ଭେୟୁ ବଷସ୍- 
ବମ୍ପୁ ସ୍ପର୍ପର୍କରେ ପୁ୍ବାପେ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ସୁଞପଷ୍ତ ଓ ଯୁନର୍ଦ ସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ମ୍ଲାଉ ଭ୍ଵଦେଶ୍ଯରେ ସେଉି 
ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ବାଦ୍ଧାର୍‌ ଆଚ୍େ ଗୋ ଏ ବାଷସ୍ବ୍‌ ଜ୍୍‌ପରେ ମନକୁ ଜବସ୍ କରୁ ଡାଦ୍ରାକୁ 
ମନସୋଗ କୁହାଯାଏ ।! ସେପର୍‌ ଫୁଁ ଘରେ ବସି ମନୋସୋଗ ଦେଇ ଗୋଡିଏ ବଢ୍ତ 
ପଜୂଛୁ । 

ବାହାରର ନାନା ପ୍ରକାର ଶଦ୍ଦ ଓ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ସଦବା ମୋ କାନ ଭ୍‌ଉରେ 
ପଶୁ ଛୁ; ଉଥାପି ବନଦ୍ଦୁଝି ସ୍ତର ମନୋସୋରୀ ହେବାରୁ ପାଠ୍ୟ ବଷସ୍ ମ୍ୋର୍‌ ଚେତନାର 
କେନ୍ରସ୍ଥଲ (୦ଧ ଠf on$ciousness) ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ରଷସ୍ଟଗୁଡ଼ିକ ଚେତନାର 
ଷେନ୍ଧ (ଣୀଏ ୦ ଠେ iଠusness) ଅଧୃକାର କର ରହୁନ୍ତ୍ର । ମନୋବ୍ମୀ 
୫ ୫କେଲର ( hener) ଏବଂ ଶ୍ଟ୍ରାଦ୍ତୁ୫୍‌ (5tଠଧut) ପ୍ରଭ୍ଟଭ୍ ମନେ କରନ୍ତ ସେ 
ମନୋସୋଗର୍‌ ଗୋ ଏ ଅନ୍‌ଭୁଭମୂଳକ ଦଗ ଅତୁ । ମନୋସୋଗ ସହଳସ୍ପାଧ ହେଲେ 
ସୁଖ ଏବଂ କସ୍ଳ ସ୍ବାଧ ହେଲେ ଦୁଃ ଜ୍‌ସ୍ପମନ୍ତ କରେ । 


ମଜୋଖଶୋଗର ବେଶିଷ୍ଣୁଯ 


ଦବ ! ମନୋସୋଗ ଏକସପ୍ତକାର ମ୍ଭାନସିକ ରହ ସ୍କ ଯାଦ୍ରୀ ଫଲରେ କ କୌଣସି 
ଏକ ବ୍ରଷୟ୍ତ ଭ୍୍‌ପରେ ଚେଡନା କେନ୍ଦୀଭୁତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଧାରଣା ଞ୍ପଷ୍ଟ୍ତର ହୁଏ । ସାହ୍ରା 
ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସୁଞ୍ପଣ୍ଟ ଧାରଣା ଥାଏ, ତାହା ଦ୍ଵ୍‌ପରେ ମନୋନବେଶ କରବା ପ୍ରସ୍ଟୋକନ 
ହୁଏ ନାଦ୍ଦି । ଏହ୍ଵା ଗୋଝିଏ ଇଚ୍ଜାମୂଲକ ସପ୍ତର୍ଵ ଟା । 


୬ । ମନୋ "ସାଗ ପ୍ରତଷ୍ଷ ବା ଚଜ୍ରନରୁ ବଷସ୍ଟ ବଯ୍ତୁଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରୁ କେଭେଗୁଡ଼କୁ 
ନଙ୍ଯଚନ (56୯) କରଜଏ । ମନୋଯସୋଗ କଙ୍ବାରନାସ୍ତକ (elective) 
ପ୍ତର୍ତ ୟା । ଯେପର୍‌ କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଧ ପାଠ୍ୟ ବଷସ୍ତ ଜ୍ଯରେ ସେତେବେଲେ ମନକୁ ନବକ୍ଦ 
କରେ, ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ରଷ୍ସ୍ଟ୍‌ ଯଥା : ବାଦ୍ବାରେ ଗାଡ଼ି ଗୁଲ୍‌ବା ଶଦ୍ଦ, ପଷ'ର ଡ଼ାକ ଓ 
ଅନ୍ୟ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଶଦ୍ଦକୁ ଚେଉନା ଷ୍େନ୍ଧରୁ ବର୍ଜନ କରେ 


ମନୋମୋଗର ଦୂଇଵି ଦ୍ଗ ଅଥ । ଗୋଝିଏ ସଦଣିକ ଏବ୍କ ଅନ୍ନ ନାଦ ବାଚକ 
ବୀ ଜଙଣଥିକ (positive and negative) । ସେଉଁ ବଷସ୍ଟ ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗ 
କର୍ଵଯାଏ ଉାହ୍ରା ସଦଣିକ ଏବଂ ସେଉି ବରଷସ୍ଟଠାରୁ ମନକୁ ପୃଞ୍ଚାଇ ଜଆସାଏ, ତାହ୍ରା 
ଜଙଣିକ ଦଗ । ମନୋସୋଗର ଷ୍ପେନ୍ଧ ଗୃବ୍‌ ସୀମିତ ଓ ସଂଙ୍କର୍ଷ୍ି ସେହ୍ରେଭୁ ଏକ 
ସମସ୍ଟରେ ମା ନଦ କେଢୋ? ବଷସୟ୍ ପ୍ରଭ ଆମେ ମନୋଯସୋଗୀ ହେଉ୍୍‌ 
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୯୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମଚନାବଜ୍ଞାନ 


୩ । ମଜୋସୋଗ ଅର୍ପୁ ର ଓ ପରବବଲ୍ଲିନଣୀଲ ! ମଜନୋସୋଗ ଗୋଝିଏ ବମ୍ପରୁ 
ଅନ୍ୟ ବର୍ଷକୁ ପୂର୍‌ ବୁଲେ । କୌଣସି ନର୍ଦଦୀଷ୍ଟ “ ବଷୟ୍ଠ ଜ୍ପରେ ବେଶୀ ସମସ୍ତ ମନକୁ 
ନବ କରି ରସିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ମଜନୋସୋଗ ଅସ୍ଥିର ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଏହ୍ଵାର 
ଗୋଝିଏ ଧାରୁବାନଦୁକ (continuous) ` ଏବଂ ଏକଢୁ ବଣିଞ୍ଟ (unified) ର୍ନସ୍ା! 
କେଚେଗୁଡ଼ଏ ବର୍ଣ୍ତ ଓ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରଭ ଏକସଙ୍ଗେ ମନୋସୋଗୀ ହ୍ରେଲେ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ 
ଧାରବବାନ୍୍‌କ ଏବଂ ଏକ୍ଯବବ୍ଦ ଭ୍୍ବବରେ ଦ୍ଵଣ୍ଟ ହୁଏ । 

୪ । ମନୋସୋଗ ଏକ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାଜଚ ର୍ତ'ସ୍ଵା । ତ୍ତାହା ନଉ୍ଯ ନୃତ୍ତନ ବ୍ରଷସ୍ତ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ । ନୂତନ ନଥ୍୍‌ଲେ ମନୋୟୋଗ ଅକଷଣରେ ପରଣଉ ହ୍ରୋଇଂ 
ପାରେ ନାହି । 


୫ । ମନୋସୋଗ ଏକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ର୍ନ ସ୍ଵୀ । କ୍େସ୍ଟ ଦମ୍ପର ଅଞ୍ପଷ୍ଟଡା ଦୁର 
କର ତାକୁ ସୁଞ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସୁନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ କର୍‌ ଗଭିନଏ । 


୬ । ମନୋସୋଗ ବର୍ତ୍ତ୍ର ଦମ୍ପ ମଧରେ ସମ୍ପୃନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରେ । ସଦ୍ଦ କ, ଖ, 
ଗ, ସ, ଏଦୁ ଗ୍ଵଗ୍ଵେୈ ବଷଷସ୍ତ ସ୍ତର ବାରମ୍ବାର ମମନୋସମୋଗୀ ହେଉ, ଉା ହ୍ରେଲେ 
ସେତ ପାରଞ୍ଧରଯ୍ୟ ଅନୁଯାସ୍ତୀ ଡାଙ୍କ ସ୍ତତ ମ୍ମନୋସୋଗାୀଁ ହେରେରୁୟ ସେଦ୍ବ ପାରଷ୍ତର୍୍ 
ଅନ୍ଧୁଢଯାସ୍ଵୀ ସେମ୍ମାନନ ମଧ୍ଯାରେ ଗୋଝିଏ ସମ୍ଦ୍ଧ ସ୍ଥାପିତ ହେବ । 


୭ | ମଜୋସୋଗ ଏକାଧାରରେ ବଟଶ୍ଲେଷଣାସ୍ପକ ଓ ସଂଶ୍ତେଷଣାସ୍ପକ ମାନସିକ 
ପ୍ର୍ନ ଵୀ ଅଝଃ । କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଗଳ୍ଥ ପ୍ରଭ ମମନୋସୋଗ ଦେବାକୁ ଯାଇ, ଗଛର 
ବରନ୍ତ୍ର ଅଣଂ, ଭାର ଗର୍ଣ୍ଣ।, ଣାଝା ପ୍ରଶାଖା ଓ ଫ୍ଲଲଫଲ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଶ ସ୍ତ 
ମନୋସୋଗୀ ହୋଇପାରୁ । 


୮ | ମଜୋଯୋଗ ଷ୍ଷେନ୍ଧରରେ ଇର୍ଦ୍ଦ ୟ୍ଵ ସଙ୍ଗରେ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥର ବିଶେଷ ଜୃପ- 
ସୋଜଜ (5pecial adjustment)ର ସ୍ରସ୍ତୋଜନ ଡ଼ୁଏ । ସେପର ମଜନୋସୋଗର 
ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ଯଦ୍ଦ ଯଛଆଡ଼େ ଥାଏ, ତା” ହେଲେ, ମ୍‌ ଣ୍ଢ ରୁଲାାଇ ଅନାଇ ସେହ୍ଦ୍ର ବମ୍ତୁ ପ୍ରଭ 
ମନସୋଗୀ ହେଜ୍‌ ! ଏନସପର ଆଖିରେ ଦେଖିବା ପାଲ, ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିବା ପାଇ, ସେହୁ ସେହ୍ଦଵ 
ବଣେଷ ଇର୍ଦ୍ ସ୍ଵ ଯାହା ଉପରେ ଦ୍‌ଦ୍ଦୀପକ?ି ରଜ ସ୍ଵା କରପାରେ, ତୀ ପାଇଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରମ୍ଥତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ମନୋସୋଗ ମଧରେ ““ମୋ୫ର ଜ୍ପଯୋଜଜ?”? (Motor 
adjustment) ହୋଇଥାଏ ! 


୯ । ମଜୋସୋଗ ମଧ୍ଧରେ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରମ୍ଥରମୂଲକ ଅଭୀନ୍ତଗ୍ବଣ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ତ 
ଥାଏ ¦ ଏହାକୁ ଇଂରେଙ୍ଗରେ “56”? କୁହାଯାଏ । ଫୃଃବଲ ଖେଲର ଉଦାହରଣ 
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ମଚନୋସୋଗ ଙ୍କ ଅନ୍ୁଗ୍‌ଗ ଦ୍ବୟ 


ନେଲେ “€”? କନ୍ଦୁଲେ କଣ ବୁଟ୍‌! ଏ, ଚାହା ଷଷ୍ଟ ହେବ । ରେଙସ୍ବର ହୁଇସିଲ ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣିବା ମାନ୍ଦେ ଖେଲାଲୀସ୍ଥାଜନ୍ଂର କାର୍ଫାଉସ୍ୂରଡା ଅରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଶବ୍ଦ ନ 
ଶୁଣିବା ପର୍ଫାନ୍ ସେମାନେ ବାହାରକୁ ନୟ୍ଚିଲ ଦେଖାଗଲେ ମଧ ଭ୍‌ରଭରେ ସେମ୍ଭୀନେ 
ପେଣ୍ଡ, ଭ୍‌ଗରକୁ କୁଦଦପଡ଼ିବା ପା ପ୍ରମ୍ଥତଭ ହୋଇ ଥା ନ୍ଦ୍ର ! 


ମନୋଖଯୋଗର ବରିଲ୍ନ ସ୍ତ (Conditions or Determiners 
ଠf attention) —ମଜୋସୋଗ ଏକ ଜଙ୍ାଚନଧ୍ମ 1 ର୍ଵଂସ୍ଵା । ବଡୁବଧ ଉଦ୍ଦୀପକ 
ମଧ୍ଧରେ ଆମ୍ଭର ମନ ଗୋଝିଏ ବଶେଷ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀପକୁ ନଝଯଚନ କର ଉଦ୍ଦିରେ ନବସଷ୍ଟର ହୁଏ । 
କନ୍ଧ କାହ୍ିକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକ ଜ୍ାଚଡ ନ ହୋଇ ଗୋଝିଏ ବ୍ରଶେଷ ଜଦ୍ଦୀପକ 
ଜଙ୍କାଚଡ ଡ଼ୁଏ ? ଏହ ପ୍ତଣ୍ଣର ଜ୍ଦ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ସେ, ଏହ୍ର ନ୍ାଚନ 
ପ୍ରର୍ଵସ୍ଵା ନାନାବଧ ବ୍ରଷସ୍କ୍‌ ଭ୍ୂପରେ ନ ଭର କରେ । ମଜୋସୋଗ ନର୍ତୀରଉ ଏଭୁସବୁ 
ବମ୍ଚସ୍ତକୁ ମନୋବ୍ଞାଙଗଣ ଠନ ତ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ କରଛନ୍ତ୍ର । ଯଥା : (<) ବଯୁଗଉ ସର୍ତି 
(ଚbjective Conditions) ଅଅବା ଜୁଦୀପକ ସଂହାଲ୍ତ ସଶ୍ଚି । (୨) ବ୍ଯଶ୍ତଗଉ 
ସଶି (subjective conditions) | (7) ଶରାାର ର୍ନ ସ୍ବାସକ ସଭି (ଅhysiolo- 
gical conditions) | 


ଉଦ୍ଦୀପକଗଡ ସ୍ତ —ଜ୍ଦୀପକର ସେଉଁ ସବ ବୈଣିଷ୍ଣୟ ପାଞ୍ଜି ଆମର୍‌ ମନ 
ଜ୍ତଦ୍ଦୀଷକ ପ୍ରଭ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେ ସବ ବେଣିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ମମନୋସୋଗର ବଞ୍ପଗଉ ବା 
ଜ୍ଉଦ୍ଦୀପକ ସଂଛାନ୍ତ ସଚି କୁହାଯାଏ । ଉଦ୍ଦୀପକ ସଂନାଲ୍ତ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ସଶ୍ଚିଗୁଡ଼କ 
ନସ୍ମରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲ୍ମ¬ 


ଡୀବ୍ଡା (tensity) —ସେଉି ଭ୍ଦୀପକ ବେଶୀ ତବ ତାହ୍ରା ସହଜରେ 
ଆମ୍ଭ ମନକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ । ଡା ଫଳରେ ଆମେ ଉଦ୍ଦୀପକ? ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ 
ହେଉ ! ଷ୍ଣ, ମୃଦୁ ସ୍ତର ଭୁଲନାରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତର, ଜ୍ଢ୍ଲ ବତି ବା ଆଲ୍ଲେକ ଓ ଖବ୍ର ଗଛ 
ପ୍ରର ଆମେ ଅଧ୍ବକ ମନୋସୋଗୀ ହୋଇଥଆାଉି । 


ଆକାର (5¦2€)—ଷ ଭ୍ାକାର ବମ ରୁଲନାରେ ଦୃଶ୍ୟ ବ୍ର ଆକାର ଯଦ୍ଦ 
ବୃହତ୍ତ ହୁଏ, ଭେବେ ତାହା ସ୍ର ଆମ ମନ ସହଜରେ ଆକ୍ଧୁଷ୍ଣ ଡ଼ୁଏ । ଯେପର ହାଖ ଓ 
ଛେଲି ମଧ୍ଧରେ ହାଉ ଅମର୍‌ ମନୋସୋଗୀ ଅକର୍ଥଣ କରିବାକୁ ସରମ୍ମଥି ହୁଏ । ବଡ଼ 
ଅଷ୍ପରରେ ଗ୍ରପା ବଷସ୍ଟ ପ୍ରଥମେ ଆମ୍ମର ଦୁ୍ଦ୍ଧ ଆକର୍ଷଣ କରେ । ସେଥ୍‌ପାଲ୍‌ ବଳ୍ଞାପନ 
ଦ୍ଦାତ୍ାଗଣ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଷ୍ପର୍‌ରେ ଲେଖା ପୋଷ୍ଟର ବ୍ୟବହ୍ବାର କରନ୍ତି | 
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ବ୍ ୨୦ ଶିଶୁର ବକାଣଶ ଓ ଟିଶୂ ମନୋବକଲ୍ଞନ 


ଗଡଶୀଳଡା (Mobility)—ମୁଁ ର୍‌ ବମ୍ଥୁର ଭୁଲନାରେ ଗତ୍ତତ୍ପ୍ଷନ୍ତ୍ର ବ' 
ସହକରେ ଦୂର୍ଣ୍ଣୟ ଆକଷଣ କରେ । ବଡ଼ ବଡ଼ ସଦ୍ରରରେ ଗଭଣଶୀଲ ବୈଦ୍ଧୟୁର 
ଆଲୋକର ବନ୍ମପନ ଗୁଡ଼୍କ ସହଜରେ ଦୁର ଆକଷଣ କରେ । 

ନୂଡନତଡ୍‌, (Novetlty) ଯାହା କଛୁ ନୂତନ, ବୈଚନ୍ଷ ଗୁ ଯଥା ନୃ 
ଖଝେଲଜା, ୨ ନୁଆ ଘ୍ସୁକ G6 ନୁଆ ପୋଷାକ ସହଜରେ ଶିଶୁ ମଜକୁ ଆକଷ ଣି କରେ 
ଜ୍ଆ ଖବର୍‌ 'ଶୁଞିବାର ଆଗ୍ରହ ନରିଯାଏ । 

ଅଉଉଠତ ଆକ ଡ (5trangeness)—aାହା ଅଭ୍‌ଉ ବା ଆଶୂର୍ଯାଜନକ 
ଯଥା : ଅଭଉ ଆକୃଭ ବଣିଷ୍ଟ ଜୀବର କଙ୍ଗାଳ ବା ଅସଥା ଅଭ,ଉ ପୋଷାକ ପରଦ୍ୁତ 
ସକସ୍ସର  କ୍ଲାଉ୍ଵନ୍‌” ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅଭ,ତ ଆଚରଣ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ସହଜରେ ଆଟେ 
ଆକୃଷ୍ଟ ହେଉ୍୍‌ । 

ପରବର୍ତ ନଶୀଳଡ!ା (Change) —ପରବଣ୍ିନ ସବ୍ଦ ଆକସି,କ ଦୁଏ ଏବ 
ଅବ୍୍ଚି ମ୍ମ ଧାଘ୍‌ରେ ନଗଲେ, ମଜୋଯୋଗ ସହଜରେ ଆକ୍ଧଷ୍ଟ ହୁଏ । ଘଡ଼ର ଝିକ୍‌ ଝିକ 
ଶକ ଦମାଗଉ ଣୁଭ୍ଵଧଵଲେ ମନୋମୋଗ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାଦ । କଲ୍ତୁ ହଠାତ୍ୁ ବହ 
ହୋଇଗରେ ଆମ୍ଭର ମମଳୋସୋଗ ସେହ୍ ଆଡ଼କୁ ଗଭ କରେ । 


ପୁନରାବୃତ୍ତି (ଜନ ¦¦ଠର) ସେଉି ବିସ୍ବ ଥରକୁ ଅର ଆମ୍ଭ ଇଦ୍ଦ୍ତ 
ସତରେ ଅସେ, ତାଦ୍ରା ସ୍ତର ଆମେ ବେଣୀ ସମସ୍ତ ଉଦାସୀନ ରଦ ପାରୁନାଢ୍ରି । 
ଶିକ୍ଷକ କୌଣସି ଗୋଝିଏ ବଷସ୍ତ ଅରକୁ ଥର ବ୍ଯାଶଖ୍ୟାକଲେ, ଗ୍ରନ୍ଚର ମନୋଯୋଗ ସେ 
ଆଡ଼କୁ ଧୀବିଢ ହୁଏ । ସେଦ୍ପର ଯେଉଁ ବଲ୍ପନ ଅଜେକ ଥର ସମ୍ପାଦପନ୍ଧରେ ପ୍ରକାଣିଉ 
ତୁଏ; ତାହା ବେଣୀ ଦନ ପାଠକ ପାଠିକାଙ୍କର ଦୁର୍ଦ୍ଧ ଆକଷଣ କରେ । ମନୋସୋଗ 
ଅକୃଷ୍ଟ ହ୍ରେଲ୍ଲାପରେ, ସୂନରବୃନ୍ତି ଫଲସ୍ରଦ ନହ୍ଵୋଇ ମନୋମୋଗ ଦୁର କରିଦଏ । 

ଢବେସାଦ୍ରଶସ (Cc ntrast)—<ଏହୁା ମନୋଯସୋଗର ଅନ୍ୟଡମ୍ଭ କାରଣ । 
ଖୁବ୍‌ ଡ଼େଇ। ଲୋକର ପାଝରେ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ବାଇ ଗ୍‌ ଲୋକ ଛୁଡ଼ା ଦୁଏ, କିମ୍ବା ଶୂବ୍‌ 
ମୋ ୫ ଲୋକ ପାଖରେ କୌଣସି ଦୁଙ୍ବଲ ଲୋକ ଛୁଡ଼ା ହେଲେ, ସହ୍ରଜରେ ଆମ ଦୁତ 
ସେ ଆଡ଼କୁ ଆକ୍ଧଷ୍ଟ ଦୃ । 

ଉକ୍ସଳତା (ଆଛା) ¬ ନଷାର ବ୍ରମ୍ଥ ଆମ ନଜଉ୍ତରେ ନଥଅଡ଼ ଜ୍ଵକ୍କ୍‌ଲ 
ବମ୍ପ ଆମ୍ମ ଦୂର ଆକଷଣ କରେ । ରର୍ଵରେ ସେଉି ଚୃଦ୍ଧ ଜ୍ଵକ୍ମଲ ଆଲ୍ଲେକମ୍ମାଳାରେ 
ମପ୍କ୍ ଭ, ଆମେ ସହଜେ ତା ଅଡ଼କୁ ଅନାଇଥାଉି । 

6 ଗୋପଳଜଡା (5୯୮୧୯୪) — ଗୋପନ ବଷସ୍ଟ ସ୍ତଜ ଆମ୍ଭର ମନୋସୋଗ 
ଧାକୁଷ୍ ହୁଏ । କେଦ୍୍ଵ ସଦ କୌଣସି ଝବର ଗୋଧନ ରଖିବାକୁ ଗୃହେ, ଆମେ ଖବର? 
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ମଜୋଯୋଗ ଏଙ୍ଂ ଅନ୍ଧୁଗଵଗ ୨୧ 


ଶୃଣିବା ନମନ୍ତେ ଜ୍ଦ୍‌ତୀବ ହ୍ରେଜ୍‌ । ଜନନେଡାମ୍ମାନଙଂର ସାମାଜିକ ଓ ଗ୍ଵଜନୈଉକ 
ଜଂବନ ବିଷସ୍ୃରେ ଆମେ ଅଲ୍ାଧ୍ୟକ ଜାକ୍ଷିଆଉ୍୍‌, କ୍ତ ବ୍ଯ୍ତଗଡ ଙଂବନ ବଷସ୍ଟରେ 
ଜାଣିବାକୁ କୌରୁଦ୍ୂଲ ଆଏ । ସେ ସମ୍ପନ୍ଧରେର ଯେ କୌଣସି ଗୁଳଦ ପ୍ତଗ୍ରଜଉ ହେଲେ 
ଡାହ୍ଵା ସ୍ତଭ୍ତ ଆମେ ମନୋସୋଗ ଦେଉ୍‌ । 


ବିଚ ଲ୍ମଡା (5€paration) ¬ ସେଭେଚେଲେ ଏକାଧ୍ବକ ଉଦ୍ଦୀପକ ଇତ୍ଦ ସ୍ତ 
ଉପରେ କାମ୍ଭ କରୁଥାନ୍ତ, ଗୋଝିଏ ଉଦ୍ଦୀପକ ଅନ୍ଯ କଵଦ୍ଦଂପକଠାରୁ ବି ନ୍ଧ କଗ୍‌ଗଲେ, 
ସହଜରେ ଆମ୍ଭ ଦ୍ଵର୍ଧ ଆକଷଣ କରେ । ସେପର ଉବଲ୍ମ ଓ ବଂଶୀ ଏକାଠି ବାଜିଲେ, 
ଗୋଝିଏ ବନ ହ୍ରେଲେ ଅନ୍ୟଝି ଆମ୍ଚର୍‌ ମନୋସୋଗ ଆକ୍ରଷ ଣ କରେ । 


ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାର୍ଦ୍ ଡ୍‌ (Long duration) —ଉୁ୍‌ଦୀପକର ସୀର୍ଘ ଛ୍ଥାର୍ଦୃକ୍ଧ 
ସହଜରେ ମଜୋସୋଗ ଆକଷ “ଣି କରେ । କୌଣସି ଶିଶୁ ବଡ଼ ପାଝିରେ କାଇ ଯନ୍ଦ 
କାନ ବନ୍ଦ କରଦ୍ଦଏ, ଆମେ ସେ ଆଡ଼କୁ ସେଢେ ଜକର ଦେଇ ନ ଥାଉ । କନ୍ଧ 
ଅଜବ୍ତରଉ ମଦଦ କାନ,ଥାଏ, ଆମେ ମଜୋସୋଗ ଦେବାକୁ ବାଧ ହେଉ୍‌ । 


ସୃସମୀଞ୍ଜସ ଗଠନ (5)5tematic form )— ସୃସମଞସ, ମୃଦୁୂରର 
ଗାତ ଆମ୍ଭର ମନୋସୋଗ ଅକର୍ଥଣ କରିବାକୁ ସମଣି ହୁଏ । ଲଗାଲଗି ହୋଇ ମୁଦ ଉ 
ଲେଖା ଆମ୍ମ ମନକୁ ସେପର୍‌ ଆକମ୍ଣ ଜ କରେ, ଜ୍ପୟୁକ୍ୁ ବ୍ଯବଧାନରେ ମୁଦ ଉ 
ଲେଖା ଣୀଘ୍ତ ଡାହା କରପୀରେ । 


ମାନସିକ ସୁ ସ୍ଥଡା (Sound condition of the mind)—ଦେଢୁର 
ସୁତା ଯେପର୍‌ ମନୋସୋଗର ସହାସ୍କ, ଗସେଦ୍୍ରପର ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା (ଯଥା : 
ଆବେଗର ସୂର୍ଯୁ ଉ, ଜ୍‌ର୍ଜେଜନାର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଇର୍ୟାଦ) ମନୋସୋଗର ସହାସ୍ତ୍ରକ । ସେଉି 
ବ୍ଯନ୍ତ ଶୋକାଣ୍ଜି ବା ବଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଉା ପଷ୍ଷରେ କୌଣସି ବଷସ୍ଟରେ 
ମନୋସୋଗ କରବା ଅସୁବଧାଜନକ ହୁଏ । ` 

ଅନ୍ରାଗ ବା ଆସ୍ରଦ୍ର (!ମ€rest)— ଯାହାର ସେଉି ବଷସ୍ଵରେ ସେଚ୍ତେ 
ଅନଧଗ୍ଵଗ, ଭାହାର ସେତେ ବେଶୀ ମନୋସୋଗ ହୁଏ । ଖେଲାଲୀ ଦୈନକ ସମ୍ବାଦ 
ପନ୍ଧରୁ ଆଗେ ଖେଲ ଖବର୍‌ ଦେଖନ୍ତ ଏବଂ ବ୍ଯବସାସ୍ବୀ ବଜାର ଦର ଦେଖନ୍ତ । 
ଗୃକସୀପ୍ତାଣୀ “କର୍ମଖାଲ”ର ବଜ୍ଞାପନ ପାଠରେ ମନ ଦନ୍ତ । 

ଆତ୍ଚବଗ (Emଠtiଠନ) ଆବେଗ ମଧ ମନୋସୋଗ ନକ୍ଵ।ରଣ କରେ । 


ଆମେ ସାହ୍ବାକୁ ଭଲପାଉ, ଭାର ସଦ୍‌ଗୁଣ ପ୍ରଭ, ସୁଣି ସେଉଁଣ୍ଧରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ତ ହେଉ୍‌ 
ଢାର ଦୋଷନ୍ଧ ?ଗୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଆମର ମଜାସୋଗ ଅକଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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୨୬ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଜଞାନ 


କାମନା ( Desire ) —କାମଜାୟ ବାସନା ବା ଅଦ୍ତପ୍ତାଙ୍କୁ ମନୋଗଖୋଶ 
ଅକର୍ଞଣଣ କରଥାଏ 1 ସେଉି ବ୍ୟଛ ଅଣି କମ୍ତନୀରେ ଜନ୍ତ୍ରଦ୍ଟ୍‌ ତାର ମଜୋଖସୋଗ ସପ୍ତା 
ଅଧକ ଉପାର୍ଜନ ଆଡ଼କୁ ଥାଏ । 

ଅରଭ୍ତିକଡା (ଅ×perience)—ପୁବ ଅଭ୍‌ଳ୍ଞଭୀ ମଧ୍ୟା ମଜୋସୋଗ ଆକର୍ଷଣ 
କଶଚବୀର ଅନ୍ୟଡଉମ୍ମ କାରଣ | ଗିକାସ ବଣର କେଉି ଭ୍ତ୍ଗଗରେ ଗିକାର ମିନ୍ନବ, ଏହୁ ପୁ 
ଅରଳ୍ପତା ଥିବାରୁ, ସେଠାରେ ଉଷର୍ଥ୍ଥି ଉ ହ୍ରେବାମାନ୍ଧେ ଭାର ମନୋସୋଗ ପ୍ରତ୍ୟାଣିଉ 
ଶିକାର ଅଡ଼କୁ ଧାବିଉ ହୁଏ | 

ଅଭ୍ସାସ ଓ ଣି (Habit and Education) — ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଣିଷ୍ଷା 
ମଧ୍ୟ ମନୋଯୋଗ ନକ୍ଧରଣ କରେ । ଖବର କାଗଜ ପରିବା ଅଭ୍ୟାସ ଥଲେ ନଦରୁଭ୍ଭଠି 
ଖବର କାଗଜଥଆଡ଼କୁ ମନୋଯୋଗ ଆଲୃଷ୍ତ ହୁଏ । ବୈ୍ଭନକ ବନ୍ଚନ ସଯଙ୍କାସ୍ 
ବ୍ଚସ୍ସରେ, ଉର୍ଭ ଦଉତ୍ଜୁବଦ୍‌ ଗଛ ପନ୍ଧ ଫୁଲ୍‌ ଇଢ୍ଯାଦରେ, ପ୍ରାଣ ଉତ୍ତିଵଦ୍‌ ବର୍ତନ 
ଧରଣର ପ୍ରାଣୀରେ ମନୋସୋଗାୀ ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତୁ । 


ମାନସିକ ସ୍ରବଣଡା (Mental Disposition)— ଜନ୍ତ୍ରଗର୍ତ ମ୍ଥାଜସିକ 
ପ୍ରବଣଉା ମଧ୍ଯ ମନୋସୋଗ ନକ ରଣ କରେ । କ୍ଷ ଗାସ୍ପକ, ଶିଲୀ ଓ ଚନ୍ଷକର 
ପ୍ରଭ୍ରର ଜନ୍ତ୍ରଗତ ମାନସିକ ପ୍ରବଣତା ହେଭୁ ନକ ନଜ ବଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ମନୋଘସୋଗୀ 
ତୃଅନ୍ତ । 

ସଦହ୍ରଜ ସ୍ତବ୍ରର୍ଭ (Instinctive propensities) —ଆମର ସହଳ 
ପ୍ରବୃର୍ଦ ଜକୈରେ ସେଉଁ କନ୍ଷଷର ଆବେଦନ ଅଛୁ, ସେହ୍ଵ ଜିନଷ ପ୍ରର ଆମ୍ଭର 
ମଜୋସୋଗ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ! 


ମନୋଖୋଗର ଶରୀରର ସ୍ଟାତ୍ମକ ସତ୍ତ 


ଦେହ ଅସୂସ୍ଥ ଥଲେ ମନ ସୁସ୍ଥ ରହ୍ଧପାରେ ନାହି । ର୍ରର୍ନରେ ସୁଳଙ୍ତା ପରେ 
ସକାଲେ ଦେହ କ୍ଲାନ୍ତରମୁ କ୍ତ ଥିବାରୁ ସତେଜ ଦୈଦ୍ଦୁକ ଶ୍ତି ଜେଇ ପାଠ୍ଯ ବଷସ୍ଟରେ 
ମନୋନବେଶ କରବା ସହଜ ଡୁ । 

ଡାହ୍ାଛଡ଼ା କେତେକ ଦୈନଦ୍ଦ୍ରକ ପ୍ରର୍ଵ ୟା ଅଛୁ, ଯାହା ସଠିକ ଭ୍ତ୍ବବରେ ମନୋ- 
ଯୋଗର ସ୍ତି ନୁହେ ମାନ୍ଧ ମନୋସୋଗ ବ୍ୟାପାରରେ ସହାୟତା କରେ | 

ଇର୍ଦ ସଟ୍‌ ସମୂଦ୍ରର ପ୍ଯୋାକନ - ମନୋସୋଗର ବଷସ୍ଟବମ୍ ପ୍ରତ ଆଖି 
କମ୍ବା କାନକୁ ନବକ୍ଦ କରବା । 
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ମନୋସୋଗ ଏଙ୍କ ଅନ୍ତୁଟୁଗ ବ୍‌ ୨୩ 


ଦେହର ବଶଷ ଉଚଙ୍ଗୀ—ଯେପର ମନୋସୋଗ ସହ୍ଦ୍ରଜ କୌଣସି 
ସ୍ମ୍ୀତ୍ତ ବା କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ତ ଶ୍ରବଣ କରବା ସମ୍ତସ୍ବରେ ଅନେକେ ଆଖି ବନ୍ଦ କର 
ଳକ୍ଷ୍ଭଲ ଭ୍ବବରେ ବସିଥାନ୍ତ୍ତ । 


ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବଵଶଷତ୍‌, “ ଘଯେପର ଅଜେକେ କୌଣସି ବରପସ୍ଵରେ ମଜୋ- 
ସୋଗୀ ଏଲାବେଲେ, ଆଂ ଓଠରେ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ ଦୃଅନ୍ତ୍ର ଦା ଗୋଡ ଏବଂ ପାଦ 
ଦହୁଙ୍ମାଭ୍‌ଥନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ସ ସ୍ତର୍ସ୍ବା ବନ୍ଦ ହ୍ରେବା ହାନ୍ଧେ ମନୋସୋଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ମନୋଯୋଗର ସ୍ତକାର ଭେଦ 


ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଦୃର୍ଉଛୀ ଅନୁଯାର୍ୀ ମନୋସଯୋଗକୁ ବଭନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ ବଉକ୍ତ 
କର୍ଵସାଇନଛତୁ । 


(କ) ଇଳ୍ଛାକୃତ ବା କ୍କ ବା ସତଚଚଷ୍ଟ ମଚନୋଯୋଗ 
(Voluntary atrention)—ଘଯେଢଭେବେଲେ ଆମେ ସ୍େଚ୍ଛାରେ କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ଟ- 
ବମ୍ଥ ଜ୍ପରେ ମନୋଜବେଶ କରୁ, ସେତେବେଳେ ଡାହ୍ରାକୁ ଇଚ୍ଛାକୃଜ ମଜନୋସୋଗ 
କୁହାଯାଏ । ଏଦ୍ସ ମନୋଖସୋଗ ସ୍ତତଃ୍ତବୃ୍ତ୍ର ଓ ସ୍ରେଚ୍ଛାପ୍ରଣୋ ଦଉ ଏବଂ ସର୍ତ ସ୍କ ହୋଇ 
ପାରେ | ବାହ୍ରାରେ ଗୋଲମ୍ପାଲ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଧ ସେତେବନେଲେ ଜଜର ଇଚ୍ଛା 
ଶର୍ତ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର ସ୍ସ୍ତକରେ ମନ ସଂସ୍ଥୋୋଗ କରେ, ତାହାର ସେଦ୍ସ ମନୋସୋଗ 
ଇଚ୍ଛାକ୍ୃତ ମଜୋସୋରର ଦ୍ଧ୍ମାଲ୍ଧ । ଟର ବିଷସୁବମ୍ପର ମମୌଅଲବ୍‌ଧ୍ବ କରବା ପାଇ 
ଗ୍ର୍ଧ ଅନେକ ମମ୍ପସ୍ତ୍ତର କବରଦର୍ତ୍ ମନୋସୋଗ କରେ । ଏକ ମନୋସୋଗ 
କ୍ଷେତରେ ପ୍ରେଷଣାମୂଲକ (mଠvational) ଜୁପାଦାନ ଥାଏ । କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ତ 
ପଡ଼ିବାକୁ ଉଲଲ୍୍‌ଗେ ଜାହ୍ରି, ଉଥାପି ପସ୍ଵକ୍ଷାରେ ପାସ କରବା ପାଇ ବଷସ୍ଟଝି ପ୍ରଭ 
ଆଗ୍ରହ୍ନ ନ ଥଲେ ମଧ ମନ ସଂସୋଗ କରବାକ୍କୁ ହୁଏ । 


(ଖ) ଅଚନିର୍କ୍କ ମନୋତଚଯାଗ (Non-voluntary attention) — 
ସେଭେବେଲେ ଆମ୍ଭର ମନ ସ୍ୃଵଭତଃପ୍ତଦୃଣ୍ତ୍ର ହୋଇ କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ଵରେ ମଜନୋସୋଗୀ 
ହୁଏ, ସେଭେବେଲେ ତାହାକୁ ଅନୈ କ୍କ ମନୋସୋଗ କ୍ଦହ୍ଧାସାଏ । ବଷସ୍ଟବମ୍ତୁଝି 
ମନର ଗ୍ପା୍ତ୍ବବକ ଇଚ୍ଛାର ଅଲ୍ଲୁକ୍ଟଲ ହ୍ରେଲେ ଆମ୍ଭର ମନ ଆକ୍ଣ୍ପ ହୁଏ । ମନ ସଂସୋଗ 
ପାଲ୍‌ ବଣେଓ ଚେଷ୍ଟାର ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ଡୁଏ ନାହ୍ବି । ଏଦ୍୍ରପର ମଜୋସୋଗକୁ ଅନୈର୍ଚ୍ଚକ 
ମଜୋଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ଏହ ମନୋସୋଗ ସଦ୍ଦ୍ରଭ୍ ଆଗ୍ରହ୍ରର ସୋଗଥାଏ । ଅଶ୍ତଦ୍ର 
ଥିଲେ କଳ ମନକୁ ମନୋସୋଗୀ କରୁ । ପଢ଼ିବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ, ଜକ ବଣ୍୍‌ୀ ଘରୁ ଯଦ୍ଦ 
ସୁମିଷ୍ ସ୍ବରର ଗାଉ ଶୁରଭେ ଏବଂ ଗୀତ ପ୍ରଭ ଘଦ୍ଦ ଅଲ୍ୁୁଗଵଗ ଥାଏ, ତେବେ ୍ଟେବତ୍ତଃ 
ମନ ଗାଁଉ ପ୍ରଭ ଆଳୁଷ୍ଟ ହେବ । ଅନୈ ହୁକ ମନୋସୋଗକୁ କେବେ କେବେ ଅଭ୍ୟାସ 
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SY ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋ ବଳ୍ପାନ 


ସିଲ ମଜୋସୋଗ?? (habitual attention) କୁହାସାଏ । ସେହେରୁ ଅଭ୍ଯାସ ଓ 
ମନୋତ୍ଵବ ଫଲରେ ଏହ୍ଗ ଧରଣର ମଜ ସଂସୋଗ ହଦୁଏ | 


ଇଚ୍ଛାବତରାଧୀ ମଚୋତ୍ଯାଗ (Involuntary attention)— 
ବଷସ୍ଟବ୍ତୁ ମନର ସ୍ବାତ୍ବବକ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁକୁଳ ଲୁଢ଼େ । ବରଂ ଅସ୍ରୀଭକର ତୁଏ । 
ସେଠାରେ ସଦ୍ଦ ଇଚ୍ଛା ବରୁକ୍ତରେ ମନକୁ କୋର କର ଆକୃଷ୍ଟ କରୁହୁଏ, ଢେ 5ବ ଡାହା 
ଇଛ୍ଥାବଗ୍ଵେୀ ମନୋସୋଗ । ଅଙ୍କ କରବାର ଗ୍ରାତ୍ତ୍ବବକ ଇଚ୍ଛା ଜାଞ୍ତି, ବରଂ ଅନଚ୍ଛା 
ଅଛୁ, ଥାପି ପସ୍‌କ୍ଷା କଥା ତ୍ତ୍ବ ଇଚ୍ଛା ବରୁଦ୍ତରେ ଉାହ୍ରାସ୍ତଭ ମମନୋସଯୋଗୀ ହେବାକୁ 
ହୁଏ । - 
ବସ୍ତୁ ବଷସ୍ଟୃକ ମଚ୍ଚଜାତଚଯାଗ ଏଜଂ ସ୍ବ ବଶଷସ୍ଟୃକ ଅଜା ଯୋଗ 
ସେତେବଲେ ଆମର ମନୋସୋଗ ଇତ୍ଦ ୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବମ୍ପୁସ୍ରର (Sensible objects) 
ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ଭାହାଲୁ ବମ୍ଥ ବଷସ୍ବକ ମନୋସୋଗ କୁହାଯାଏ । ଉ୍‌ଦାହ୍ରଣସ୍ତରୁପ 
ସେଜେବେଲେ କୌଣସି ସଲ, ଫଲ, ଗଛ ଓ ଘର ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ ହେଉ । କନ୍ତୁ 
ସେଭେବେଲେ ଆମ୍ଭର ମମନୋସୋଗ, ଭଵାବ ଧାରଣା ବା ଅନୁଭୁର ଆଡ଼କୁ ଧୀବଉ ଡୁଏ, 
ତାହା ତ୍ତ୍ବ ବିସ୍ଵକ ମନୋସୋଗ୍ୟ ଯେଷର୍‌ ଆମ୍ଭର ମନୋଯସୋଗ ସେତେନେଲେ 
ସୁଖ ଦୁଃଖ ପ୍ରଭଵଭ ଅଲୁଭୁଭ ସ୍ତ, କୌଣସି କାବ୍ଯର : ଆଲୋଚନା ପ୍ରଭ ବା ମୃତ 
ବନଧ,ର ସ୍ରଭିରୁପ (mage) ସ୍ରଭ ଧାବତ୍ତ ହୁଏ । 


ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ବା ପରୋକ୍ଷ ମନୋ ଯାଗବ୍ରଷସ୍ତବମ୍ଥର ଆକଷଣ ସ୍ଵତାର 
ଜ୍ତପରେ ଏହ ଶ୍ରେର୍ଣବତ୍ତ୍ରଗର ଭୂର୍୍ । କୌଣସି ଚନ୍ବକଷକ ବମ ଆମର ମନୋସୋଗ 
ଆକଷଂଣ କଲେ ଢଡାହ୍ନାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭନୋସୋଗ କୁଦ୍ବାଯାଏ । ଯେଷର୍‌ କୌଣସି ସୁମିଣ୍ଟ 
ଗାଜ ବା କୌଣସି ଅଭ୍ଵନବ ଘଝଣା ସହଜରେ ମନକୁ ଆକରୀଣ କରେ । ସେଉେ- 
ବେଲେ କୌଣସି ବମ୍ପ ଆକଷ ଣୀ ନ ହେଲେ ମଧ ଚର୍ବ୍‌କଷୀକ ବମ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସସୃକ୍ତ 
ଥିବାରୁ ଆମ ମନୋସୋଗ ଆକଷଣ କରେ, ତାହା ପଘ୍୍‌କ୍ଷ ମନୋସୋଗ । ଆସେ 
ଅନେକ କଲମ ଦେସିଛୁ କନ୍ଧ ଏହ୍ଵ କଲମ କୌଣସି ଖ୍ଯାଉଜାମା ସାଦ୍ରଉ୍ଯକନର 
ଏକଥା ଶୁଣିଲେ ଢାହ୍ବା ସ୍ତରର ମନୋସୋଗୀ ହ୍ରେ୍୍‌ 


ବତ୍ଚଶ୍ମଷଣୀାମ୍ମକ ଓ ସ୧ତଶ୍ମଷଣାମପକ ମଚନୋଯୋଗ (Analytical 
and synthetical attention) —cକୀଣସି ବମ୍ପୁକୁ ସୃଥକ୍‌ ସୃଥକ ଅଂଶରେ 
ବଣ୍ଳେଷଣ କରି ଡା ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ ହେଲେ ଉାହାକୁ ବଣ୍ଳେଷଣାସ୍ଥକ କୁହ୍ରାସାଏ । 
ସେପର ଗୋଝିଏ ଗଛକୁ ଉାର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଶରେ, ମୂଳ, କାଣ, ଶାଖା, ସ୍ରଣାଖା, ସଲ 
ଫଲ ପ୍ରଭ୍ଳ ଭରେ ବଣ୍ମେଷଣ କର ତୀ ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ ହେଉ୍‌ । କନୁ ବଷସ୍ବମ୍ଥର 
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ନୋସୋଗ ଏବଂ ଅନୁଗ୍ଵଗ ୨୫ 


ସାମର୍ଗ କ ରୁଷ ପ୍ରଭ ମଜୋସୋଗ ହେଲେ ଉାହ୍ବା ସଂଶ୍ଲେଷଣାସ୍କ ମନୋସୋଗ ଡୁଏ । 
ସେପର ଗୋ?ିଏ ଘରେ ନାଜା ରକମର ଜିନଷପନ୍ଧ ସଳାଇ, ଅମେ ସେତେବେଲେ 
ଦେଖୁ ସଜାଇବା? କପର ହେଲା, ଡାହା ସଂଣ୍ରେଷ ସ୍କ ମନୋସୋଗ । ଦୈନଦ୍ଦନ 
ଜୀବନରେ ଆମେ ଲଷ୍ଷାକରୁ ଯେ ବିଶେଷ ଣାସ୍ପକ ଓ ସଂଣ୍ଲେଷଣା ସ୍କ ଜନୋଯୋଗ ଏକ 
ସଙ୍ଗେ କାର୍ଯ କରେ । 

ତାରକ ଓ ବ୍ଯାବଦହ୍ରାରକ ମଚ୍ଚନା୍ଯୋଗ (Theoretical and 
practical attention) —ଢା ଡ୍‌ କ ମନୋସୋଗ କେବଲ ମୀନ୍ଧ ବରଷୟ୍ଟବମ୍ 
ସର୍ଥକରେ ଞ୍ଥଣ୍ଟ ଏଙଂ ବାରଉ ଛାନଳ୍ମାଭ କରେ । ବଷସ୍ତବମ୍ପର କଛ୍ଞୀନ ସହରରେ 
କାର୍ଦାକାସ୍ର ଫଲ ଲାଉ କରବ୍ରା ଯେଉଁ ମଚନୋଯୋଗର ଜ୍‌ଦେଶୀ ଉାଦ୍ବା ବ୍ଯାବହ୍ରାରକ 
ମଜନୋସୋଗ । 


ମନୋ ଯୋଗ ସମ୍ଚନ୍ଷ ୟର ଚକେଚଡେକ ପରୀକ୍ଷଣ 


ମତ୍ଚନାତଯୋଗର ତକ୍ଷେତ୍ତ। ବ୍ାପକଡା ଓ ବସ୍ତର (Field, range 
ଠ୮ $pan of attention)—ଥଆାମସେ ଏକ ସମ୍ପତ୍ତିରେ ଏବଂ ଏକସଙ୍ଗେ ସେ 
କେଭୋ?ି ବମ୍ତୁ ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ ହୋଇପାରୁ, ଭାହା ଜେଇ ମନୋସୋଗର ବସ୍ତାର 
ଚା ପରଧୂ ନକ୍ଧ ରତ ହୁଏ ! ପ୍ରଣ୍ଣ ଭଵୁରଠ, ଆହେ ଏକ ସଗ କେଢୋ? ବଥ ଜ୍ପରେ 
ମନୋଲ୍ନବେଣ କରିପାରୁ ? ଆମେ ସେଚେବେଲେ ଏକାଧ୍ବକ ବମ୍ପ ଜ୍୍‌ପରେ ମନୋସୋଗ 
କରୁ, ସେଡେବେଲେ ଏଦ୍ଗ ମନୋସୋଗ ସମକାଲୀନ ୟୁଗ (simultaneous 
ଜା ଛମିକ (successive) ° 


ଏହୁ ପ୍ରଣ୍ମର ପୁଷ୍ପଷ୍କ ଭ୍ଵଦ୍ବର ଦେବା କଠିନ । କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ର କହନ୍ତ୍ର ମେ ଅମେ 
ଏକ ସଙ୍ଗେ ଏକାଧ୍ୂକ ବମ୍ପୂ ସ୍ତର ମଭଜନୋଯୋଗୀ ହୋଇପାରୁ । ଅପର୍‌ ପଷ୍ଷରେ ଅଉ 
ଦଲେ କହ୍ନ୍ତ୍ର ଯେ ଆମେ ଏକସଙ୍ଗେ ଏକାଧ୍ବକ ବମ୍ପ ଜ୍୍‌ପରେ ମନୋସୋଗ କର 
ପାରୁନାଦ୍ତି । ଭନ୍ନ ଗ୍ଵର୍ଝି ବମ୍ତୁ ପ୍ରଭ ଗର୍ଯାସ୍ଟବମେ ମନେୋସୋ ଗ କଲ୍‌ବେଳେ, ସେହ୍ସ୍‌ 
ମଜନୋସୋଗ ମଧ୍ଧରେ ବ୍ଯବଧୀନ ଏଢେ ଅଲ ହୁଏ ସେ, ତାଦହ୍ଵା ସମକାଲୀନ ବା 
ୟୁଗପତ୍ତୁ ବୋଲ ମନେହୁଏ । 


ଶ୍ୟାକସ୍‌ଝେଗ୍ସୋପଷ (tachistoscope) ବା କ୍ଷଣଦଧକ୍‌ ସନ୍ତ୍ର ସୀହ୍ରାଯ୍ଯରେ 
ମନୋସୋଗର ବସ୍ତାର ବା ପରଧ୍ୟ ମାପ କର୍‌ଯାଏ । ପସ୍ବକ୍ଷଣ ପାଇ୍‌ ବିଭ୍ଲ୍ ଜ୍ଯାନିଭକ 
ଷେନ୍ଧ (geometrical figures), ବନ, (dots), ଗାଣିରକ ସଂଖ୍ୟା (digits), 


ଅକ୍ଷର (!ଝt€୮5) ଇଚ୍ତ୍ଯାନ୍ର ବ୍ୟବଵୂତ୍ତ ହୁଏ । ବଦେଝାସାଇଚୁ ସେ ସର୍କ୍ଷଣ ପାନ୍ଦ 
ଏକ ସଙ୍ଗେ ସାଉ ଅର୍ଯାନ୍ଧ ବନ୍‌ ବା ସଂଖ୍ଯା ଦ୍‌ଷରେ ମନ ସସୋଗ କରିପାରେ । 
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୧୨୭ ଶିଶ୍ବର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଧନ 


ଅଉ୍ତ୍ୟାସଲବ୍‌ଧ କାର୍ଯ ସମ୍ୃନଧରେ କୁହାଯାଏ ସେ ଆମେ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଏକାଧ୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରଭ ମନୋସୋଗୀ ' ହୋଇପାରୁ । ସେଷର୍‌ ମଃ ରଗାଡ଼ ଗ୍ଵଳକ ଏକ ସ୍ତମ୍ୟ୍ବରେ ଗାଡ଼ି 
ଚଲାନ୍ତ, ଧୂମପାନ କରୁଥାନ୍ତି, ପାଶ୍‌ ରେ ବସ୍ିଥବା ଲୋକ ସନ୍ଦ୍ରଜ କଥା କହୁଥାନ୍ତ 
ଦୁଏତ ରେଡ଼ି ମଧ୍ଧ ଶୁଣ୍ଡଆନ୍ତ୍ର । ଏହ କ୍ଷେନରେ କୁହ୍ଧାସିବ ସେ ମଃରଗାଡ଼ ଗ୍ଵାଲକ 
ସମ୍ଭସ୍ତ କାର୍ଯ ଜ୍୍‌ପରେ ସମ୍ମାନ ମନୋସୋଗ ଦେଇପାରନ୍ତ ନାହି । କେତେବେଳେ ରତ୍ତୀ 
ଆଡ଼େ ଅଧ୍ଵକ ମ୍ମନୋସୋଗା, କେତେବେଳେ କଥାବାର୍ତା ପ୍ରତ ମନୋସୋଗୀ 
ହୁ ଅନ୍ତ ! ସରଧ କାର୍ଯା ସମ୍ଭାନ ଭ୍ତ୍ବବରେ ମନୋସୋଗର ଷେନ୍ଧ ଅଧ୍ବକାର କରନ୍ତି ବୋଲି 
ମଜେ ହୁଏ ନାହି । ଡା” ଛଡ଼ା ଅଭ୍ୟାସଜୀଉ କାର୍ଯାଗୁଡ଼କ ମନର ଅବଚେଉନ ସ୍ତର- 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅନେକାଂଶରେ ସାଧ୍ବତ୍ତ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ ଚେଉନାଷେନ୍ଦ ଉପରେ ଅଧ୍ୟକ ଗ୍ୃପ- 
(pressure) ପଡ଼େ ନାଦ । 


ମନୋସୋଗର ଷ୍ଷେନ୍ଧ ପଲ୍‌ ପରିସର । ଆମେ ଏକକାଳୀନ ଗୋଝିଏ  ବିଷସ୍ 
ଜ୍‌ପରେ ହି ପର୍ପୁୁ ମମନୋସୋଗ ପ୍ତ୍ଘୀନ କରୁ । କମ୍ପ ଗୋଡିଏ ଵିଙ୍ଚଧକ ର୍ଡ ସ୍ଵାରୁ 
ଅନ୍ୟ ଵିନ୍ଥି କ ଵହ ୟ୍ବାୁ ଶୀସ୍ର ମଜୋସୋଗ ସୃଞ୍ଚାଇ ନେଇପାରୁ । 


ମଚ୍ଚନାତଯୋଗର ସ୍ଥା୍ଦ୍ୁ ଡ୍‌ (Ouration of attention) ଅ୍ରିକ୍ଧଉତ 
ଭ୍ବବରେ ଗୋୈିଏ ବମ୍ଷ୍ ପ୍ରଭ ଆମେ କେତେ ସମ୍ଭସ୍ତ ମନୋସଯୋଗ ହୋଇପାରୁ ? 
ଅର୍ଥ ରତୀ ମନୋସୋଗର ଗୋଝିଏ ସ୍ରାଭ୍ବବକ ବୈଣିଷ୍ଟ୍ୟ ଡେଶୁ ଅବନ୍ଧୁନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵଵବରେ 
କୌଣସି ବମ୍ପୁରେ ମଜୋସୋଗ ଅତ୍ତ ଅଲ୍କ୍ଷଣ ପାଇ ମ୍ଥଁର ରଖିବା ସମ୍ଭବ । ଗୋଝିଏ 
ବଷସୟ୍ବରେ ମନ ସସୋଗ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ମଜୋଯୋଗ ଗୋ?ିଏ 
ବିଷସ୍ଟରୁ ଅନ୍ଯ ବରଷସ୍ଟକୁ ଗ୍ଲ୍‌ସାଉ୍‌ଚୁ ଓ ସୁଣି ଫେରଆସୁଚୁ । ଗସ୍ଵକ୍ଷଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜଣାଯାଏ 
ସେ ହ୍ନ ସବୃର୍ ମନୋସୋଗର ସ୍ତତ୍ଵବବ,ମେପର୍‌ ମେକ ଜ୍‌ପରେ ଥଡ଼ଝି ଠିକ୍‌ ରୃୁଲୁଥାଏ | 
କମ୍ପ ଅମେ କେତେବେଳେ ଡାର କ୍‌ ଝିକ୍‌ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣୁ , କେଭେବେଲେ ଅବା ଶୁଣି 
ଜ ଆଜ୍‌ । ମନଜୋସୋଗର ହର ାସବୂୃ୍କ କାଇମେ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସାହ୍ବାଯ୍ଯରେ ଲ୍‌ଗିବକ 
କରାଏ I ମନୋସୋଗର ସ୍ଥାସ୍ତିଡ଼ୁ, ବ୍ଯଚ, ଭାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆଗ୍ରହର ଏବଂ ବଷସୟ୍ଟବମ୍ 
ଜ୍୍‌ପରେ ନର୍ଭର କରେ । 


ମଚନୋଯୋଗର ଅଭ ଯୋଜନ 


ଯଦ୍ଦ ଦୁଇ? ଜ୍‌ଦ୍ଦୀଷକକୁ ଏକ ସ୍ତମ୍ସସ୍ତରେ ମଭନୋଡୋଗ ପାଇ ସୁଚଯୋଗ ଦ୍ଦଅଯାଏ, 
ଢେବେ ଦୁଇ ସମ୍ପୃନ୍ଧରେ ସୁଞ୍ତଷ୍କ ମନୋସୋଗ ଏକ ସମସ୍ଟରେ ହୁଏ ନାନି । କୌଣସି 
ପସ୍ବ୍ଷଣ ପାନ୍ପଷକୁ ସଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ ଗୁଷ୍ଷଷ (୪୪a) ଏବଂ ଅଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଚ୍ରାବ୍ଯ 
(auditory) ଉଦ୍ଦୀପକ ସୁଗପତ୍ତ ବରଆଯାଏ,ୁ ରେବେ ସାଦ୍ଵା ପଭ ଉା”'ର 
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ଘନୋଯସୋଗ ଏବଂ ଅଲୁଟ୍ବଗ ଦବ 56 


ମନରେ ପୁରୁ ଅଭଭମୋଜନ ବା ପ୍ରମ୍ପର (Preparation) ଥାଏ, ଢଭାହା ସମ୍ତୃନ୍ଧରେ 
ପସ୍ଵଷ୍ଣଣ ପାନ୍ଧ ପ୍ରଥମେ ଅଭ୍ଭଳ୍ଞଜୀ ଲଉ କରେ । 


ଗ୍ରଦୀକ୍ଷା ସଂଜାଡ ମଚୋତଯୋଗ (Expectant attention)— 
ମମନୋସୋଗର ବଷସ୍ତବମ୍ପ ପା ପୁରୁ ଯଦଦ ମାନସିକ ପ୍ରମ୍ପର ଆଏ, କେଉଁ ଜ୍ଦଦୀପକ 
ଦ୍ଆସିବ, ଭା?ର ଜ୍ଷ୍ୁ ର ସମୃଦରେ ଯଦଦ୍ଦ ବଶେଷ ରୁପେ ସ୍ତଙ୍ସ୍ଥା ବା ପ୍ରଭ୍ୟାଶୀ କର୍‌ 
ଯାଏ, ଭାହାକୁ ସ୍ରଙକ୍ଷାସଜାଡ ମଜୋସୋଗ କୁଦ୍ଧୀଯାଏ । ଦୈନତ୍ଦନ ଅଭୁଳ୍ତା୍ସ 
ଦେଖୁ, ଆମେ ହୁଏତ କାହାପାଇଁ ସଂଗହ ଅପେଷ୍ଷା କରିବ କବା୫ଃ ଝଡ଼ ଟଡ଼ ଶର 
ଶୁଣିଲେ ବା ଘଣ୍ଟା ଧୂନ ଶୁଣିବା ମାନେ ପ୍ରଭ୍ନ ସକା କରବାକୁ ବଳମ୍ଡ ଡୁ ଏନାହରି । 


ମଚନୋତଯାଗର ତଦାଦ୍ଲଏସମାଜଡା ( Oscitlation of atten- 
tion) —ମଜୋସୋଗ ସେତେବେଳେ ଦୃଇଝି ସମ୍ମାନ ଶ୍ଶାଲୀ ଉଦ୍ଦୀପକ ମଧରେ 
ଘୂରବୁଲେ ବା ଇତ୍ତସ୍ତତଃ କରେ ତାହାକୁ ମଜୋସୋଗର ଦୋଦୁଲାମାନତ୍ରା କୁହାଯାଏ । 
ଟସେପର ନକ ବର୍ଵୀ ଘରେ ବାଜା ବାଳୁଛୁ, ମୁଁ ଝରେ ବସି ଗଲତ ବନ୍ଦ ପଢୁ । 
ମନୋଯୋଗ କେଢେବେଲେ ବାଜାଅଆଡ଼େଟ କେତେବେଲେ ବଦ୍ଦ୍ର ପ୍ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାନଉ 
ହେଉ୍‌ଆାଏ | 


ମତ୍ଚନା ଯୋଗ ଓ ବକ୍ଷେପ (4ttention and Distraction)— 
ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ବରତ୍ତକର ଉଦ୍ଦୀପକ (ଯଥା ଘଣ୍ଟାଧନ୍ଧ ବା ଅନ୍ଯ 
ପ୍ରକାରର ଶବ) ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମନୋସୋଗ କାଲରେ ବଧା କର୍ତ୍ଧଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ମନୋଯସୋଗ ଧର 
ରଗସିବାକୁ ଅଧ୍ୟକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଭେଖ୍ୁ ମନୋସୋଗ ବ୍ଯାହ୍ରତ ହୁଏ ନାଦ୍ତି । କନ୍ଧ 
ଅୟଭଭବନ (5୪ 8€511୦୩) ହେଭୁ ଜ୍ଦୀପକ କେବେକେବେ ବରଭକନକ ମନେ ହୁଏ, 
ସୁଣି କେବେ କେବେ ବରହ୍ଚଜନକ ହୁଏ ନାହି ମZ୍ଯ । ସେପର ପଟ୍କ୍ଷଣ ପାନ୍ପକୁ 
ଗୋଝିଏ ବ୍ରଷସ୍ଵରେ ମନ ସଂସୋଗ କରବୀଲୁ କୁହାଗଲ୍ନ ଏଝଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୁଦ୍ଧାଗଲା୍‌ 
““ ଏଥର୍‌ ସଙଗୀଉ ଆରମ୍ଭ ହେବ ।” ^ ଏବ କ୍ଷେତରେ ପସ୍ବକ୍ଷଣ ପୀକ୍ଚର ମନୋଯସୋଗ 
ବ୍ୟାହତ ହେବ । ସଦ କୁଦ୍ଧାଯୀଏ ସେ ““ସ୍ୀଭ ମନୋସୋଗର ସସ୍ତାସ୍ବକ”? ତା” 
ହ୍ରେଲେ ଷରକ୍ଷଣ ପାନ୍ଧଦର ମନ ସଂସୋଗର ସୁବଧା ହୁଏ ! 


ମତ୍ଚନାଚଯୋଗ ଓ ସ୍ତଦକ୍ଷ (Attending and perceiving) — 
ମଲନୋଯସୋଗ ଫଲରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବଷସ୍ତବମ୍ଥ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ନ୍ତଷ୍ଟୃର ହୁଏ । ସେହ୍ରେଭୁ 
ମଜୋସୋଗ ପରବର୍ିନଣୀଲ, ସେଥୁପାଞ ସନ୍ଦ ଗୋ?ିଏ ବମ୍ଥୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ କର୍୍‌ଯାଏ, 
ଭାହେଲେ ପର୍ଫ୍ାସ୍କ ମେ ଏହାର ଗୋଝିଏ ଅଂଶ ଜ୍୍‌ପରେ ମନୋଯୋଗ ନ୍ୟୁ ହ୍ବେବ | 
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Ur ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଜନ 


6 ଚତନା 6 ମନୋୟୋଗ (Consciousness and attention 
କୌଣସି ବଷସ୍ଟରେ ମନ ସସୋଗ ନମ୍ମଲ୍ତେ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ୃବରେ ଚେଉନାର ଅତ ¢ 
ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ । କୌଣସି ବଶେଷ ମନୋସୋଗ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ପୁରୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣ 
ବା ଚେଉନା ନ ଥାଇପାରେ । ଅଣାଁଜ୍ କୌଣସି ବଷସ୍ତକୁ ଚଚେଇନା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଆଣିବ 
ପାଇ ମନୋସୋଗର ସ୍ରସ୍ତୋଜନ କନ୍ଧ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ବ୍ଯଖୀଉ ମଧ କୌଣସି ବଷ 
ସମୃନ୍ଧରେ ଅ୍ମଷ୍ଟ୍ୁ ଚେତନା ଥାଇପାରେ । 


ଶରୀର ର୍କ ସ୍ପଟାମ୍ମକ ପର୍୍ବଷ୍ତ ନ ଓ ମ୍ତନାଯୋଗ (Physiologica 
୯hanges and attention) —ମ୍ଠନୋ ଯୋଗ ପାଇଁ କେଢେକ ଦେୈହୁଙ୍କ 
ପରବଶ୍ଭନର ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜନ । ଏହୁ ପର୍ବଲ୍ରିନ ଗୁଡ଼କର୍ତ କେଢୋଝି ପୁ୍କଗାମ୍ମୀ (ante- 
dent) ଏବଂ କେଢୋ?ି ସହଗାୀ (୯୦୩୯୦mtant) ମନୋଯସୋଗ ଷ୍ଟେ 
କୌଣସି ବଷସ୍ଟ ଜ୍ଵପରେ ମନକୁ ନସ୍ଟ୍ୋଜିଭ୍ କରବା ଏବଂ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ରଷ୍ସ୍ଟତ୍ଧ 
ମନକୁ ଅପସାରଣ କରବା ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ ଡୁଏ । ଏହୁ କ୍‌ଉସ୍କ୍‌ କାର୍ଥା ପାଞ୍ଚ ଦୈହ୍ରକ ଅଙ୍ଗ- 
ଗ୍ବଲନାର ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ ଡୁ ଏ, ଅଣାଉଭୁ ଷେଣୀସମୂହକୁ ସର୍ତ ସ୍ତ ହେବାକୁ ଦୁଏ । 


୧ | ସବେଦନ, କୈର,କ ବା ବତ ବଷସ୍ତ୍ରକ ମନୋସୋଗ ଷ୍ଷେନ୍‌ରେ ଦୈତ୍ଦକ 
ପରବଶଚିନଗୁଡ଼କର ର୍ନ ସ୍ବାବା୍ ସ୍ଲାସ୍ତୁଗୁଞ୍କ ଉ୍ତଦ୍ଦୀଗିତ ଦୃଏ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମାଧମରେ 
ସେଉି ଶତ ପ୍ରବାଦୃତ ଡ଼ ଏ, ସେଥିରେ ଦେହ ବଭନ୍ତ୍ର ଭର ମଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମପଣି 
ହୁଏ । 

୬? । ବିଶେଷ ବଶେଷ କ୍ଞନେର୍ଟସ୍ତ କଵଦୀପିଭ ଦୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ତମୁଖୀ ସ୍ମାସ୍ତୁର 
ମାଧମରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ସଂବେଦନ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଜ୍୍‌ଦ୍ଦୀପନ ପରବାଦ୍ ଦୁଏ । 


୩ | ଇର,ସ୍ସମୂଦକୁ ବଷସ୍ଟବମ୍ପଥ ଜ୍ବପରେ ନ୍ଯସ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ କେଢେକ 
ପ୍ରଭସୋଜନମ୍ୂଲକ ସ୍ତଭର୍ଦ ସ୍କ (ୱର୍ଥptive adjustment) କରବାକୁ ଦୁଏ । 
ସେପର ରଷ୍ଚଦ୍ଧାଗ୍‌ ବଞ୍ସ୍ଟବକ୍ପକୁ ଅବଲୋକନ କଲ୍ପବେଲେ ଚଷ୍ର ପଷେଣୀ ଓ ଲେନ୍‌ସ 
(6୩5) ର ପରବଶ୍ଜିନ ହୁଏ । କେବେ କେବେ କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ବ୍‌ ଦେଡି ଚଷ୍ଠ ବନ 
କରବାକୁ ଡ଼ୁଏ | ଶୁିବାବେଲେ କାନରେ ହ୍ବାଉ ଦେଇ ବନ୍ଦ କର୍ଵଯାଏ । ସମ୍ଭଗ୍ର ଦେହ୍ର 
ବଶେଷ ଭର୍ ମା ଗ୍ରହଣ କରେ । ବେଲେ ବେଳେ ଟଝୃ୍କ ପଡ଼ ବକ୍ଷକୁ ଦେଖୁ ବା ରୁଦ୍ଧ 
ଶ୍ବାସ ହୋଇ ସଁ ର ବା ଳଣ୍ବଲ ତ୍ତଵଦରେ ଛୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ରଡ଼ । 


୪ ! ମନୋସୋଗ ଭ୍ତ୍ବବକୈୟ୍ଟକ ହ୍ରେଲେ, ଦୈଦ୍ରକ ପର୍‌ ବଶ୍ଚିନ ବଶେଷ ସ୍ତକାଣ 
ମ୍ଭାନ ହୁଏ ନାହି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମଜୋସୋଗ ଏବଂ ଅନୁଗ୍ଵଗ ଦ ୨g 


ଜ୍ତତସ୍ଟ ପ୍ରକାର ମନୋ ସୋଗ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ କେଦ୍ଦ୍ର କେନ୍‌ ବଶେଷ ବିଶେଷ ଆଚର୍‌ଣ 
କରଥାନ୍ତ । ମନୋସୋଗ ସହକାରେ ଦେଖିଲବେଲେ ବା ବଣେଷ ଧାରଣା କଲ୍ପଣବେଲେ 
କପାଲ କୁଞଉ ହୁଏ ! ଓଠ ଗୃଷି ଧରନ୍ତ୍ର ଓ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏସଦ୍ଧୁ ବ୍ଯସ୍ତ 
ବଶେଷର ଜଜର ବେଣିଷ୍ଟୟ (ଏosyncrasies) | 


ମନୋଯୋଗ ଏବଂ ଆଗ୍ରହ 


ଆଶହର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଣି ରହ୍ଗୃନ୍ଥ ¦ (କ) ବାହ୍ୟ ଜଗଭର କୌଣସି ବମ୍ଥ ସଦ୍ରିରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଆଗ୍ରଦ୍ର ପ୍ରକାଶ କରେ ¦ (object of interest) ¦ (ଝ) ଆଗହୁ ଗୋଝିଏ 
ପ୍ର ୟା । ଏହ୍ରା ମନୁଷ୍ଯର କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ତକ୍ସତ୍ତ (Nature of man’s activity) | 
ସେପର ଆମେ କଦ୍ଦୁଥା୍‌, ସେ ଆଗ୍ରହ ସଦ୍ଦ୍ତ କାର୍ଫା କରୁଛୁ । (ଗ) ଆଗ୍ରହ କହ୍ରଲେ 
ମନର ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରବଣଡା (Enduring disposition) ବୁଝାଏ, ସେପରି ଅମେ କହୁ 
ଡାର ଜ୍ଵପନ୍ୟାସ୍ପ ପରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଅଛୁ । ମ୍ଯାକ ଡ୍‌ଗାଲଙ୍କ ମଉରେ ଆଗ୍ରହର ସୁପ୍ତ 
ମଜନୋମସୋଗ (tent attention) ¦ ମନୋବଲ୍ଞାମୀ ଡ଼ୋଷ୍ତ୍ରରଙ୍କ ମତରେ ଆହ 
ଗୋ?ିଏ ଗଭଶୀଲ ମନୋର୍ଵ୍ବ (disposition in its dynamic aspect) | 


କୌଣସି ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ପତର ଆଗ୍ରହର ବା ଅନୁଗ୍ଵଗ ଆମ୍ଭକୁ ବଷସୟ୍ଟବମ୍ପ ପ୍ରଭ 
ମମନୋସୋଗୀ କର୍ଏ । ସୁଉଗ୍‌ଂ ମନୋସୋଗ ଏବଂ ଅଗ୍ରହ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଘନ୍ଷ୍ଠ ସ୍ଷର୍କ 
ବଦ୍ୟମ୍ମାନ । ଆଃହ ଓ ଜ୍‌ ଦାସୀନଭା ପରଞ୍ତର ବରଧୀ । ଆଗ୍ରହର ସଙ୍କେ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଲୁଭୁଭ 
ଓ କର୍ମପ୍ରବୂର୍ଷ ` ୟୁକ୍ତ ଥାଏ । ଗ୍ଵଲଘରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ, ସେପର୍‌ ନଆଁ ଜଲ୍ଗେ 
ସେଥ୍ପାି ସଉର୍ଳଭା ମୂଲକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗହଣ କର୍ଵସାଏ । ସାହ୍ରା ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ଥାଏ, 
ଭାଦହ୍ଵା ଆମ୍ଭର ଅନ୍ୁଭୁଭ ଜ୍୍‌ପରେ ସ୍ତବ ବିସ୍ତାର କରେ । ଆଗ୍ରହ ମନୁଷ୍ଯକୁ ସ୍ବର୍ହ ସୃ 
କରେ । ଆଗ୍ରହର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ବା ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାସ୍ସୀ ହୋଇପାରେ । ଗନ୍ଧବ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚିବା 
ପାଲ ଗାଉ ପ୍ରଭ ସେଉି ଆଗ୍ରହ, ଉାହା ଷଣସ୍ଥାୟ୍ୀ । କୃପଣ ବଗ୍ଟର ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ 
ଅଣି ସମ୍ଚସ୍କ କର ଗଲେ । ଅଣି ପ୍ରଭ ଭାର ଆଗ୍ତହ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥା୍ୀ । 


ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ କମ୍ପ ଅଜିଉ ହୋଇପାରେ । „ମୂଷା ସ୍ତର ବ୍ରଲେଇର ଆଗ୍ରହର 
ଜନ୍ତ୍ରଗଉ ବା ସହଜାର ପ୍ରଦୃର୍ତିମୂଲକ ମାଧ ଦାର୍ଣନଧକର ଦର୍ଣନ ଆଲୋଚନା ସର ଆଗହ୍ର 
ଅଜିଡ । 


କେବକ ପ୍ରଦୂର୍ଷ ` ମାନସିକ ପ୍ରବଣତା; ଶିଷ୍ଷା, ଅଭ୍ଯାସ, କୌରୁହ୍ଲ, ସାମାକିକ 
ସଭମ୍ମରତ ପ୍ରଭ୍ଵର ଆଗ୍ରହର ଜମମାଇଦଏ । 
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mo ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋନନ୍ଞାନ 


ବମ୍ପ ଜଜଗୁଣରେ ଚଷ୍ବୁକର୍ଷକ ହୋଇ ଆଛହ ସୃର୍ଦ୍ଧ କରେ ନାହି । କୌଣସି 
ଉ୍‌ପାଦେୟ୍ସ ଝାଦ୍ଯ ପ୍ରଭ ମୋର ଆଶ୍ରହ୍ୁଅଛୁ ଓ ମୋର ବନ୍ଧର ମଧ୍ଯ ଆଶଦ୍ରଅଛୁ । ମୋର 
ଆଶହ୍ନ ଯେହେରୁ ମୁଁ କ୍ଷଧ୍ୟତ । କମ୍ପ ମୋର ବନ୍ଧ,ଙର ଆଗ୍ରହ ମେହେଭୁ ସେ ପେ । 
ଯାହାର ଧୂମପାନର ଅଭ୍ୟାସ, ସେ ଧୂମପାନ ବଷ୍ଷୟ୍ଵରେ ଆଲେଚନା ବେଲେ ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖାନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ଆଗ୍ରହ ଢାଙର ଅ୍ଜତ୍ତ । ସୁଢର୍‌ଂ ଦେଖିବାକୁ ଅଉ, ଆଗ୍ରହର ଏବଂ 
ମନୋ ସୋଗର ମୌଲିକ ସରି ହେଉଚୁ ଆମ୍ଭର ସହ୍ରଜାଉ ବା ଅନିଉ ମନୋଭ୍ବବ ଏବଂ 
ବଶେଷ ବଣଶେଷ ବକ୍ଷୁଦ୍ଧାର୍‌ ସୃଷ୍ଟ ତ୍ଵଷ୍ଷେଜନା । 


ଅଗ୍ରହର ଉସ ଓ ପ୍ରକାରଭେଦ 


ଆଗହର ପ୍ରାଥମିକ ଜ୍‌ସ ହେଉ୍‌ତୁ ଆମର ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ସ୍ରବଣତ୍ତା, ଭୀଡ଼ନା, ସହଜାଉ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ କାମନା ଇତ୍୍ଯାଦ । କୌତୁହଳ ପ୍ରବୃତ୍ତିୟ ସଞ୍ଚସ୍ତ୍ର ପ୍ରଦୃଦ୍ତି ଆସ୍ପପ୍ରକାଶର 
ଅକାଂଷ୍ଷା ପ୍ରଭୃଭ ଆଗ୍ରହର ସ୍ରସ୍ଟୋଜଙ୍ଗସ୍ବ ଜଵସ୍ପ 


ଆଦ୍ର ଦୁଇ ପ୍ରକାରର (<) ଘୁଭୂବକ ବା ସଭୟ (Natura! or direct); 
(?) ଅନିଭ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବଷସ୍ରୁ ଉ୍ତପ୍ପମନ୍ଧ (acquired or derived) | 
ଆମ୍ମର ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ୍ମାତ୍ତ୍ବକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆନକୁ ଅନେକ ବଷସ୍ଟରେ ଆଗ୍ରହ୍ବାନ୍୍‌ ଉ କରେ । 
ମନ ଖୁସି ଥୁଲେ, ସହର ବମ୍ଷ ଦେଖିବାର ଆଶତହ୍ର ୍ତକାଣ କରୁ, କମ ମନ ଦୁଃଖରେ 
ତ୍ତ୍‌ାନ୍ଧ ଥିଲେ ହତାଶାଜଜକ ଓ ବଣାଦଗୁର୍୍ତ କଥାବାଣ୍ଵାରେ ଆଗହର ସ୍ତକାଶ 
କରଥଆାଉ୍‌ | ସୁଣି ଶିକାର ମାଧମରେ ବ୍ୟ୍ତ ନାନାସ୍ତକାର ପ୍ରବଣତା ଅଜିନ କରେ ଏଙ୍କ 
ସେହ୍ଵ ପ୍ରବଣଭ୍ା ଅନୁଯାସ୍ଟୀ ବଷସ୍ଟବମ୍ପରେ ଆଶ୍ତସ୍ତ୍ ହୋଇଉଠେ । ସେଷର ପକେଃମ୍ମାରୁ 
ପକେ ସ୍ତର, ଦରକ ପୋଷାକ ସ୍ରଭ ଓ ମୋଚ ଜୋଜାପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହର ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ମନୁଷ୍ଯର ଆଗ୍ରହ ଭାର ଅନିତ ସ୍ରବଣଡା, ଉଦେଶ୍ୟ ଓ ଲ୍ଛ୍ୟ ଜଵପରେ କର୍ଭର କରେ । 

ଆଗ୍ରହ ଓ ମନୋସୋଗ ଅବରଚ୍ଧନ୍ଧ । ଗୋଝିଏ ମୁ ଦ୍ରୀର ଦୁଇପାଣ୍ଡ ସେପର 
ପରମ୍ପରଠାରୁ ଅଭଭନ୍ସ ସେଦ୍ସରପର ଅଗ୍ହୁ ଓ ମନୋସୋୌଗ ପରମ୍ଭର ସଂସୂକ୍ର । 
ମନୋମ୍ୋୋଗୀ ହେବାର ଜ୍୍‌ଦ୍ଦୀଷତନା (Impulse to attend) ହେଉ୍‌ଛୁ ଆଚଦ୍ର । 
ଆଦ୍ର ମନୋସୋଗ ଜଳଧାରଣ କରପାରେ; କର୍ଧ ମଜୋସୋଗ ସରଧ ସମ୍ଭସ୍ତୃରେ ଆଶହ 
ନକର ।ରଣ କର୍‌ ନ ଥାଏ । 


ଶିଶୁର ଅଗ୍ରହ 


ସେହେଭୁ ଆଗ୍ରହ ବା ଅନ୍ଲୁଗ୍ଵଗ ମଜନୋସୋଗର ଅନ୍ଯତ୍ତମ ଜ୍‌ପାଦାନ, ଶିଶୁ ମନର 
ଅନୁଗ୍ଵଗ ସମୂହ ସାହ୍ବାଯ୍ୟରେ ଆମେ ସହଜରେ ଶିଷିଉବ୍ୟ ବ୍ରଷସ୍ତ ସ୍ତଭ ଥିଶୁର ମନୋ- 
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ମମନୋସୋଗ ଏଙ୍କ ଅମ୍ମୁଗୁଗ ଲ୍‌ 


ସୋଗ ଆଅକର୍ଷଣ କରପାରୁ । ତାହ୍ରାଛୁଡ଼ା, ଶୈଣବୁ, ବ୍ଯହବେଶେଷର ଅନୁର୍୍‌ଗ ସମୂହ 
ମା ନିଉ ଓ ସୁରୁଚପୁ୍୍ି ହେବା ବାଞ୍ଚିଳସ୍ଵ । କାରଣ ଅବାଞ୍ି ଉ ବଷସ୍ତ୍ବବମ୍ଥ ସ୍ତର ଅକ୍ସଷ୍ଟ 
ବା ଅଲ୍ଲରକ୍ତ ହ୍ରେଲେ ବ୍ଯଶର ମ୍ଭାନସିକ ପରବର୍ଭିନରେ ବ୍ଯାହ୍ବତ ହୋଇଯାଏ । 
ସେଥପାଇ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅଲୁଗ୍‌ଗ ଜସ୍ଟନ୍ତଣ ବାଞ୍ଚିଙସ୍ଟ । 


ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଅନ୍‌ଶହ ସମୂହ୍ରକୁ ସ୍ରଧାନଉଃ ଗ୍ୃରଭ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ କରୁଯାଏ । 
(<) ବୌର୍କକ (2) ଧୂ ଖେଲ ପ୍ରଭ୍ବର ୍ଵ ୟ୍ଵା ସଂନ୍ଧାନ୍ଧ (୩) ବ୍ଯକ୍ରଗଉ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୋଜଜ 
(୪) ସାମାଳକ ଆଗର ଓ ଆଦର୍ଶ ସଂନ୍ଧାନ୍ । ଏଦ୍ରସର୍ୁ ପରଞ୍ଭରଠାରୁ ସ୍ୃଥକ୍‌ ଲୁହ୍ନୈ । 
ଶିଶୁର ଆଶ୍ରହ୍ନ ସ୍ଥାଧାରଣଭଃ ସେଉିସବ୍ଧ ବମ୍ପ ଡାକୁ ଡ଼ର୍ଦ ଦାନକରେ, ସେହୁ ବମ୍ତରେ 
ପ୍ରଧାନତଃ କେନ୍ରୀଭୁଭ ଆଏ । ସୁଉଗ୍‌ଂ ଗିସିଉବ୍ୟ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ଏବଂ ଗିକ୍ଷଣ ପକ ଯାହ୍ରା 
ଶିଶୁର ମନ ପାଲି ଜୂ୍ଡ ଦାସ୍ଵକ, ସେ ବଷସ୍କ ପ୍ର ସସ ଦା ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | 


କେଉି ଶିଶୁର ଆଗ୍ରହ କେଉଁ କାର୍ପା ପ୍ରଭ ଭାହ୍ଵା କନ୍ଦୁବା କଠିନ | ତେବେ ଶିଶୁର 
ଯେକୌଣସି ଆଗ୍ରହ ଡାହାର ଅଭକ୍ଞଭାରୁ ଉ୍‌ଦ୍‌ଭୁଡ ହୁଏ, ତାହା ଅଭ୍ଭଞ୍ନତ୍ତାକୁ 
ପରର ତ୍ତ କରେ । ତାଦହ୍ବାର ଆଗ୍ରହ ଢାହ୍ରାର ଆଚରଣର ଅଙ୍ଗ । ସେଥୁପାଉି ତାହ୍ରାର 
ଆଚରଣ ମାଧମରେ ସେଉିସରୁ ଆଗଦ୍ର ସ୍ତକାଶ ହୁଏ, ସେସବୁ ମଧ୍ୟରେ ସେଉିଗୁଡ଼ିକ 
ବାଞ୍ଚିନୟ୍ବ ସେଗୁଡ଼କ ସେପର୍‌ ଷ୍ରଷ୍ଟଭ୍ଵବବରେ ସ୍ତକାଣ ପାଏ, ଡାହା ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବା ଭ୍‌ଚତ। 
ଶିଶୁ ସେଉଁ କାର୍ଯାରେ ସ୍ସାଫଲ୍ଲା ଅଜନ କରେ, ସେଥିରେ ଡାହ୍ାର ଜଵସ୍ତାହ ଓ ଆଗ୍ରହର 
କନ୍ତେ । ଭକ୍ତ ଅଜ୍ଞତା ଶିଶ୍ର ଆଗ୍ରହ ଦ୍ରୟାସ କବ ! ତେଣୁ ଶିଶ୍ଡ୍‌ ଆରମ୍ଭରୁ ଯେପର୍‌ 
ସାଙଲ୍ଲ ଅକନ କରବ, ସେସସ୍ତର ଦୂର ଦେବ ! 


ଶିସ୍ଥା ସ୍ଷେ୍ଷରେ ପାଠରେ ଶିଶୁର ଅଗ୍ରହ ସର୍ଣ୍ଣ ହେଲା ଅନ୍ଯତ୍ତମଭ ଅଲେର୍ଯ 
ବଷସ୍ଟ । ଶିଶୁ ନଜେ ପଚିଦାକୁ ଶିଖିବା ପୁଟ୍ରୁ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କଠୁ ଗଲ, ଗାଉ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଶୁଣିବାକୁ ଉଲ ପାଏ । ଅଘ୍ତର ପରଚସ୍ଟ୍‌ ଓ ସେ ପଢିବାକୁ ଗିଖିବାବେଲେ ସେଉ୍‌ ସ୍ମ 
ସୁ ସ୍ତକରେ ମନୁଷ୍ୟ, ଜୀବକମ୍ପ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରଚତ୍ତ ବ୍ର ଛବ ଥାଏ, ସେ ସେହ୍ର 
ସଦ୍ ସୁ ସ୍ତକ ପଚିବାକୁ ଭଲପାଏ । ଭାପରେ ସେ ଙଂବଜନ୍ତର ଗଲ, ରାଜାଗୁର୍ଣିର ଗଲ 
ଦେଣ ବଦେଶର ଭ୍ରମ୍ମଣକାଦ୍ରାର୍ଣୀ ଇତ୍ତଯାଦ ବଷସୟ୍ତ ସ୍ତର ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ଘଝଜାବନୁଲ, ରଜ ନ ବଡ଼ ଛବି ସେଉି ପୁ ସ୍ତକରେ ଆଏ, ସେମାନେ ତାହ୍ଵା ଅସନ 
କରନ୍ତ । ପରେ ଗଲ୍ଳ ଓ ଗ୍ରେମ୍ମାମ୍ଚକର କାଦ୍ରାଣୀ ଇଭ୍ଯାଦ ପରିବାରେ ଅଗ୍ରହର ପ୍ତକାଶ 
କରନ୍ତ । ବୟ୍ଟତ୍ପ ବୃର୍କ ସଙ୍ଗେ ନମ୍ଭଣଃ କୌତୁକ କାହ୍ରାଣା, ସମ୍ଭାଦପନ୍ଧର କାହ୍ରାଣୀ ଓ 
ବ ଜ୍ଞାନ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ପଚି ବାଜୁ ଆଗ୍ରସ୍ତର ହୁଅନ୍ତ୍ର ! 
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ବ୍୩୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ନ 


ଶିଶୁମାନେ ପାଠ୍ଯସୁ ସ୍କ ବ୍ଯଝଉ ଚଲର୍ଚ୍ଚନ୍ଧ ଦର୍ଣିନନ ବେଉାର କାହ୍ଵାଣୀ 
ଶୁଣିବାକୁ ମଧ ଅନର୍ଥ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ । ଡେ ଚଲଙ୍ ନ ପ୍ର୍ଣନ ଓଁ ବେଢାର କାର୍ଣା 
ଶିଶୁ ମନୋଷସୋଗୀ ହ୍ରେବା ଆବଣ୍ଯକ । 


ପାଠରେ ମନ ସଂଯୋଗ ସ୍ଵଷ୍ମ ର ଉପାସ 


ବ୍ୟନ୍ଲ୍‌ ଓ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ସଙସ୍ଦା ଚଞ୍ଚଲ ମନକୁ ବଷସ୍ଟବମ୍ପ ଉଜ୍୍‌ପରେ 
ନ୍ୟସ୍ତ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ମନୋମୋଗର କାରଣଗୁଡିକ ଯଥୋପୟୁ କ୍ର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରବା 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ! 

ଦ । ବଷସ୍ଟବ୍ତ ସୁଷ୍ପଷ୍ଟଟ ସରଲ ଏବଂ ମ୍ମାନସିକ ବୃତ୍ତିର ଅନ୍ୁକୁଲ ହେବା 
ପ୍ରସ୍ଳୋଜନ । 

? । ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ୟଛତଣାସ୍ତ୍ରସସ୍ଥତଭ ପକ୍ଭରତରେ ସୁସମ୍ୃଦ୍ଧ ହେବୀ ଉ୍ଵଚଉ । 

୩ ¦ ବଭ୍ଲ୍ନ ଅଂଶ ପରଷ୍ପର ସଦହ୍ରଉ ସମ୍ୃ୍ଧୟୁ କୁ ହୋଇ ସୁସାମଞ୍ ସ୍ୟ ଗୁଡି ହେବ । 

¥୪। ବିଷସ୍ଟବମ୍ଥ ମଧରେ ନୂଉଜକ୍ଧ ରନ୍ଦୁବ ! 

୫ | ଷ୍ଵଷୀ ସରଲ ହେବ | 

୬ । କେବଲ ବଷସ୍ଟବମ୍ପ ସରଲ ଓ ମନୋଳ୍ଞ ନ ହୋଇ, ଷରେଣୀର ଅଭୀଲ୍ଧସୀଣ 
ପରବେଶ ମଧ ପରବ୍ତ୍ରୀର ପରଜ୍ରନ୍ତ୍ର ହେନ । ଅଆଲ୍ଲେକ ଓ ବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଥବ । ଶ୍ରେର୍ଣୀ ଘର ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁରୁଚପୁଣ୍ତି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଅନ୍ଧାର, ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ଓ 
ସଂତୀମ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ସେମାନେ ମନୋଯୋଗ କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି 

୭ | ଣିଛକ ଓ ଗିୟସ୍ତିନ୍ଧୀଙ୍କର ବ୍ୟଛୁଦ୍ଧ ଓ ଆଚରଣ ମେପର ଗ୍ରୁଗ୍ରୁନ୍ଧୀମ୍ମାନଳ୍ର୍‌ 
ମନରେ ଭ୍ସ୍ତାହ ଓ ଜଦ୍ଦୀନୋ ସୃ କରବ । ଗିକ୍ଷକ ଓ ଗ୍ର ମଧରେ ସ୍ଥୀର ଓ 
ସୌଦହାର ୟର ସମ୍ପର୍କ ସରଣ ର ପ୍ସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ । 

୮ । ଗିକ୍ଷଣ ପଲର ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରୀମ୍ମାନ ନର ମାନସିକ ପରବର୍ଦନ ପାଉ ଉପଯୁକ୍ତ 
ହେବ । ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଜଳ ଅନୁସାରେ ଛବ, ଗ୍ରାଫ୍‌ , ରେଖାଙ୍ଗନ ଇଡ୍ୟାଦ୍ର ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଜ୍ଚତ | ଶ୍ରାବ୍ୟ, ଦୃଶ୍ୟ ପକ୍ଚଭ୍ତ (audio-visual method) ଅବଲମ୍ନ 
କରବା ଜ୍‌ଚଉ । ନଡ଼ା ଏବଂ କେଉେକ କାର୍ଯ ମଧ୍ୟଦେଇ ସେମାଜକ୍କୁ ଗିଷ୍ଷା ଦେବା 
ଜ୍ରଭ । 

ଏ ! ପାଠ୍ୟ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ମାନସିକ ବୃତ୍ତିର ଅନ୍ଲୁକ୍ଲ ଏବଂ ବସ୍ଟସ୍ସାଲୁଯୀୟ୍ୀ ନଙ୍କାଚଉ 


ହେବ । ସେସୁ ସେର ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ, ଡିଯ,କ୍ୟ କୌଉୁହଲ ଏବଂ ଆବେଗ 
ଚରଡାଣି କରବ | 
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ମଜୋସ୍ରୋଗ ଏଙ୍କ ଅନ୍ଧୁଗ୍ଵଗ «nm 


ଦବ ° ¦ ନୂତନ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ଶିଖାଇବା ସମସ୍ଟରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶିଶୁର ସୁର୍‌ଉନ 
ଅଭଳ୍ପଭା ସଦହୁତ୍ତ ସି ଷ୍ଟ କରବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ! ତାହାକୁ ସଂସ୍ତତ୍ୟଷ୍ (apperception) 
କୁହାଯାଏ । ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ମନୋସୋଗ ଆକର୍ଷଣ କର୍ଵଯାଏ । ସେପର ଯଦ କେନ୍ଦ୍ର ସମ୍ପ ଚର 
ବିଶାଲ ଜଲଗ୍ୁଗି ଦେଖି ଜ ଥାଏ, ଭାଇକୁ ନଦ୍ଦାର ଜଲଗ୍ବଗି ସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୁଝାଇବ ! 
ଜୀ ଦେଖି ନ ଥ୍ଵଲେ ବଲ, ଝାଲ ଓ ସୁଷ୍ଟରର୍ଣୀ ଇଉ୍ଯାଦ ସାହାତ୍ମ୍ଯରେ ର୍ୁଟାଇବ । 


ବଦ୍‌ | ଗୁନଧଗୁଛୀ ମଧ୍ୟରେ ଅଭତରକ୍ ପରଗ୍ରମ ଫଲରେ କ୍ବାନ୍ତ୍ତ ବା ଅବସ୍ପୀଦ 
ସେଲ ସୃତୀ ନ ତୁଏ । ସାମର୍ଦ୍କ ବ୍ୟବଧାନ ରଖି, ଏକ ସମୟରେ ଅଧ୍କ ନ ଶିଖାଇ 
ଶିଶୁର ମନୋସୋଗ ଷ୍େନ୍ଧ ଅଲୁସୀରେ ଅଲ ଅଲ, ଟିଝାଇବ ! 

୯୨ | ଶ୍ରେଣୀର ସମସ୍ତ ନସ୍ନ୍ତଣ କରବ । ବେଣୀ ସ୍ତମସ୍ବ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରେ 
ବସାଇ ରଖିଲେ ବରଛ୍ତ ସୃତୀ ହେବ । 

ବ୩ | ଶାର୍ତ' ଭୟରେ ଶିଶୁ ମନରେ ଯେପର ଜଳକଣ୍ଠା ଜୀଉ ନ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଭଗ୍ଧ- 
ସୟ ହେରୁ ଶିଶୁର ଉ୍‌ସଵାହ ଯେପର ମ୍ବାନ ନ ହୁଏ, ସେଥସ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବ । 

<୪ । ମଜୋସୋଗର ଅନୃକ୍ଲ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତ କରିବ ! 

ଏ ୫ | ଶିସକ ଅମନୋସୋର୍ଗୀକୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଟ୍‌ ରବେ । ଶିକ୍ଷକ ଏଣେ ତେଣେ 
ବ୍ଲଲବ୍ଧଲ୍‌ କର ପାଠ ପଢ଼ାଇବେ ନାହ୍ରି । 

<୬ | ବେଣୀ ବନ୍ଦର ନ ପଢ଼ାଇ, ଖେଲ ମଧଦେଇ, କଲାପଵା, ଚକ୍‌, ଛବି ଓ 
ବମ୍ତୁ ସାହ୍ରାର୍ାରେ ପଢ଼ାଇବେ । 


ଦ୭ | ଗୁନ୍ଧଗୁଛ୍ଧୀର ବସିବା ପାଇଁ ଉଵପୟୁକ୍ର ଆସ୍ତନ ଯୋଗାଇ ଦଆସିବ । 
ଶି୍କକଙ୍କର ମୂହ କମ୍ପା କଲାପଖ ନ ଦେଖିଲେ ଶିଶୁ ଅମ୍ମନୋସୋଗୀ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । 


<୮ ¦ ସୂନଗ୍ଲେଚନା ସ୍ରଣ୍ମୋ୍ବର ମାଧମରେ କର୍‌ସିବ । 
ମଚନୋଖଯୋଗର ଫଲ 


କୌଣସି ବମ୍ପ ସଂପର୍କରେ କେନ୍ଥୀଭୁଭ ଚେଉ୍ତନାକୁ ମନୋସୋଗ କୁହାଯାଏ । 
ମନୋସୋଗ ଫଲରେ ବମ୍ପୁଝି ସୁପ ହୁଏ । କୌଣସି ବମ୍ତ୍‌ରେ ମନୋସୋଗ କରବାକୁ 
ହେଲେ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବରଷସ୍ ପ୍ରଚ୍ଯାହାର କର୍‌ ଅସ୍ବଷ୍‌ସିଭ୍ତ ବମ୍ତୁରେ ମନକୁ ନସ୍ଟୋଗ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ମନୋସୋଗର ବମ୍ପଝି ବଳ ନ୍ଦ୍ର ହୋଇ ଷ୍ରତନ୍ତ୍ର୍ଵବରେ ମନ ସ୍ଥ, ଖରେ 
ଉ୍‌ଷ୍ଥଭ ହୁଏ, ମନୋସୋଗ ଫସଲରେ ଆମେ ବମ୍ପରକୁ ଡାହାର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଶରେ 
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me ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମଜନୋବଲ୍ଲନ 


ବଣ୍ଲେଷଣ କଲେ; ବମ୍ପ ସଂପର୍କରେ ଧାରଣାକୁ ସ୍ଥଣ୍ଟତର କରପାରୁ । ଅମେ ବୁକ 
ସାହ୍ରୀର୍ଫାରେ ସେଉସବରୁ ଜ୍ଞାନ ଲ୍ଦ୍ଉ କରୁ ତା ମଧ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ବଣଶ୍ରେଷଣ ଓ ସଣ୍ମେଷଣ 
ରହଛୁ ! ପୁତର୍‌ଂ ବୁର୍କ ଦୁାଗ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ପକ୍ଷରେ ମନୋସୋଗ ଏକାର ୍ସ୍ତ୍ୋଜନ । 
ଚା ` ଛଡ଼ା ମନୋସୋଗ ଫଲରେେ ସଂବେଦ୍ଦନର ଝବ୍ରତା ଓ ଛ୍ଥାସ୍ତିଚୂ ବୃ୍କ ପାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରଭର୍ଵ ସକା କାଲ ହସ ପାଏ । ମନୋଯୋଗ କେବଲ ଲ୍ରାନ ଲଭର ବ୍ୟାପାରରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଜାହି । ଏହ୍ରା ଅନିଡ କାନକୁ ସର୍ଘକାଲ ଧର ସୃ ତରେ ସରକ୍ଷଣ 
କରିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଅମଚ୍ଚନାତଯୋଗ (attention) —ଅମନୋସଯୋଗ କଦ୍ଦୁଲେ ମଜୋ- 
ସୋଗର ଅସ୍ତ୍ବବ ବ୍ଲଝ୍‌।ଏ । ସ୍ବାଭ୍ଵବକ ସଚେତନ ବ୍ଯକ୍ତର ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ସଂୁର୍ଣ୍ ଅତ୍ମନଜୋ- 
ସୋଗର ଅବସ୍ତା ସମ୍ଭବ ନହ୍ଦେ ! ଉ୍ଦ୍‌୍ତାନ୍ତ ଓ ଅସ୍ପଭ୍ତ୍ରସୀ ବ୍ଯକ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରେ; କରଲ୍ଧ ୍୍୍ ବ୍ୟ (normal person) କୌଣସି କାରଣରୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଅଛ୍ିଂର (11655) ହେଲେ ଅଧବକକ୍ଷଣ କୌଣସି ବଷସ୍ବରେ ମନ ସଂଯୋଗ କରପାରେ 
ଜାଦ୍ବି । ଚାର ମ୍ମନ ଇଉସ୍ତତଃ ହୁଏ । 


ଯଦ୍ଦ ବ୍ୟନ୍ତ ବଶେଷ କୌଣସି ବଷସ୍ତ ସ୍ତ ଅମମନୋସୋଗୀ ହୁଏ, ଭା”ର ଅଣି ସେ 
ଅଜ୍ୟ କୌଣସି ବରସ ପ୍ରଭ ମମନୋସୋଗୀ । ଯଥା : କେଦଧ ପଢ଼ାଶୁଣା ପ୍ରଭ ଅମମନୋ- 
ସୋଗୀ ହେଲେ, ଝେଳାଖେଲି, ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଚଢଚ। ଓ ଅନ୍ଯ କାର୍ଫାରେ ଅଉତରକ୍ତ 
ମ୍ମଜୋସୋଗା ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ଵରେ ମନୋସୋଗ ହସ ପାଏ, ଉାହେଲେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ବଷସ୍ତରେ ମନୋସୋଗ ବୃର୍କ ପାଏ । ଜେଣୁ ଅମ୍ମନୋସୋଗ ହେଉଛୁ ଅସ୍ତା- 
ସର୍ଚ କ ବଷୟ୍ଟରେ ମନୋୟୋଗ । ଗୋଝିଏ ବଷସ୍ଟରୁ ମନକୁ ଅପସ୍ପାରଉ କର ଅନ୍ଯ 
ବସ୍ରେ ନସ୍ଟୋଗ କର୍‌ସିବାରୁ, ଅମଭନୋସୋଗ ସଜନୋସୋଗର ସହୀସ୍ତକ ବୋଲ 
କୁହାଯାଏ । 


ବରଙ୍ତ ବା ଅମନୋଖଯୋଗର କାରଣ 


(କ) ବରଣ ଅଆଚହସନରା (Lack of interest ) 

(ଖ) କାନ୍ତ (fatigue or lack of capacity) 

(ଗ) ଶାସ୍‌ରକ ଅସୁୁତା ଶସ୍‌୍ରର ଦୋଷ 3 (physical defects, 
fever, pain defective eye-sight etc ) 

(ଘ) ପସହ ଓ ଅଷସନ (complex liking or dislikings) 

(ଫଡ) ବଷେଷ (distraction) 

(ଚ) ଅପୂର୍ବ (mal-nutrition) । ଶରୀର ଦୁର୍ବଲ ଚେଶ୍ପ ମନ ଦୁଙ୍ଗଲ । 
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ମଜୋସୋଗ ଏଙ୍କ ଅନ୍‌ ଗ୍ଵଗ ଏ) 


(ଛ) ପ୍ରର୍ର ଆହାର (heavy meal) 

(କ) ପାଠଦୀନ ଡାଲିକାରେ ବିଶୃଙ୍ଗଲା (badly arranged time 
table) 

(ଝ) ଶିଷକଙ୍କର କାତ (teachers fatigue) 

(ଞ) ଅଜ୍ୟଧ୍ବକ ଗୃଦୁକାର୍ୀଜଳଭ ତ୍କାନ୍ତ (excessive home work) 


ଅବସାଦ ଓ ବରକୁ ` 


ଅବସ୍ସୀଦ ସଗ ବରରୟ୍ତର ସାଦଧଶ୍ଯ ଥଲେ ମଧ୍ଧ ଦୁଇଝି ସ୍ବାମଣିକ ଶଦ୍ଦ ନୃଦରନ୍ତ । 
ଉ୍‌ଉତସ୍ତ କାର୍ଯାର ଅଶ୍ରଗର ପଥରେ ଅନ୍ତ୍ରଗ୍‌ସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର। ଅବସ୍ପାଦ୍ଦରେ କର୍ମ କ୍ଷତା ଓ 
ଦକ୍ଷତା ହ୍ରାସ ପାଏ; କରୁ ବିରତ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଭ ଅନଚ୍ଛା ବା ବିଡ଼ଷ୍ଣା ଜନ୍ତ୍ରାୟ । କୌଣସ 
କାର୍ଯ ୫୬ ଘଣ୍ଟା କଲ୍‌ପରେ ମାନସିକ ଅବସ୍ପାଦ ଦେଖଝାଦଏ । କିନ୍ତୁ ଗିସ୍ଥା ପକର 
ନ? ପାଇଁ କାର୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ଅଲ୍‌ ସମସ୍ତପରେ ବର୍ଷ ସର୍ତ ଡୁଏ । ଶିକ୍ଷକର 
ସାରସ ବଜ୍ଛଡା, କ୍ଲାନ୍ତ ପରବଣ୍ତେ ବରସ୍ତ ଜାଉ କର୍‌ଏ | ଅଧ୍କାଂଣ ସମ୍ଭସ୍ବବରେ ଏହ 
ବର୍ଭୁକ ଅବସ୍ବାଦ ମଜେକର ଶିଷ୍ଷକ ଭ୍ଲଲ କରନ୍ତୁ 


ବର୍ଲର ଲକ୍ଷଣ ମାନସିକ ଅର୍ମ୍ିରତ୍ତା ଅଣିତ୍ତ ଝିଷର୍ଣୀସ୍ଵ ବଷସ୍ଵରେ ମନୋ- 
ସୋଗର ଅତ୍ତ୍ବ । ଡାହା ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବାର ଖବ୍ର ଅନଙ୍ଛା ବା ବଢ଼ଷ୍ଣୀ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ଆଲସ୍ସ୍ୟ ଓ ବୋଧସ୍ସନଭା । କୌଣସି ଣିଷର୍ଣୀୟ୍ତ ବଷୟ୍ଵରେ ଅନନ୍ଦ ନ ପାଇଲେ ବର୍‌ଠତ 
ଆସେ । ଅବସାଦ ବା କ୍ରାନ୍ତର କାରଣ ଶାସ୍୍‌ରକ, ମାନସିକ ଓ ପରବେଶଗତ । କାର୍ଫ୍ା 
ମ୍ଧଦେଇ ଶିଣୁ ନଜର ପ୍ରାଣଣନତ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଗ୍ଵହେ । ଉଦ୍ଦିରେ ବାଧା ଜର୍ନ୍ଧଲେ 
ବଢ଼ଷ୍ଧା ଆସେ । ସେ ଧେର୍ଯାର୍ୟତ ହୁଏ ଏବଂ ବରଭ୍ତ ପ୍ରକାଣ କରେ | 


ଶରତ ୍ତସ୍ପାଦକ ପଦାଣଥିଗୁଡ଼କ ସ୍ଷସ୍ତ ପାଇଲେ, ଶସାରରେ ଶୋଧନ ଓ ଛଷ୍ଟ୍ରାସ୍ତନ 
ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ଅପଚସୟ୍ଜନଉ ବଷାକୁ ପଦାଣି ସଂଚଉ ହେଲେ, ପରମିଭ ଅମ୍ଭକାନର 
ଅତ୍ତ୍ରଦ ହ୍ରେଲେ, ଢା ଛଡ଼ା ଦାନ ବା ଆଖିର ଦୋଷ ଓ ଅନନଦ୍ରା ସ୍ଭ୍ବତ, କ୍ଳାନ୍ତ ବା 
ଅବସ୍ସାଦ ସର୍ଟ କରେ । କାର୍ଯାରେ ଆଗ୍ରହର ଓ ଦୃଢ଼ ଇଛ୍ଥାର ଅତ୍ତବ ହେଲେ ମଞ୍ଷ କ୍ଳାନ୍ତ 
ବା ଅବସାଦ ଦେଖାଯାଏ । ପରବେଣ ସ୍ରୀଭକର ନ ହ୍ରେଲେ ବାସ୍ତୁ ଓ ଆଲୋକର 
ଅତ୍ତ୍ବବରେ କମ୍ବା ଖବର ଗରମ ଅଞ଼୍ଲେ୍‌ ସହଜରେ କାର୍ଯାରେ କ୍ଳାନ୍ତ ଭ୍୍‌ପଲବ୍ଧ୍ବ ହୁଏ । 


ଶିଷ୍ଷା ଜମନ୍ତେ ଟିଷ୍ଷାଣୀର ସୁସ୍ଥ ଦେହ୍ମ ଓ ସତେଜ ମନର ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଜନ । କ୍ଵାନ୍ତ 
ଦେହ୍‌ ଏବଂ ଅବସନ୍ତ୍ର ମନ ନେଇ ଷଡ଼ାରେ ମନୋସୋଗ କରବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହ୍ତି । 
କାର୍ଥାରେ ନାନା ଭଲଦ୍ତରୀନ୍ତ ଦଦେଖାଦ୍ଏ । ଚନ୍ଧନ ଶଭ୍ତର ସର୍ତ ସଭା ଦେଖାଯାଏ ନାହି, 
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୧୩୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକଳ୍କାନ 


ସରଣ ରଖିବା କ୍ଷମତା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଶିକ୍ଷଣୀସ୍କ ବଷ୍ସ୍ତ ସଦ୍ଭ ପୁବଲବ୍‌ଧ୍ବ କ୍କାନର 
ସଂସୋଗ ସ୍ପାଧନ ଉଲରୁପେ ସଂଗଠିତ ହୋଇପାରେ ନାଡି । ମନୋସୋଗର ଅଷ୍ତ୍ବବରୁ 
ଚଦ୍ତ ଚଞ୍ଚଲ ହୁଏ ଏବଂ ପାଠ୍ଯ ବ୍ରଷସ୍ତ ଅସ୍ଦ୍ତ୍‌ କରବା ଣିଷ୍ଷାଥୀ ପଷ୍ଷରେ ସମ୍ତବ ହୁଏ 
ନାହି । ଶିକ୍ଷକର ଅବସାଦ ଓ କ୍ଳାନ୍ତ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତରେ ଅନୁର କ୍ଷଠକର ଓ ମାଗ୍ବସ୍କକ । 
ସଙ୍ଦା ପ୍ରଫୁଲ ଓ ସତେଜ ପ୍ରାଣରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ଗ୍ରନ୍ଧମାନେ ପ୍ରେରଣା ପାଅନ୍ତର ଜ 
ହେଲେ ପାଠରେ ଗରନ୍ଧମ୍ଭାନଙ୍କର ବଢନ୍ତା ହେବ ଏବଂ ଗରୁଗ୍ରନ୍ଧୀ ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ଵଷ୍ଟ ହେବେ । 
ଶିକ୍ଷକର ଢ୍ଲାନ୍ତ୍ର ଦୂର କରବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଢାର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ମୋଚନ କରବା ଏବଂ ଡାର 
ଲଘ୍ଵପଶ୍ବର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । କାର୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଷ୍ରା୍ ଓ ପାଠଦାଜ 
ଉାଲ୍‌କା ସୁଚନ୍ତ୍ରଭ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଶିଷ୍ପାଣୀର କ୍ଳାନ୍ତ ଦୁର କରବା ପାଇ, ଶସ୍‌ରର ଶର ଷସୟ୍କପୁରଣ ପାଉଚି ବରା, 
ଘର୍ଣ୍ବ କର ଖାଦ୍ୟ, ଜଦରା ଓ ଶାସ୍ରକ ସୁତାର ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଶିଷ୍ଷ୍ଣୀୟ ବଷସୟ୍ତ ଚଶ୍ତ- 
କର୍ଷକ ଓ ଉ୍‌ପସ୍ତକୁ ପରବେଶ, ଶିକ୍ଷଣର ଯଥାଯଥ ପ୍ରଣାଲୀ ଅନୁସରଣ ଓ ସଫଲଢାର 
ଆଜନ ମଧ୍ଧ କ୍ଲାନ୍ତ ଦୁର କରେ । ବେଲେ ବେଲେ ଶିଷ୍ଥାଣୀର କ୍କାନ୍ତକୁ (/atigue) 
ଵର (ଭଠ୮€dଠm) ମନେ କର ଗିଷ୍କ ପିଲାକୁ ଖ୍ବ ବଦୋଡ଼ବାକୁ କଦ ଅହୁର କ୍ଳାନ୍ତ 
କର୍ବଇ ଦଅନ୍ତ । ଶିକ୍ଷକର ସହାନୁଭୁତ, ଉ୍ଦାର ଦୂର୍ଣ୍ ଉଇ, ଭଲ୍ବତ ଶିକ୍ଷଣପବ୍ର ଓ 
କାର୍ଥାରେ ଆନ୍ତରିକତା ଇଢ୍ଯାଦ୍ର ବଦ୍ଯାଲସ୍ବରେ ଅବସାଦ ଦୁସ୍ଵକରଣରେ ସଥେଣ୍ 
ସଦ୍ରାସ୍ୃଭା କରେ । 
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ଚଷାଡ଼ଶ ଅଧା 


ଶୁ 


ଅଷ୍ପଉ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ଅଉ୍ଭଜ୍ଞଉାର ସ୍ରରରୁଷଗୁଞ଼ଲୁ ଅବକଲ ରୁପେ ମନେରଖିବାଗ 
ସମତାଲୁ ସର (remembering) କୁହାଯାଏ । ଶି, ଗିକ୍ଷାଲବ୍ଧ ବଷସ୍ଟଟ 
ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ସୁଜରୁସ୍ପାଦନ ସ୍ତଭ୍ବଭ ର୍ବ ୟ୍ଵୀ ଜ୍‌ପରେ ସଭ ବା ସରଣ ନ୍ନର୍ଡର୍‌ କରେ 
ସେପର କବତା ମୁଖସ୍ଥ କରବା ଏବଂ ଯେପର ଶୂଣା ହୋଇଛୁ ସେଦ୍ସଘର ମନରେ ରଖିବା 
ହେଉଚୁ ସୃ ତ ଏବଂ ରେ ଡାହା ଆଦ୍ଧନ୍ତି କରବା ହେଉନ୍ଥ ସ୍ତରଣ ର୍ନ ସ୍ଟା। 


ଆମ୍ମର୍‌ ଦୈନ୍ମନ ଜୀବନରେ ଆମେ ନାନା ବ୍ଷସ୍ତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରୁ । ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍କ କୌଣସି ରେଖାପାଉ ନ କର୍‌ ସଂପୁର୍ଥଣ ରୁଗେ ନର୍ଣ୍ଧବଦ 
ହୋଇଯାଏ । ଅମେ ଯାହା କରୁ ପ୍ରଉ୍ଯସ୍ କରୁ, ସଦ୍୍‌କତ୍ୁ ଆମ ମନ ଜ୍ଵପରେ ସମ୍ମାନ 
ଭ୍ବବରେ ରୈଝାପାତ କରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ସ୍ର୍ଯକ୍ଷୀକୃତ କେତେକ ବଷସ୍ଟ ପ୍ତଚ୍ଯ୍ଥ ର୍ହ ୟାର 
ଅନ୍ଧଵ୍ଝନ ପରେ ଆମ୍ଭ ନ ଜ୍‌ପରେ ରେଝାପାଢଭ କର୍‌ କେରେଗୁଡ଼ିଏ ଚଦ୍ତ୍ବ ରଖି- 
ସାଆନ୍ତ । ଏଦ୍ଦୁସରୁ ଚତ୍ତ୍ର ସ୍ତାକ୍‌ସଂଜ୍ଞତ ସ୍ତରରେ(pre- oN iଠଧ) ଜମା ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯଭରେ ଅଭ୍ଭ୍ବବନର (suggestic ୩) ଫଲରେ ପ୍ରଭରୁପ ବା ମ୍ଭାନସଚ୍ଛବି 
ଆକାରରେ ଚେଉନ ଷ୍ଷେନ୍ପରେ ସୁନୀ ବଭ ହୁଅମ୍ତ୍ । ଅତ ଅତ୍ଭୁଳ୍ଚଭାର ସେଉଁ ସ୍ସ 
ଚଦଭ୍ବ ମନର ପ୍ରାକ୍ସଂଜ୍ଞାଭ ସ୍ତରରେ ସଂରଷ୍ିତ ଥାଏ, ସେମାଜଙ୍କର ରୁଷ ଓ ପର୍ଚଗ୍‌ର 
କୌଣସି ପରବଣ୍ତିନ ନ କର ଅବକଳଲ ସେଙ୍ଗୁପର ଗୋଡିଏ ସ୍ରଭରୁଷର ମାଧମରେ 
ସୁନଙ୍ଗଂ ବଢ କରବା ପ୍ରତର୍ଚ ୨ ୟ୍ବାଲୁ ସଟ୍‌ ଭଉ କହୁନ୍ତ । 


ସୃ ୁଡିର ବଭିଲ୍ନ ଉପାଦାନ 4 


ସୃରଣ ପ୍ରର୍ଵ ୟକୁ ବଶ୍ଲେଷଣ କରେ ନମ୍ବଲ୍‌ସିଭ ଉ୍‌ଥ୍ମାଦୀନଗୁଡ଼ିକ ଲଷ୍ଠ୍ଯ 
କର୍ଵଯାଇଥାଏ : 

ଶିକ୍ଷଣ (L€arning)-- କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ତ ଗୁଟ୍ବରୁ ଶୁଣି ନ ଥଲେ, ଦେଖି ନ 
ଶ୍ଚଲେ କମ୍ପା ଶିକ୍ଷା କର ନ ଥଲେ, ଡାକୁ ସ୍ତଭରୁପ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଵରଣ କରବଦାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଜ୍‌ଠେ ନାନ୍ରି । କନ୍ଧ କରତ ସ୍ଵରଣ କରବାକୁ ହେଲେ ଡାକୁ ମନ ଖାତାରେ ଲିପିବକ 
କରି ରଖିବାକୁ ହେବ । ସେଥ୍ପାଇ କୌଣସି ଗୋଝିଏ ପାଠ ବାରମ୍ବାର ଶିଷ୍ଷା କରୁ । 
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rr ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଞାନ 


ମନୋବନଳ୍ଞାମ ୍ଡ଼ଓଘ୍ଟାଥି ଗିଷ୍ଷଣକୁ ସ୍ଵ ତର ସ୍ରଥମ ସୋପାନ ବୋଲ୍‌ ବର୍ତ୍ତିନା କରନ୍ତ 
କୌଣସି ବଶଷସ୍ ମନେ କରବାକୁ ହେଲେ ତାହା ପୁରୁ ନକ୍ଷ୍ କେଉଁଠାରେ ଦେଖିବ 
ବା ଡା ବଷସ୍ଟରେ ଶୁଣିଥବବ ବା ଥିକ୍ଷା କରଥବ, ଯାହା ସମ୍ପ୍କିରେ କୌଣସି ଅଭଳ୍ଞତା 
ଜାହ଼ି, ଯାହା କେବେ ଶିଜ୍ଷା କରଜାହ଼ି, ତାହାର ସ୍ତ ସମ୍ଭବପର ନୁହେ । ହେଉଁ 
ବ୍ୟନ୍ତ କେବେ ଶାନ୍ତ୍ରନକେଉନ ଦେଖିନାହ କମତ୍ଧା ତାହା ସମ୍ଟଦ୍ଧରେ କୋଣସି କଥା 
ଶୁଣିନାହ୍ତି, ତାହା ଅକ୍ଷରେ ଶାନ୍ତ୍ରନକେଡନର ସ୍ତ ଭ କଦ୍ୁଲେ ଜରଥିକ ହେବ । ପି 
ସୃ ଭର ପୁଝବଭ୍ଠୀ ସତ୍ତି ଏବଂ ଗି୍ଷା ସଥାଥି ହୋଇଛୁ କ ନାହଦ୍ରି ତାହା ସ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପସଜ୍ଷା କଗ୍ଵସୀଏ । ପାଠଝି ଠିକ୍‌ ସ୍ବରେ ମନେ କରପାରୁଛୁ କ ଜା, 
ଡାଦ୍ସାଦ୍ଧାଗ୍‌ ପାଠଵି ଶିକ୍ଷା କର୍୍‌ହୋଇଛୁ କ ନାଙ୍ଗି ବୁଝାଯାଏ । ମନ ମଧ୍ୟରୁ ସସୋଗ 
(୯୦nମnection) ଏବଂ ଅନୁଷ (a55୦୯iation) ଗଠନର ପ୍ରଣାଲୀକୁ ଶିସ୍ଷଣ 
କୁହାଯାଏ । ଶିଷ୍ଷଣଦ୍ଧାର୍‌ ଷ୍ପା୍ତବବକ ବା କ୍ୁର୍ଯ ମ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅନ୍ତ ଗଢ଼ିହେବ 
ଏବଂ ଆମେ ସାଦ୍ବା ଶିକ୍ଷା କରୁ ପ୍ରାର୍ଣ୍ତକ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ଟରେ (P|a$tic brain) କଛୁ ନା କରନ୍ତୁ 
ଚଦ୍ଦ୍ର ରଖିଦଦଏ ବା ରେଖାପାତ କରେ । ଶିକ୍ଷଣ ଦ୍ଭ ବା ଧୀରଗତରବଣିଷ୍କ ହୋଇ- 
ପାରେ (510 ad quick) । ତାହ୍ରା ସଂପୁ୍୍ତି ବା ଆଂଟିକ ହୋଇପାରେ 
(Complete or partial) । ପାଠ୍ଯବମ୍ତୁରେ ଆଗ୍ରହ ଥିଲେ ଏବଂ ଶିଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ଧିଲେ, ଶିକ୍ଷକ ସହଜ ହୋଇଆାଏ । ସାହାର ସୁ ଢଣର୍ତ ସ୍ରଖର ସେ ସହଜରେ ଏବଂ 
ଶୀଘ୍ର ଶିଖିପାରେ । 


କେତେକ ମନୋବକ୍ଷସୀ ଶିକ୍ଷଣକୁ ସୃ ଭର ରୋ?ଝିଏ ଅଙ୍ଗ ବୋଲ ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି 
ନାହି । ସମ୍ବେଦନ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ମାଧାମ୍ଭରେ ଶିକ୍ଷଣ ନଷ୍ପନ୍ତ୍ର ଡୁଏ | 
ପୁଙବଣ୍ଠୀ ଶିକ୍ଷା ଛଡ଼ା ସ୍ତର ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ସେଦ୍ର ୟୁରେରେ ଶିକ୍ଷାକୁ ସ୍ତର ଅଙ୍ଗ 
ବୋଲ୍‌ ଗଣନା କରବାକୁ ହେବ । କାରଣ ସେସଦ୍ଧ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ସଭ ସମ୍ଭବ ଲୁହ୍ନୈ ! 
ତର୍ଚ୍ଚ ବତର୍ଚ ନ କର ଏନ କଥା କହିପାରୁ ସେ, ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ସ୍ଵରଣ ରଖିଵା ଏକା ସଙ୍ଗେ 
ଗତି କରେ ! ସେଣ୍ପାଇ ଶିକ୍ଷାକୁ ସ୍ବ ଭର ଗୋଵିଏ ଅଙ୍ଗ ବା ଉପାଦାନ ବୋଲ ର୍୍ବାକାର 
କରବା ଭୂଚଉ । 


ସଂରକ୍ଷଣ (ନRetention) - ସଭ ପାଇ ଶିକ୍ଷଣ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୋଜସସ୍ 
ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଶିକ୍ଷଣ କେବଲ ସୁତ ନହୈଁ । ସମ୍େଦନ, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଣ ଏଙ୍କ ଶିକ୍ଷଣ 
ପ୍ଭଵଭର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଆମର ମନ ଜ୍ଞାନ ବା ଅଉ୍ନ୍ଞତା ଅର୍ଜନ କରେ । ଏ ସଦର 
ମାଧମରେ ମେଉ ସବ୍ଧ ଅତ୍ଳ୍ନତ୍ତା ଲଉ କରୁ, “ତାହା ଯଦ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭ୍ଵଲଯୀଉ୍ତ, 
ତା” ଦ୍ରେଲେ ଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗର ବ୍ୟାହଉ ହେବ । ଅ୍ଜିଉ ଅଭଭକ୍ଚଳଭାଗୁଡ଼ିଲୁ ମନ ମଧରେ 
ଧର ଜ ରଖିଲେ ଶିକ୍ଷଣର କୌଣସି ମୂଳା ରହରେ ନାହ୍ବି । ଅଭ୍ଜ୍ଞତ୍ତାଗୁଡ଼କୁ ମନ ମଧରେ 
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ସଭ ବଧ 


ଧର ରଖିବା ଣ୍ତଲୁ “ସଂରକ୍ଷଣ” କୁହାଯାଏ | ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼୍କ ଚେତନା ଉପରେ 
ରେଖ଼୍ାପାଉ କରେ । ଏହ୍ରସଦ୍ଧ ରେଝା ମନର ଅସଂଲ୍କନ ସ୍ତରରେ ସଭ ଚଦର 
ଆକାରରେ ସଂରଷ୍ଥି ହୁଏ | ସରଣ କରବା ସ୍ତମସ୍ତରେ ଏଦ୍ବସବ୍ଧୁ ସପତ ଚଦ୍ତରଲୁ ସ୍ରଭରୁଷ 
(mage) ଆକାରରେ ସୂନକୁଁବଭ କରଥାଉ୍‌ । ସେଉି ସର ଵଷସ୍ଟ ଶିମ୍ଷା କର୍୍‌ସାଏ, 
ଉାହ୍ଵା ଯଦ୍ଦ ମନ ମଧ୍ୟରେ ସଂର୍ଷିତ ନ ଡୁ ଏ, ଉବଷ୍ୟଉରେ ସେ ସବ୍ଧକୁ ସରଣ କରବା 
ଆୟ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାତ୍ତି । ସୁଉ ସଂ ସଂରଷ୍ଷଣ ସୃ ତର ର୍ଦ୍ଧ ସ୍ସ ଅଙ୍ଗ । 


ଡୁନଜୀକନ ଵା ପୁନଭରୁଦ୍ରେକ(ଅeproduction or Recal!l)—ିଛା 
କରଥନା ବଷସ୍ଟଗୁଡ୍କ ମନ ମଧ୍ଧରେ କେବଲ ସଂରକ୍ଷଣ କଲେ ହେବ ନାହି । ସେହ୍ଦ୍ର 
ସଂରକ୍ଷଣ ବସକୁ ସ୍ନଙ୍ଗଁ ବଢ କରବାକୁ ହେବ ନ ହେଲେ ତାହାକୁ ସୃ ଭ ଆଖ୍ୟା 
ଦେଇ ହେବ ନାନି । ସ.ହ଼୍ା ମନରେ ରଖସାଇଛଟୁ, ତାହାକୁ ଯଥାଯଥ ଭ୍ବବରେ 
ସୂନ୍ଖଂନ୍ଧଭ କରପାରବା ସୃଭର ଗୋଡଝିଏ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଅସଜ୍ଞତ ସ୍ତରରେ ସରଷ୍ଷିଭ 
ଅଙତ୍ଖଭ ଅଭ୍ଭଞ୍ଞଭାର ଚଦ୍ତରଗୁଡ଼ିକୁ ସେମ୍ମାନଙ୍ର ଭୁପ ଓ ଯରମ୍ପି୍ଵର କୌଣସି ବ୍ଯଭନ୍ନମ 
ନ କରି ଅବିକଳ ସେପର ଗୋଡିଏ ପ୍ରଭରୁପ ମାଧମରେ ଚେଉନ ଷ୍େକ୍ଷକୁ ନେଇ 
ଆସିବାର ନାମ ସୁନଙ୍ଗ ବନ ବା ସୁନରୁର୍ରେକ । କୌଣସି ଜ୍ଵ୍‌ଦ୍ଦୀପକ କମ୍ବୀ ଅଭଭତ୍ତ୍ବବନ 
( Suggestion ) କିମ୍ପା କୌଣସି ସଙ୍ଗେଡର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଝ୍ରର ଅଭୁଜ୍ଞଜାର 
ସୂଜରୁଦ୍ରେକ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତେଣୁ ସୂନଙ୍ଗ ବନ ହ୍ରେଲ୍‌ ସୁରର ଡ଼ଙସ୍ତ ଅଙ୍ଗ । 


ସ୍ର୍ୟତ୍ତିଜ୍ଞାନ (୯୦g) ସରିତ ଅଭଳଞତା ସମୂହକୁ ସ୍ନଜୀ ବର 
କଲେ ଡାହା ପୁଷ୍ମାଳଂ ସଭ ତୃଏ ଜାଢ଼ି । ପ୍ତଭରୁପ ମଧ୍ୟଦେଇ ଯେଉଁ ପଃନା 
ଚେଉନ ଷେନ୍ଷରେ ସୁନଙ୍ଗ “ରତ ହୋଇଛ୍ଥ, ତାହା ସେ ପୁ ଅଭନ୍ଞଭାର ଅବ୍ରକଲ 
ସ୍ତଭରୁପ, ଏହୁ କାନ ଥବା ଭୂଚର ! ଅଣାଭୂ ସୂନଙ୍ଗ ବରଭ ପ୍ରଭରୁପକୁ ମୋର ଅଟଭ 
ଅଭୁଜ୍ଞତାର ପ୍ରଭରୁପ ବୋଲ୍‌ ଚର ନେବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ଯଭକ୍କନ? 
କୁହାଯାଏ । ଅଜେକ ସ୍ପ୍ରେ ଅମେ କୌଣସି କଥା ସ୍ଵରଣ କରପାରୁ, କନ୍ଧ ଚାହା 
ସେ ମୋର ଅଝତ ଅଭ୍ୁଳ୍ଞଉାର ସ୍ରଭରୁଷ ସେପର ଚର ବା ଜାଣି ପାରୁଜାଦି । ଏ 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଅମ୍ଭର ସୂରଣ ର୍ନ ସ୍ତ ପୁ୍ପାଙ୍ଗ ଦୁଏ ନାହି । ସୁତତଗୁଂ, ପ୍ରତ୍ୟଭର୍ଞାନ ସ୍ମଭର 
ଗୋଡ?ଝିଏ ଅଯର୍‌୍ଦହ୍ାର୍ଯା ଅଙ୍ଗ । 


ସ୍ଥାନ କାଳ ନଚତ୍୍ଦ୍ଦେ (Localisation) —ବମ୍ଥୁଭଃ ପ୍ରଭ୍ୟଭୁଜ୍ଞାନ ମଧରେ 
ସ୍ରଭଭୁପର ସ୍ଥାନ-କାଲ ଜେଣ ଆଣ । ବଣ୍ତିମଭାନ ସେଉଁ ବରଷସ୍ତର ପ୍ରଭରୁଷ ସ୍ବରଣ 
ପଥକୁ ଅସୁ, ଉାଦ୍ରା ପ୍ରଥମେ କେଉଁଠି ଓ କେବେ ସ୍ତର୍ୟକ୍ଷ କଗ୍‌ହ୍ରୋଇଁଥଲା । ଏହା 
ବଲବ ନ ପାର୍‌ଲେ ପ୍ରଭରୁଷନକ୍ ଅଖତ୍ତ ଅଭୁଜ୍ଞଭୀର ପ୍ରଭରୁପ ବୋଲ୍‌ ଚର ପାରଙ୍ଦୀ 
ନାହି । 'ମଭେ ନସୟ୍ବନରେ କେଦହ୍ନ ଦେଖି ନାହି, ଅଛ୍ଥ ମୁଦି ସକ୍ଧୁଠାରେ ।” କବତା 
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୪୦ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ସଘେତେନବେଲେ ମନେପଡ଼େ, ଜା ସଙ୍େ ମନେପଡ଼େ କେବେ ଓ କେଉଁ ସୁ ତ୍ର କରେ ଏହ୍ସ 
କବତଡା ପରିଣଲ୍‌, ସେତେବେଲେ ଅମେ ତାହାକୁ ସୁରୁ ଅଢ଼ିଧିବା କବିତାର ସ୍ଵର 
ବୋନ୍ଧ ର୍ଦ୍ଧପାରୁ । ସୁଣି ଛଥାଳ-କାଲ ନରେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟ ଗତ ଅଭଜ୍ଞତ ।ର 
ବୋଧ (Personal identity) ରହବା ଏକାଲ୍ର ସ୍ତସ୍ଟରୋଜନ । ମୁ ଶୈଶବ କାଲରେ 
କବଜାଵି ମୂଖସ୍ଥ କରଥଲ, ସୁଣି ମୁ ଆଜି ସଘକାଲ ପରେ କବଭାଵ୍ଚିଲୁ ସୁରଣ କରୁଟୁ 
ଏ ପ୍ରକାର ବୋଧ ଥଵଵା ଗସ୍ଟ୍ୋଜନ । ସଦବା ଅନେକେ ଏହ୍ରାଇୁ ସ୍ତ୍ର ଗୋଡିଏ ଅଙ୍ଗ 
ବୋଲ୍‌ ସ୍ଣୀକାର କରନ୍ତ ନାହି, ତଥାପି ଏହ୍ସ ଧରଣର ଅଭ୍ଞ୍ଞଜାବୋଧ ବାଦଦେଲେ 
ସୃ ଭର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । 


ସତର ସନ୍ତୁ।ବଳୀ 


ଆମେ ସାହା କନୁ ପ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ କରୁ, ସେ ସରୁ ସରଣ କରପାରୁନାହ଼ି ! କଛୁ ମନରେ 
ଥାଏ, କହୁ ଭ୍ୁଲ୍‌ଯୀଜ୍‌ । ଭେଦ ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ବଷସ୍ତ ସେପର ସ୍ଥାସ୍ତୀ ପ୍ରତ୍ଠଦ ବସ୍ତାର 
କରପାରବ, ସେଥପାଲି ଢା ମଧରେ କୌଣସି ଗୁଣ ବା ନୈଶିଷ୍କ ରନ୍ଦ୍ରବୀ ପ୍ତସ୍ତ୍ରୋଜନ । 
ପ୍ର୍ୟଷ୍ଷ ବଷସ୍କର ଏଦ୍ରସରୁ ଗୁଣକୁ ସ୍ଵ ଭ୍ତର ସତ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ସଂରକ୍ଷଣର ସନ୍ତୁ।ବଳୀ 


ମୂଲ ଅଦ୍ତ୍‌କ୍କତାଝି ସଦ୍ଦ ମନ ଉପରେ ଗସ୍ବର ରେଝାପାଉ କରେ, ଡାହା 
ସହଜରେ ଆସ୍ଟନ୍ତ୍ର କଗଵଯାଏ ଏଙ୍କ ସର୍ପ କାଲ ମନ ମଧରେ ସରସଷ୍ିତ ଡୁଏ । ସୁଉଗ୍ଵଂ 
ଅଭ୍‌କ୍ଞତାର ଗସ୍ବରଡା ସଂରଷ୍ଷଣର ସହାସ୍କ । ଅଭକ୍ଞ ଜାର ଗସ୍ବରଭ୍ୀ ନମ୍ପଲସିଉ ସର୍ତ 
ଜ୍ତପରେ ନଙ୍ଜର କରେ । 


ଉଦ୍ଦୀପକର ଡୀବ୍ତତା G ମ୍ଥଷ୍ଟୃଭ-(Intensity and vividness of 
impression) —ମୂଲ ଅଭଳ୍ଞଭା ତିବ୍ର ଓ ଛ୍ଥଷ୍ଟ ହେଲେ ମନରେ ଗ୍ର ରେଖାପାଉ 
କରେ ଏବଂ ସୀର୍ଘକାଲ ମନରେ ରହେ । ସନ୍ଧ୍ୟାର ଅଳାରରେ କୌଣସି ବ୍ଯଛ୍ତ ସଦ୍ଭ 
ସ୍ରଥମ୍ଭ ପରଚସ୍ତ ହେଲେ ଉାହାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଦଦଜ ଦେଖିଲେ ଚର୍ଦ୍ଦୃ ପାର ନ ଆଉ କରତ 
ଉ୍ଵଢ଼ଲ ଦବାଲୋକରେ ସାହା ସଙ୍ଗେ ପରଚସ୍ତ ହୁଏ, ତାଙ୍କର ଛବ ମନ ଉପରେ ପୃଷ୍ଟ 
ରେଖାପୀଉ କରେ ! 


ପୁନରାବୃର୍ଷି (Repetition or frequency)—aୂନର୍‌ବୃ୍ତି ଅରକୁ ଅର 
ଅଭ୍‌ଜ୍ଞତା ହେଲେ, ବାରମ୍ବାର କାହାକୁ ଦେଖିଲେ ଆମେ ସହଜରେ ଭଲ୍‌ ପାରୁନାହ୍ବି । 
ପାଠ୍ୟ ବଷସୟ୍ତ ମୁଖସ୍ଥ କରବାକୁ ଉାହ୍ବା ଅରକୁ ଅର ପରିବାକୁ ହୁଏ । 
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ସ୍ତ ଦ୍୪ବ୍‌ 


io 


ସାଂ ସ୍ରକକତା (en Yy}—“ସେଉଁ ଘଃନା ଯେଉଁ ଦନ? ପଛେ ତାହ୍ରା 
ମନେରହେେ | ଅନେକ ଦନ ପୂବରୁ ଘଝିଥ୍‌ବା ବଷସ୍ତ ମନରେ ରଦ୍ଦ୍ର ଜ ପାରେ । ସଂପ୍ରଭ 
ସେଉଁ ଅଉୁଜ୍ଞତା ଲାଉ ଡୁଏ, ଡାହା ମନରେ ରଖିବାର ସମ୍୍ୀବନା ବେଣୀ । 


ମଜୋତଯୋଗ (tention) ଯେଉଁ ଘନା ପ୍ରଭ ମନ ସଂସୋଗ କର୍ଵସାଏ, 
ତାହ୍ଵା ମନ ଜ୍‌ପରେ ଗସ୍୍‌ର ରେଖାପୀଉ କରେ । 


ଆଗଦ୍ଦ (terest) —ଆଗୁହୁ ଫଲରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ସର୍‌ଷ୍ଷଣ ଢୃଗ୍‌ନ୍‌ଉ 
ହୁଏ । ଖେଲ ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ଥଲେ ସହକରେ ଖେଲର ଓ ଝେଲାଲୀ ସ୍ାନଙ୍କର ଇଭହାସ 
ମ୍ମନରେ ରଖିପାରୁ । 


ସଂସ୍ତତସକ୍ଷ (ନ perception) —ଅସଉ ଅଭ୍ଜ୍ଞଭାର ଆଲୋକରେ ମେଉ 
ବିଷସ୍ଟକୁ ସଂପ୍ରଭ୍ଯ୍ଷ କର୍‌ପାରୁ, ତାହା ସହଜରେ ମଜରେ ରଖିପାରୁ । 


ତଦେହ୍ଦ ଓ ମଜର ସୁଯ୍ଥତା (Bodily and Mental health)—cଦଦ୍ଧ 
ଓ ମନର ସୁଛୁଜା ବେଲେ କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କଲେ ତାହା ମନ ଜ୍‌ପରେ ଗସ୍ବର ରେଖାଷାଉ 
କରେ । 

ନୁର୍ଵ ` ( ନte!ligence )—ସେଉଁମାନେ ବେଣୀ ବୁର୍'ମାଳ, ସେମାଳେ 
ବ୍ରଷସ୍ଟଝକୁ ବେଣୀ ଦନ ସ୍ଲରଣରେ ରଖିପାରନ୍ତ । 


ଅଣ Meaningful ଛି 
ଥଅପୂରଣ୍ଡିତା (Meaning fulness) —ାହା ଅଧସ୍ତନ କରୁ ଡା ବ୍ଲଝଥୁଲେ 
ବହୁଉ ଦନ ମନରେ ରହେ । 


ଡ୍ର କରତା (Pleasantness)—ଡ଼ର୍ଚ୍ତ ଦୀପକ ବଷ୍ଷସ୍ବ ସହଜରେ ଅସ୍ୃନ୍ 
କର୍୍‌ଯାଏ ଏବ ସୀର୍ଦ ଦନ ମନରେ ଗହେେ । 


ପୁନରୁତ୍ରେକ ସନ୍ତୁ।ବଲୀ 


ସଂରଷ୍ଷଣ ବ୍ୟଝଉ ସୁନରୁର୍ରେକ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସୁଭର୍‌ଂ, ସଂରକ୍ଷଣେ ସ୍ତ ବଳୀ 
ସୁନରୁଦ୍ରେକ ପକ୍ଷରେ ପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋକମସ୍ସ । ସୂନରୁଦ୍ତେକର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ଅଭ୍ଭତଭ୍ତବ୍ରନ 
(Suggestion) ଏବଂ ଅନୁଷଙ୍ଗ (^550୯iation) । ଅଭୁଷ୍ଠ୍ବନ ଶଭ୍ତ ଦୁବ୍ବଲ 
ହ୍ବେଲେ ବଷସ୍ଝି ମନ ମଧରେ ସଂରଗିଉ ଥୁଲେ ମଧ୍ଧ ସୂନରୁଭ୍ତେକ ହୋଇ ଜ ପାରେ । 
ଯଥାସଅଥ ଓ ଦୃଢ଼ ଅନୁଷଙ୍ ସ୍ଥାପିଭ ନହ୍ମେଲେ କେବଳ ଅଭଭତ୍ତ୍ବବନର ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ସେ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ମନେ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ପାରେ । ନୈକଃ୍ଯ ଅଲୁଷସର ଦୁଢ଼ଢ୍ା ନମ୍ପ- 
ଲ୍‌ଖିତ୍ତ ସତ୍ଭି ଭ୍ପରେ ଜର୍ଉରଣୀଳ 
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ବ୍୪ ୨ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞନ 


କାଳଗଡ ନୈକଟ୍ (Proximity in time)—ସେଉ ଦୂଇଝି ସଶି 
ଏକ ସମସ୍ଟରେ କିମ୍ପା ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଝିଏ ପହ୍ତିଆଏ, ସେସବ୍ଧର ପ୍ରତିରୁପ ମଧ 
ମଧ୍ଧରେ ସଂଥୁକ୍କ ହୋଇସିବାର ସମ୍ଭାବନା ବବଣୀ ଥାଏ । କ୍ଧ ଦୁରବ୍ତୀ ପଣ 
ମଧ୍ଧରେ ଏପର ସଂସୋଗର ସମ୍ଭାବନା କମ । 


ସଂତଶ୍ରିଷଣାତ୍ପକ ମତଚନୋଯୋଗ (Synthetic attenticon)- 
ଅନେକ ଘନା ଗୋଝିଏ ଅପରେ ଗୋଂଝିଏ ଯଦ୍ଦ ଅମ ସମ୍ମ୍‌ ଝରେ ଜ୍ରପଷ୍ଥାପିଉ ହୁଏ 
ଡେବେ ଏ ସବ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ସବ୍ଧ ସଝଣା ସ୍ତର ଏକ ସଚ୍ଖେ ମନୋସୋଗ କରୁ 
ସେସବୁ କେବଲ ଆମ୍ଭ ମନ ମଧ୍ଧରେ ଅନଙ୍ଗ ଦକଦତ ହେବ । ପଣା ଦୁଇଵି ଦୁରବଣ୍ତି 
ହେଲେ ମଧ, ସଦ ଉ୍‌ତତସ୍ତଙ୍କ ପ୍ତ ଏକ ସଙ୍ଗେ ମନୋସୋଗ ଦେଉ, ଦୁରବଶ୍ୀ ହେଳେ 
ମଧ ଆମ୍ମ ମନ ମଧରେ ପରମ୍ଭର ସମ୍ୃନଧ ହେବ । 


ଠୁନରାବୃତ୍ି (Repetition)—ଦୁଇ?ି ଘଝଃଣାକୁ ଏକ ସଙ୍ଗରେ କମ୍ପ 
ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋ?ିଏ ଯେତେଥର ପ୍ରଦ୍ୟକ୍ଷ କରିବୁ, ସେମାନ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ଧୁଷଙ 
ସେତେ ବେଣୀ ହ୍ବେବ । 


ଉତ୍ତମ ପଟ ତର ଲକ୍ଷଣ 


ସୁତର ଉପାଦାନ ପ୍ରଧାନତଃ ଚ୍ୃର୍ଵୈ । ଅଭ୍‌ଜ୍ଜା ସଞ୍ଚସ୍ତ ବା ଶିଷ୍ଷଣ 
ସରସ୍ଞଣ, ସ୍ନଙୀ ବନ ଏବଂ ପତ୍ୟଭର୍୍ରାନ । ଏହ ଭଵପାଙ୍ଦାନ ଗୁଡ଼କର ଆଲୋକରେ ସ୍ଵ ଡି 
ପ୍ତାରୂର୍ଫାର ଲଷ୍ଷଣଗୁଡ୍କ ନର୍ପ୍ରସ୍କ୍‌ କଗ୍୍‌ଯାଏ । ସୃ ପ୍ରାରୁର୍ଫାର ଲକ୍ଷଣ ଦେସି, କୋଣ 
ବ୍ୟନ୍ତର ସପତ ପ୍ରଖର ବା ଷ୍ଣ ଡାହା ନର୍ତତ୍ଵ କରପାରୁ । 


କ) ଅଲ୍ଟାସୟ୍ଲାସତରରେ ବା ଅଲ୍ଟ ସମସ୍ଟୃତତର କୌଣସି ବଷସ୍ଟ ଆସ୍ଟତ୍ତ 
କରବା (Ease and rapidity of learning or quick learning) — 
ସୁଭ ପ୍ରାରର୍ାର ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ । ଯେ କମ୍ପ୍‌ ପର୍ରମରେ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର କୌଣସି ବଷସ୍ତ 
ଶିଗିନଏ, ଡାହାର ସୃ ଭ ଣର ସେତେ ଉଲ । କେଦ୍ଦ୍ର ଦୁଇ ଭନ୍ଥର ପରି କବଡା ମୁଖସ୍ଥ 
କରନ, କାହାକୁ ଅବା ଦଶ ବାର ଅର ପୋଷିବାକୁ ପଡ଼େ । 


(ଖ) ସଂରକ୍ଷଣର ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାର୍ୟ୍ ତ୍‌ (Long duration of reten- 
i0n)—ସାହା ଆସୃଦ୍ତ୍‌ କର ସୀର୍ଘକାଲ ମନ ମଧରେ ରଖିଦ୍ୁଏ । କେନ୍ଦ୍ର କେ 
ଶାପ୍ର ଭଲ୍‌ ଯାଅନ୍ତ । ଦୁଇଝି ଗ୍ରନ୍ଧ ଏକ ସଙ୍ଗେ କବରଢା ମୂଝସ୍ଥ କରେ, ମାସକ ପରେ 
ଜଣେ ସରଣ କର୍‌ ପାରଲା, ମାଧ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାରଲ୍‌ ନାଦ୍ବି । ସହଜରେ କନୁ ଠିଷା 
କରବା ଅପେସ୍ଥା, ଅଧ୍ଵକ କାଲ ମନରେ ରଖିବା ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁଦ୍ଧଗୁଷ୍ତି ଓ ପ୍ରସ୍ତୋଜ ନସ୍ଟ । 
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ସ୍ପଭ vm 


(ଗା ଦୃଢ଼ ଏବଂ ନ୍ତ ଲ ସସକ୍ତର ପୁନରୁଦ୍କ (?romptness 
and accuracy of reproduction or Speedy Recall or 
Reproduction)—ସରଷ୍ିଭ ବଞ୍ଷସ୍ତ ସମୃଦ୍ରକୁ ଦୁଢ଼ ଓ ମଥାସଥ ତ୍ଟ୍‌ବରେ 
ସୂଜଙ୍ଗୀଂବଜ କର ଜପାରଲେ, ସୃଭ ଶର୍ତକୁ ପ୍ରଖର କୁହାସାଇ ପାରବ ନାହ୍ବି । ଷସ୍‌ଷ୍ଷା 
ଦେବାକୁ ବସି ସାଦ କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଧ ମୁଖସ୍ଥ ବପସ୍ଳ ମନେକର ଜପାରେ ବା ବହୁ 
ଚେଖ୍କାରେ ଯେବେ ମଜେ କରେ,ଢେବେ ଢାହ୍ରାର ସୃ 9 ଶୟ ପ୍ରଖର ନହେ । ସୁଉଗ୍‌ଂ 
ଦୃଢ଼ ଓ ଳଭଲ ଭ୍ଵବରେ ସୁନଭୁଳ ସୃ ଭର ସ୍ତଖରତାର ଗୋଡିଏ ଅପବବ୍ରାର୍ଥା 
ଲ୍ଷ୍ଷଣ | 


(ଘ) କାଡଯ୍ୟୋପଯୋଗିଡା (5୮viceableness)— ସ୍‌ ଭର ସ୍ୁଖର- 
ଉାର ଚରୁଣି ଲଗଷ୍ଣଣ ହେଲା, ଉପ ଥୁକ୍ତ ସମରେ ସ୍ଥାସକ ବଷସ୍ର ସୁନରୁତ୍ରେକ । 
ଆମ୍ଥ ମନ ମଧ୍ଯରେ ନାନା ବଷସ୍ତ ସଂରମ୍ଷଉ ହ୍ରୋଇଅଛୁ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେବଲ 
' ପ୍ରସ୍ଟୋଜ୍ଗସ୍କ୍‌ ବିଷୟକୁ ପୁନରୁଠରେକ କରକାକୁ ହେବ । ଷଟ୍ଵକ୍ଷାରେ ବସି ଷାଠ୍ଯ- 
ପୁ ସ୍ତକର ସମସ୍ତ ବଷସ୍ଟ୍‌ ଯଦ ପସ୍ଷାଣୀ ଷର ମନକୁ ଆସେ ଏଙ୍କ ସେ କୌଣସି ବଣେଷ 
ପ୍ରଶ୍ତର ଜ୍ଵତ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ୟ ସର୍ତ ବସ୍ତ ଯଦ୍ଦ ଲେଖିଦେଇ ଆସେ, ଢେବେ ତାହାର ଲ୍‌ଖିଉ 
ଜ୍ବର ଘଥାଯସଥ ଓ ସ୍ରାସସଚକ ହ୍ରେବ ନାଦ୍ି ଏବଂ ତାହାର ସୁଭ ଶଠତକୁ ଉଲ 
ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଦୁହେବ ନାହ୍ରି । ଜା” ଛଡ଼ା ଅତ୍ଜଉ ଅଭରଜ୍ଞଜାର ବଷସ୍ବକୁ ସେ ସେତେ 
ବଭନ୍ତ୍ର ପରର୍ସୁଁ ଭରେ ବ୍ୟବହାର କରପାରେ ଡା”ର ସୁ ଚି ଶତ ସେତେ ପ୍ରଖର ବୋଲ୍‌ 
ବବେଚଉ ହୁଏ । 


ସଭ ପ୍ରଖର ହେଲେ ପ୍ରତ୍ଯଦରଜ୍ଞାନ (ay Recognition) ସଦ୍ୁକରେ 
ହୁଏ । ଅଭୁଲ୍ଳଭା ସମୂହ ଅଭ୍ଭତ୍ଵ୍ବନ (ଠଧଥggestion)ର ସ୍ରାହ୍ାଯ୍ଯରେ ପୁନଜ୍ଜୀବଭ 
ହୁଏ । ଅଦ୍ରତଷ୍ଵସସ୍ ଶର (Suggestive force) ଦ୍ଵୀଗ୍ ଅଝତ ଅଭୁଳକ୍ଞଭାର 
ସୁନରୁଦ୍ରେକ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ସେପର ଶାହାଜାହାନଙ୍କର ନାମ ଶ୍ୃଣିଲେ ତାଜମଦ୍ରଲର 
କଥା ମନେପଡ଼େ । ମନ ମଧରେ ବୁ ଅଙ୍ତ ଅଦ୍ଦୁଜ୍ଞଜୀ ସଂରଖ୍ିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଶାହାଜାହାନ ନାମ୍ଭ ଅନ୍ୟ କରନ୍ତୁ ପୁଜଙ୍ୀବତ୍ ନଜ କର୍‌ ଉାଜମଦ୍ରଲର କଥା ମନେ ପକାଇ 
ଦ୍ଧଏ, କାରଣ ଶାହାଜାହାନ ଓ ତାଜମହଲ ମଧ୍ୟରେ ଅଲ୍ଲୁଷଙ୍ଗ (association) 
ଅଛୁ । ଅଲ୍ଲଷଙ୍ଗ ବଙ୍କ ହୋଇଥ୍ଝଲେ ଗୋଵିଏ ବଷସ୍ତ ଅଭ୍ତ୍ଵବନର କାର୍ଯ କର୍‌ ଅଝତ୍ତର 
ଗୋଡିଏ କଥା ସ୍ବରଣ କରଇ ଦେଇପାରେ । ଶାହାଜାହାନ କଥାରେ ଶାନ୍ତ୍ରନକେଉନ 
କଥା ମନେ ପଡ଼େ ନାହ୍ଦି, କମ୍ପା ରହ୍ସୀନ୍ରନାଥଙ୍କ ନାମ ଶୁଣିଲେ ତ୍ତାଜମହ୍ମଲ୍‌ କଥା ମ୍ଭନେ 
ପଡ଼େ ନାହ୍ଦି । କାରଣ ଆମ୍ଭ ମନରେ ଏମ୍ଭାନେ ଏଦ୍ପର ଅନୃଷଙ୍କ ବକ୍ତ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତ୍ର। 
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wv ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍କ୍ଞୀନ 


ଗୋନିଏ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ରୁପ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ସ୍ରଭତରୁଷ କମ୍ପ ଦୁଇ ପ୍ରରଭରୁପ ବା ଧାରଣା 
ମଧରେ ସେଉ ସସୋଗ ଆଏ, ତାହାକୁ ଅନ କହୁନ | 


ଦୂଇଝି ଅଭୁଜ୍କା ମଧ୍ୟରେ ସଦ ସାଦୃଣ୍ଯ ଆଏ କମ୍ତା ବପସ୍ବତ୍ତ ଷ୍ଟବ ଥାଏ, 
ତେବେ ଏହ ଦୁଇଝି ଅନ୍ତା ମରେ ଅନଷଂ ପ୍ରଭୟ ଉ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ସଂସୋଗ “ଗରୁ ଅଲୁଷଙଂ ସ୍ପର୍କରେ ଉନ୍ତୋଝ ନସ୍ଟମ୍ଭ ଅଛୁ— 

(କ) ନୈକଃ୍ଯ¬ଅଜଖନଂ ଜସ୍ଟମ୍ଭ ( Law of Contiguous 
Association ) | 

(ଝ) ସାଦୃଣ୍ଯୟସଓଅଜଷଂ ନସ୍ଟମ୍ଭ ( Law of Association by 
Similarity ) | 

(ଗ) ବୈପସ୍ରାତ୍ୟ-ଅନ୍‌ଷଙ୍ଗ ନସ୍ସମ୍ଭ ( Law of Association by 
Contrast ) | 


(କ) ଚନିକଟ୍ ଅନଙ୍ଗ ନମ କସ୍ତମ ଦୁଇ ବା ଡଢୋଃଧ୍ଵକ ଘନା 
ଏକ ସଙ୍ଗେ ଜଵପସ୍ଥାପିଭ ହ୍ରେଲେ କମ୍ତୀ ଗୋଝିଏର ଅବ୍ଯବଦଦୃୁ ଭୁ ପରେ ଅନ୍ନ 
ଜ୍ତପମ଼୍ାପିଭ ହେଲେ; ଏମ୍ଭାନ୍ଂର ସ୍ରରରୁପ ମଧରେ ଅନୁଷଙ୍ଗ ସ୍ଥାପିଉ ହ୍ରେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । କାଳଦାସଙ୍ଗର ନାମ୍ଭ ଶୁଣି ““ଅଭ୍ଭଜ୍ଞାନ ଶଲୁଜ୍ତଲା”? କଥା 
ମନେପଡ଼େ । ବକଳ ମାଇଲେ ସଡ଼ଫଡ଼ିର ଆଣଙ୍କାରେ କାନରେ ହ୍ବାଉ ଦେଉ୍‌ । 
ସ୍ଥାନଗଉ ନୈକଃ୍ୟ ସିବ କାଲଗତ୍ତ ନୈକଃ ହ୍ରେଭୁ ମଧ୍ଧ ଅନ୍ୃଷଙଗ ସ୍ଥାପିଭ ଡ଼ୁଏ । 
କମ୍ପକତ୍ତା ବଶ୍ଵବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଏବଂ ଗୋଲସୀଘି ପର୍ତରର ନକରେ ଥିବାରୁ ଏମ୍ମାନଙ୍ଚ 
ମଧରେ ନୈକଃ୍ୟ ଅନ୍‌ଷଙ୍କ ଛ୍ରାପିଭ ଅନୁ । ଶୀତ ର୍‌ତୁ କଥା ଉଠିଲେ ବସନ୍ତ ର୍‌ଭୁ କଥା 
ମଜେପଡ଼େ । 
(ଖ) ସାଦୃଶସ ଅନୁଷଙ୍କ ନସ୍ଟମଦୂଇ ବା ଉଭୋଃଧ୍ବକ ବରଷସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ 
ସଘାଦ୍ଧଶ୍ୟ ଧ୍ଵଲେ ସେଦ୍ଦ୍ରସରୁ ବଷସ୍ତବମ୍ଥ ଅନୃସଙ୍କ ଦଙ୍କ ହ୍ରୋଇସଯାଆନ୍ତ୍ର । ଗୋ?ିଏ ଅନ୍ୟଝିର 
କଥୀ ସରଣ କର୍ବଇଦଏ । ଦୁ ୫ଲର ନାମ ମୁସ୍ବ୍ଜଙ୍କୁ ସରଣ କର୍ଵଇଦ୍ଦଏ । 


ତବୈପରୀତସଯ ଅନୃଷଙ୍ଗ ନୟ୍ଟମ-ଦୂୁଇଝି ଅତ୍ଜ୍ଞଜା ପରଞ୍ତରଠାରୁ 
ବପସ୍ଵଭ ହେଲେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଷଙ୍ଗ ସ୍ଥାତିତ ହ୍ରୋଇପାରେ ଏବଂ ଗୋଝିଏ 
ଅନ୍ଯଝିର କଥା ମନେ କର୍ଵଇଦ୍ରଏ । ସେପର୍‌ ଧଲା କଲାକୁ ମନେ ଅକାଇଦ୍ଏ । 
ଅମାବାସ୍ୟା ପୁଫ୍ତିମାକୁ ମନେ ପକାଇଦଏ । 

ବସ ତ (Forgetting)—ସ,ଭ “ଓ ଛସ ର ଉ୍‌ଦଭସ୍ତ୍‌ ଆତ୍ମ ଗଁବଜରେ 
ଖଵଚ୍କ ସବଦ ଘଝଜା । ଆମ୍ଭର ମାନସିକ ଶର୍ତ ସୀମ୍ମାବକକ । ଅଜସୂୃ, ବଷସ୍ତବମ୍ତକୁ ସ୍ବରଣ 
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ଷ୍ଠ ୪୫ 


ରଖିବା ମନ ଅକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୃହେ । ଅଜାବଣ୍ୟକ ଓ ଅପ୍ତସ୍ଟୋଜ୍କସ୍ତ ବଷସ୍ଟକୁ ମନ 
ମ୍ଚାରୁ ଦୂରକଲେ ଵା ଭ୍ଵଲ୍‌ଗଲେ ନୃଉନ ବଷସ୍ତ ସରଣ କରିବାରେ ସୁବଧ୍ୟ ଡୁଏ । 
ଅସ୍ପଭର୍ଦ୍ତା ବ୍ରଣ କେଉେଗୁଞ୍ଧଏ ଭଲ ବରଷ୍ପସ୍ତ ଶିଖି ପକାଇଥୀଜ୍୍‌ । ଭଲ ବଷସ୍ତ ନ 
ଭଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ବଷସ୍ତ ଶିକ୍ଷା କରବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ ନାଢ୍ି । ଉଡା ଛଡ଼ା ଆମ୍ଭ ଜୀବନରେ ସଦ୍ଧ 
ଅଭ୍‌ଳ୍ତା ର୍ପ ଦୀୟ୍ତକ ହେ । ଅନେକ ଅର୍ତଜ୍ଞଭୀ ବଡ଼ ବେଦନ୍ନାଦାସ୍ଵକ । ଯଥା : 
ପ୍ର ସ୍ଵ ଲୋକଙ୍ଗର ମୃତ , ଂକାର୍ଫାରେ ବ୍ୟଣିଭ଼ା, ମନୋମଭାଲନ୍ୟ ଇତ୍ୟଯାଦ୍ର । ଏସ୍ସବ୍ତୁ ନ 
ଭ୍ଵଲଲଲେ କବନ ଦୂବହ୍ର ହେବ । ଭେପୁ ସ୍‌ ରର ଯେପର ପ୍ତସ୍ଟୋକନ, ବସ, ଭର ଠିକ୍‌ 
ସେଦ୍ରପର ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଅତୁ ! ସ,ୁତଶରଛ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ପାଇ୍‌ ବସ, ଭର ମଧ ସ୍ରସ୍ଟଜନ 
ହୁ୍ଷ ! ବସ ତର ଅପକାରଭା ମଧ୍ୟ ର୍ନ । ¢ ସ୍ଟୋଳଙ୍ଗସ୍ତ ଓ ତ୍ରାସ କ ବିଷସ୍ଟ ବସ୍ତୁ ଉ 
ହେଲେ ଷ୍ଷତଗସ୍ତ ହେଉ, କର୍ମିଦଷ୍ଷଭା ହସ ପାଏ, ସମ୍ଭସ୍ଵର ଅପଚସ୍ଟ ହୁଏ, କାର୍ଯ 
ବଷ୍ପାସ୍ତ ହୁଏ ଏବ ନାନା ଅବାର୍ଥି ଭ ପଶ ତ ସୃ ୍ଚ୍ ଦୁଏ । 


ବସ୍ମ ଡର କାରଣ—ଆମେ ଭ୍ଲଲ୍ ମାତ୍‌ କାହିକି ୨? ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକ ଝଚ୍ର, ସୁଞଣ୍ଟ 
ପୁଳର୍ଦ ଷ୍ଟ, ଦର୍ଦ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ଓ ଗଥୌନଃସୁନକ ନ ହେଲେ ବସୂଭ ଘେ । 


(କ) ପର୍ଯ୍ୟାଚଲୋରନାର ଅସ୍କଦ—ଅଲୋଚନାର ଅଷ୍ତ୍ରଦବ ବସ୍ଟରଣ କରଲ 
ଦୟ 

(ଖ) ପଶ୍ଡାଡ୍‌ ମୁଖୀ କାଧ (Retroactive Inhibition) —ୋ?ିଏ 
ବରସ ଶିଖିବା ପରେ କରୁ ସମୟ ବରର ନ ଦେଇ ସଳ୍ଜେ ସଙ୍ଗ ଅନ୍ଯ? ଶିଖିଲେ 
ପ୍ରଥମ ବଷସ୍ଵର ଅଂଶବଶେଷ ଭ୍ଲଲଯୀଉ୍୍‌ । କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଧ ଗୋ?ିଏ କବ୍ରଉା ମୁଖସ୍ଥ କର 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇଉହାସର ଗୋଝିଏ ଅଂଶ ସଂ ମୁଖସ୍ଥ କରେ, ସେ ସ୍ରଥମମଝିର କହୁ 
ଅଂଶ ଭ୍ଲଲ୍‌ଯୀଏ । 

(ଗ) ଆଘାତ କନତ ବସ୍ପରଣ {Shock Amnesia)—ମ ରୁ ଷ୍ଟୃରେ 
ଆଘାଉତ ଲଗିଲେ ବସ୍ତର ଦେଖାଯାଏ i 


ˆ (ଘ) ଅବଦମନଂ (Represson)-ସୂରଣ କରବୀର ଅଳ୍ଚ୍ଥାରୁ ବସ୍ତୁ ଉ 
ଦୁ ଏ । ଦୁଏଉ କୌଣସି କ୍ୟଣ୍ଥିକୁ ଆମେ ପସନ୍ଦ କରୁନାଡୁ । ଜା କଥା ଧୀରେ ଧୀ ରେ 
ଆମେ ଭ୍ଲଲ୍‌ଯାଉ୍‌ । 


(ତ) ଯଥାଯଥ ଅନୁଷଙଗ ଓ ଅୟ୍ଭତ୍ବବନ ଶର୍ତର ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ବସ୍ୃଭ ଘଟ । 


(ଚ) ପାରପାଶ୍‌ଂକ ପରିଣତି (Change of environment)— 
ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ବିଶେଷ ପରବେଶରେ ଆମେ ଶିକ୍ଷା କରୁ । କରୁ ପର୍‌ବେଶର ପର୍‌ 
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୪୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଣିଶୂ ମଜୋନବନଳ୍ଞନ 


ବଣ୍ଚିନରେ ଭୁଲିସାଦ୍‌୍‌ । ଝରେ ବସି ନଭ ୀଲ ଜ୍ଣ୍ଚର ଦେଉ୍ତ କନ୍ଧ ପସକ୍ଷା ହଲରେ 
ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ଭ୍ଵଲସାଉ୍୍‌ । 

(ଛ) ଆତ6ବେଗକନଡ ପ୍ତଭରେଧ (Emotional Blocking) — 
ବୟତ୍ତ୍ର ଆବେଗ, ଯଥା ଝୋଧ, ଣା ପ୍ରଭ୍ଵର ମନରେ ଅଷ୍ତା୍ଵବକ ଉ୍ଵଶ୍କେଜନା ସ୍ଣ୍ଟ 
କଲେ, ଉଲରେ ଆଅସ୍ଟନ୍ତ୍ର କରଥିବା ବଷସ୍ତ ଭ୍ଲମସାଉ୍‌ 

(ଜ) ମନୋସୋଗ ଓ ଅଲୁଗ୍‌ଗର ଅତ୍ତ୍ରବ ବସ୍‌, ର ଆଣେ । 

(ଝ) ଦେହ ଓ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ଅମୁଛୁତା ସମସ୍ତରେ ବସ୍‌, ର ହେବାର ସମ୍ତାବନା ଆଏ ! 

(3) ବାଚନକ ଅନ୍ଷଙଇଗର ଅଭୂବ (want of verbal association) 


ଭ୍ତାର ଅତ୍ତ୍ରବ ବସ୍ତର କାରଣ । ସେଥ୍ବପାର୍‌ ଶୈଣବର ପ୍ରଥମ କେଢେବର୍ଷର 
ଅଭ୍୍ଭ୍ଞତା ସ୍ଟରଣ କରପାରୁ ନାହି । 


ସ୍ଵ ଭିର ଅପବନ୍ୟାସ 


ଅକସି,କ ସପର ବିଲେପକୁ ଅସ୍ଟ।ର (୩652) କହନ୍ତୁ ! ଡାହା ଗୁଣ୍ଠ ବା 

ଆଂଶିକ ହୁଏ | ଦୂର୍ଘ୫ନା ହେରୁ ବା ଅଭରକ୍ତ ଜ୍‌ଷ୍ଧେଜନୀ ହ୍ରେରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵରଣ କରବାର ଷ୍ଷମଭତୀର ଆଅକସି,କ ବୁୂର୍ କୁ ଅଭତସ,ରଣ (Hypermnesia) 

କୁହାଯାଏ । ବଡୁ କାଲର ପୁଝ ବସ ,ଉ ପଃଜାସରୁ ସ,,ଭପଵରୁ ଆସି ମାନସିକ 
ସସା୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଆଲେଡ଼ନ ସର୍ତ କରେ । 


ଆମେ କୌଣସି ଦେଶକୁ ପ୍ରଥମ ଅର୍‌ ପାଇଁ ଯାଉ, କମ୍ପ ମନେ ହୁଏ ସେଠିକାର 
ପ୍ରତେକ ବିଷସ୍ତ ଗୁ ପରଚତ୍ତ । ଏହ୍ଵ ଧରଣର ପରଚଭଭବୋଧର ନାମ ସ୍ପ ଡ୍ଯାଭସ 
(Paramnesia) | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସଙ୍ତଦଶ ଅଧାସ୍ତ 
କଲ୍ଟଜା 


ଅଖଉ୍ତ ଅଭ୍ଭକ୍ଞତ୍ତାର ପ୍ରଭରୁପଲୁ ନୁଆ ସ୍ବବରେ ସଜାଇ ଜେଇ ମନରେ ମେଉେ 
ବେଲେ ଅନ୍ୟ ଗୋ ଏ ମାନସ ଚନ୍ଧ ଆଁ ହୁଏ, ତାହାକୁ କଲନା କୁହାସାଏ । 


କୌଣସି ବସ୍ଥକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କଲ୍ଲପପରେ ଆମ ମନରେ ଉା”ର ଗୋଡିଏ ପ୍ରତ୍ରସ୍ତା 

ରହୁଯାଏ । ଡାକୁ ପ୍ରରରୁପ (mage) ଲୁହାଯୀଏ । ଏହ ସ୍ତଭରୁପଗୁଡ଼କୁ ସଂପୁକ୍ତ ବା 
ବପୁକ୍ତ କର ସେଉ ମାନସିକ ଚନ୍ଧ ମନ ସମ୍ମ୍‌ଝରେ ଦେଖାସାଏ, ଡାକୁ କଲ୍ନା 

କହୁନ୍ତ । ଆମେ ପଶ୍ରିଘ୍‌ଜ ତୋଡ଼ା ବା ସୁନାପାହାଡ଼ କଥା କଲ୍ାନା କରୁ । ଅମେ ଗଶ୍ୀ 
ଓ ମୋଡ଼ା କ୍ଭସ୍ଟକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରବୁ ! ପରେ ପଷ୍ଥୀର ଡ଼େଣାର ପ୍ରଭରୁଖକୁ ପୋଡ଼ାର 
ସ୍ରଭରୁପ ସଙ୍ଗେ ୟକ୍ତ କର୍‌ କନାରେ ପିଗ୍‌ଜ ଘୋଡ଼ାର ମାନସଚନ୍ଧ ପାଇଥାଜ୍‌ । 
ସେହ୍ସପର ସୂନାର ରଙ୍ଗ ପାହାଡ଼କୁ ଦେଇ କଲ୍ନାରେ ସୁନାର ପାହ୍ରାଡ଼ ସର୍୍ଧ କଣ 
ଜେଇଥୀଜ୍‌ ! 

କଲ୍ଟନା ଗଠନମୂଳକ ବୀ ସ୍ପ, A ଏ ଧରୀ (Constructive or creanve) | 
ନଷସ୍ଟଝିକୁ ସେପର ଦେଖିବୁ ମନ ମଧ୍ୟରେ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଦ୍ରପର ରୁପରେ ସୁନ ଇଁ ଛଉ କଲେ, 
ତାହ୍ରା ସଭ (୩emଠ୮୨) ହୁଏ: କରୁ କଲ୍ପନା ହୋଇ ପାରେ ନାହି । କଲନା 
ଷେନ୍ଧରେ ଅତର ଅଭଳ୍ପତାର ପ୍ରଭଭୁପଗୁଡ଼କ ସଂସୁକୁ କର କେତେବେଳେ ବ୍ଲ 
କରୁ ଓଁ କେଢେବେଳେ ହ୍ରାସ କରୁ । 

କଲନାକୁ ଢା”ର ବୈଣିଷ୍ଟ ସକାଶେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ପ୍ରରର୍ହ ସ୍ଟାଠାରୁ ସୃଥକ୍‌ 
କର୍‌ସାଏ । କଲ୍ପନା ଷେତରେ ସ୍ବାଧୀଜଭା ଥାଏ । କଠ ସେ ସ୍ବାଧୀନତାର 
ଗୋଡିଏ ନର୍ଦୀଞ୍ଟ ସମ୍ଭା ଥାଏ । କଲ୍ଠନା ଅଖଭ ଅନ୍ରଜ୍ଞଭାରୁ ପ୍ରଭରୁପ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନୁତନ ଭ୍ତ୍ବବରେ ସଜାଡ଼ନଏ । ଭେ ସ୍ରଭରୁଧ ପୀଇ୍‌ କଲ୍‌ନାକୁ ଅଙ୍ତଭ ଅଭୁଳ୍ଳତା 
ଉପରେ ନର୍ଭର କରବାକୁ ପଡ଼େ । କଲନା ଷ୍େେନ୍ଧରେ ଅମେ ସେଉି ପ୍ରତରୁପ 
ବ୍ୟବହାର କରଥାଉ୍‌, ଆମେ ସେଗୁଡ଼କ ସର୍ତ୍ତ କର ନଥୀଉ୍‌ ମାନ୍ଧ ପୁଟ ଅଭ୍ରଜ୍ଞତ୍ତାରୁ 
ସଂଗହ କରଥାଉ । ପୁର୍ବରୁ ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର୍‌ ନଥାଉ; ଯାହାର ଅଭନ୍ଞତୀ ଗୁଙ୍କରୁ ଲାଉ 
କର ନାହୁଁ , ଢା ସମୃଦଧରେ କଲନା କରବା ସମ୍ଭବ ନହ୍ନୈ ! 

ସେଥିସକାଶେ କଲ୍ାନା ସଙ୍ଗରେ ପଡ୍ୟକ୍ଷର ମନ୍ଞସ୍ଟ ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ ! ପୁରୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରବା ବମ୍ପର ସଂସୋଜନ, ଦୂର ବସ୍ଟୋଜନ, ଦୃ ଓ ହ୍ଟ୍‌ସ ଓ ନାଜା ପ୍ରକାର 
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୪୮ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଜ୍ଞନ 


ବ୍ୟାସ ମାଧ୍ଧମରେ କଲ ନା ସମ୍ଭବ ଡୁଏ | ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରଭରୁଷକୁ ବୃର୍କ କର 
କୋଡ଼ିଏ ସ୍‌୫ ସର ମନ୍‌ଷ୍ଯର ସାଯଢା କଲଜନା କରୁ ଏବଂ ସେଦ୍୍ର ସାଧାରଣ 
ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ରଭରୁଧକୁ ହସ କର ଲଲପ୍ବଝ୍‌ର କଲ୍ଜା କରଥାର୍‌ । ଟ୍ଵମ୍ଭ ଦେଦ୍ସରେ 
ଶ୍ୟାମର ପୋଷାକ ଓ ଘଦର ଛଡା ସେତେବେଲେ କଲନନା କରୁ, ସେଡେବେଲେ 
ବଭନ୍ତ ସ୍ତରରୁପଗୁଡ଼ିକର ବଚନ୍ଧ ବନ୍ଯାସ୍ପ ଲଷ୍ଷ୍ଯ କଗ୍‌ସାଏ ! 

ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ କଲନା ଉ୍ଵଦେଶ୍ଯଦ୍ରାଗ୍ବ ଜସ୍ତର୍ଲଉ ତୁଏ । ବଭ୍ତ ନ୍ତ ସକଲକୁ 
ବାସ୍ତବ ଭୁପ ଦେବା ପାଇ୍‌ ଆମ୍ଭକୁ ପୁର୍ବରୁ ଅଜେକ କନୁ କଲ୍ଠଜୀ କର ଜେବାକୁ ହୁଏ | 
ମନୋବକ୍ଞାତ୍ଞ Murphy କହୁନ୍ତ, “ଆମ୍ଭର ସ୍ତସୟ୍ତୋକନ ଜବାହର କରବାକୁ ଅମେ 
କଲ୍ନା କରୁ ।”? 

କେେକ ବର୍ଥ ଏବଂ ଢା ର୍‌ ଅନ୍ତର କ ଗୁଣ ଏପର ପରଞ୍ତର ସଙ୍ଗେ ସମୃ ୁକ୍ତ 
ସେ ଗୋଡକୁ କଲ୍ଠନା କରବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଅନ୍ଯଝିକୁ କଲ୍ଜା କରବାକୁ ହୁଏ । 
ଗୋଝିକରୁ ଅନ୍ଯଝିକୁ ବର୍ଛ ନ୍ଧ କର କଲ୍‌ଜା କରହୁଏ ନାହି । ସେପର ଅଗି ଓ ତା”ର 
ଦାନ୍ଦ୍ରକା ଶ୍ତ କମ୍ତା ଦୁଗ୍ଧ ଓ ଢାର ଶୁ ଦ୍ରଚା । 

କମ୍ଭ ନା କୌଣସି ଅସୀମ ଶର୍ତ ବା ରଵି ସ୍ଵୀ ନୁହେ । କଲନାର ସଂଯୋଜନ ଓ 
ବସ୍ଟୋଜନର କ୍ଷମତା ବାସ୍ତବ ଅତ୍ତୁକ୍ ଜାରେ ସୀତ୍ମାବକ୍ତ । ସୁବର୍ଷ୍ତ ଲଙ୍କାସୁ୍‌ କଲନା 
କରବା ସମ୍ଭବ । କମ୍ପ ଏକ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ର୍ତରମସ୍ତ ଏବ ପ୍ରର୍ମ ନୁହେ, ଏହ୍ରପର ପରଷ୍ପର- 
ବଗେଧୀ ଲଙ୍କାର କାଲ୍ତନା ଅସ୍ତବ୍ତ । କଲନା ଚଲ୍ଧାର ମୂଲ ସନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଅଭନମ 
କରପାରେ ନାହ୍ି । . 

ସଭି କଲ୍ଜାକୁ ସୀମମାବକ କରେ । ସୃଭଶରତ ଦୁବଲ ହେଲେ କଲଲା ଶ୍ 
ମଧ ଦୁବଲ ହୁଏ । 


କଲ୍ଟନାର ଶ୍ରେଣୀ ବଦ୍ଗ 
କଲ୍ଜା 
| 
! | 
ନବ୍ତେଷ୍ଣ ସଚେସଷ୍ଟ 
| | 
] 
୭ରହ୍ରଣଣୀଲ ସ୍‌ ଜନର୍ଶୀଲି 
EE l 
୮ | 
ବୁ ମୂଲକ କାର୍ଯ୍ୟ ମୂଲକ ସସୌନ୍ଦର୍ଯା ମୂଲକ 
I I 
ବିଶ୍ବାସ ୟୁକ୍ତ ଵିଶ୍ଟାସ୍ପ ରକ୍ତ 
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କଲ୍‌ନା vu 


କଲନୀ ଅନେକ ସ୍ତକାରର ହୋଇପାରେ ।! ପ୍ରଥମ, ଅନୈଚ୍ଛ କ ଏବ ଳ୍କ 
କଲ୍ନୀକୁ ସଥାନମେ ନଷ୍ତେଷ୍ଟ (ନa$୨ାv€) ଏଙଦ୍ଂ ସଚେଷ୍ଟ (atv€) କଲ୍‌ନୀ 
କୁହାଯାଏ । ର୍ଦଵଖସ୍ତତତଃ ସର୍ଚ କ ବା ସଚେଷ୍ଟ୍ର କଲ୍ନାକୁ ଗ୍ରହ୍ରଣଶୀଲ (receptive) 
ଏବଂ ସ୍ୃଜନଣୀଲ (ative) —ଏହୁ ଦୁଇ ଗେ ଠଣୀରେ ଵଭକ୍ତ କର୍ମୀ । ଭୂଝସ୍ଟତତଃ 
ସୂଜନଶଂଲ କଲ୍୍‌ଜା ର୍ୁର୍କ ମୂଲକ (Intellectual), କାର୍ଯାକାସ୍ଵ (Frachiel) 
ଏବ ସୌ ନର୍ଫାମୂଲକ (aesthetic) — ଏହୁ ଭନ ପ୍ରକାରର ଡୁଏ ¦ ଚରୁଣିଉଃ, କ୍ରର୍କ` 
ମୂଲକ କଲ୍ନା ବଶ୍ଟାସପୁ ଲୁ (th belief) ଏଙବ୍କଂ ବ୍ରଶ୍ଠାସମୁକ୍ତ ( without 
belief) ହୋଇପାରେ ! 


ସିଚ୍ଦଁକ ବା ସଚେଷ୍ଟ କଲ୍ଠନୀ ଇଚ୍ଛାନୁଣାସିଭ ଏବଂ ଜ୍ଵଭେଶ୍ଯ ନସ୍ଟର୍ଭବଉ । 
କଲନାକାସ୍ଵର ଇଚ୍ଛା ଓ ଜ୍୍‌ଦ୍ଦେଶୟ ଅନ୍‌ସାରେ ଏହ କଳ୍ଳନା ଗ୍ଟଲିଉ ଦୁଏ । ଦାର୍ଣିନକ, 
ବୈଜ୍ଞାନକ, ଗିଲୀ, ଞପନ୍ୟାସିକ ଓ ନାଝ୍ଯକାର ସ୍ତଭ୍ୃତ ସୃଜନଶୀଲ କଲନାକାସ 
ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଏଦ୍ଦ୍ର କଲ୍ଠନାର୍‌ ଆ୍ତସ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରଥାନ୍ତ୍ର । ନଶ୍ଳେଣ୍ଟ କଲ ପନାରେ ମନ 
ଇଚ୍ଛାନୁଣାସିଉ ନୁହେଁ, କନୁ କଲ୍ନାନ୍‌ଣାସିଉ । ସେ ଜଜ୍‌ ଖିଅଲରେ ଗଲେ । 
ଦ୍ବାଗ୍ପପ୍ପ (ay dream) ନଣ୍ତେଣ୍ଟ କଲ୍‌ନାର ପ୍ରକ୍ସଭ ଉ୍‌ଦୀହ୍ରଣ । ଏଥରେ ଇଚ୍ଛା 
ବା ଜ୍‌ଦେକଷ୍ଯର ବାଧୀ ବନ୍ଧନ ନ ଥାଏ । ଏହ୍ରା ସୃଚ୍ଛଦରେ ଓ ଅବାଧରେ ଗର କରେ । 
ଏନ୍ଦ୍ର କଲ୍ଠନା ପୌରଣିକ କାହାଣୀ, ରୁପକଥା ଏବଂ ଜ୍ପାଝ୍ୟାନର ଅବଲମ୍ଡନ | 


ସଚେଷ୍ଟ କଲନା 
| 


ଗ୍ରହ୍ଧଣଣୀଲ ମ୍ବଜନଶୀଲ 


ପ୍ଡେଝଵୋ କର୍ଲୀଉ ଅଖାରସ୍ଵ ଆଦର୍ଣ ସନ୍ଧଗୁଞ଼୍କ ସୃଜନଶୀଲ କଲନାର ଦୁଷ୍ଟାନ୍ତ ! 
କାଲିଦାସ ଡାଙ୍ଗର କଲ୍ନାକୁ ସୌନର୍ଧ ସ୍ପଷ୍ଟ ର୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନୟୃର୍ଵର କରଛନ୍ତ । 
ଜଜ ୫ନ ସୂଜନଶୀଲ କଲ୍ଲନାର ସାଦ୍ରାୟ୍ଯୟରେ ମାଧାକର୍ଷଣ ସୃନ୍ଧ ଅବରଷ୍ଟାର କରଛନ୍ତି 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର କଲ୍ନୀ ସୃ ଜଜଶୀଲ, କରତ ଏଦ୍ର ମମ: ଗଣଙ୍କର ରଚନା ମସେଉଁ୍‌ମ୍ଭାନେ 
ପାଠ କରନ୍ତି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କଲ ପନା ଗ୍ରହୁଣଣୀଲ । କାରଣ ପାଠକଗଣ କଲ ଯନା 
ସାହ୍ନାୟ୍ଯରେ କୌଣସି ନନ ବଷସ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି କନ୍ଧ ଅନ୍ଯର୍‌ କ୍ଭାବଉ 
କଲ ପଜାର୍‌ ଅଳ ସରଣ କରୁଛନ୍ତ ! 


ଜ୍ଞନଲ୍ମଲଭ ବା ସତ୍ଯ ନର୍ତ୍ରିସ୍ଵ ଜ୍ଚର୍ଦେଶ୍ଯରେ ସେଉି କଲ ପନା କର୍ଵଯୀଏ, ତାହ୍ରା 
ବୁକ ମୁଲକ କଲ ଅପନା । ଗଣିରତନ୍ନ ସସ୍ସୀମ ସଂଖ୍ୟା ବୁଝିବା ପାଲ୍‌ ଅସଵୀମର କଲ ଷନା 
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ବ୍ଛ଼ଠ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞନ 


କରନ୍ତ ଏବଂ ଦାର୍ଶନକ ଜଗଉଙ- ବ୍ୟାପାର ବୁଝିବା ପାଲ ଶଶ୍ବରଙ୍କର କଳ ପନା କରନ୍ତି ! 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର କଲ ପନା ସୂଜନଣୀଲ ବଲର୍୍ ମୂଳକ କଲ ପନା ! 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସୃର୍ଣ୍ଣର ଜ୍‌େଶ୍ଯରେ ସାଦ୍ରତ୍ୟ, କାବ୍ୟ, ସ୍ପଚୀଭ ବା ଲଲଉକଲା 
ସୂର୍ଣ୍ଣୀରେ ସେଉଁ କଲ ପନା ନସ୍ଟୋକତ ହୁଏ, ତାହା ସୌନଦର୍ଯାମୂଲକ କଳ ପନା । ଏ 
ସୂଜନଣୀଲ ସୌ ନର୍ଯାମୂଳକ କଲ ପନା ସାହାଯୀରେ କବ କାଲିଦାଶ ଶକୁଲ୍ଧଳାର 
କମ୍ଭ ରୁପ ଥର୍୍ଣ କରଛନ୍ତି । 


କି ଜ୍‌ପାସ୍ବରେ ବା କ ପ୍ରକାରର କାର୍ଫାଝି ସ୍ମ୍ପନ୍ତ୍ ହେବ, କାର୍ଫଁ କରବା ପୁରୁ 
କଲ୍ନା କରନେବାକୁ ହୁଏ । କର୍ମ ସର୍ଯାଦନରେ ଉ୍୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯର ମେଉ କଲ୍ଠନାର 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ , ଡାହା କାର୍ଯକାରୀ କଲ୍ଜୀ ଅଟେ । ୟୁଦ୍ଧ ପରଗ୍ଲନା ପୁରୁ ୟୁକ୍ତ 
ପ୍ରଣାଲୀ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସେନାଧ୍ଧକ୍ଷର କଲ୍ଲନା, ସଜନଣୀଲ କାର୍ଯକାରୀ କଲନା । 


ବଶ୍ଟାସୟୁକ୍ୁ କଲ ନା, ଏଭହ୍ାସିକ, ଆଶାମୂଲକ, ବୈଳଜ୍ଜାନକ ହୁଏ । ନାଲନା 
ଗୋଵିଏ ବଣାଲ ଅବାସିକ ବଶ୍ଟବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଣ୍ଟ ଦରୁଭ୍ଦେବ ଅଗୁଲ ଗ୍୍‌କ୍ୟ ସଣ୍ଡର୍ଯା ରୁଚ୍ଛ 
କର୍‌ ସନ୍ତ୍୍ଯାସୀ ହୋଇଥିଲେ । ଏହ ଜାଙୟ୍ତ ଏଉଦହ୍ରାସିକ କଲ୍ଠନାରେ, ଆମେ ବଶ୍ୀସ 
କରଆଉ୍‌, ସୁଭରାଂ ଏଭହାସିକ କଲ୍ାଜା ବଶ୍ଟା୍ପପୁକୁ କଲ୍ଠନା ଡୁଏ । ଆଣାମୂଲକ 
କଲ୍‌ନାରେ କର୍ଜିବ୍ଯମ୍ଭାନର ଅପୁ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ତଢ଼ଵସଂଣଲିଷ୍ଟ ଅନ୍ଲୁଭୁର ସହର 
ଉଭବଷ୍ୟତ୍ତ ସମ୍ଭାବ୍ୟର୍‌ ପୁ୍ତଡା ଏବ ସଚି ଷ୍ଟ ଅନ୍ଲୁଭୁଭର ଭୁଲନାସ୍କକ ବୋଧ ଥାଏ । 
ଅଣାତ୍ତୁ କ୍ଲ ତ୍ତ ଘଃଣାଝି ଯେ ପରିବ, ଏହ୍ସପର ବଶ୍ଟାସ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଲଷ୍ଷଣ । 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସରେ ଆହୁର ଅଧ୍ବକ ଗରମ୍ଭ ପଡ଼ିବ ବା ମାଘ ମାସରେ ଅହୁର ଶୀଉ ପଡିବ, 
ଏବ ଜାଖସ୍ତ କଲ୍ଠନା ଆଣା ଓ ବଶ୍ଟାସଘୁକ୍ୁ କଲ୍ଠନାର ଜୁଦୀହରଣ । କ୍ତ ତ ଘଝଣା?୍ି 
ବାସ୍ତବ ହେଲେ, ତାହାର ସମ୍ମ୍‌ର୍ଖନ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରମ୍ପର, ଆଶାମୂଲକ କଲନାର 
ବେଣିଷ୍ଟସ । ଝଡ଼ ଆଶ୍ଝରେ ସରର ଖିଡ଼କ ବନ୍ଧ କରବା ବା ପ୍ରିସ୍ଵଜନ ମାନଙ୍କର 
ଆଁଗମ୍ଭଜ ପ୍ରତ୍ଯାଶାରେ ଆସ୍ଟରୋଜକନ ବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା, ପର୍କ୍ଥା ଏପ୍ରିଲ ମ୍ାସରେ 
ହ୍ବେବ, ଭା ପାଇ ପ୍ରମ୍ଥର ଏସ ଆଣାମୂଲକ କଲାନାର ଜ୍‌ସ୍ାହ୍ବରଣ ! 


ବୈଜ୍ାନଧକ କଲ୍ନା ମଯ ବ୍ରଶ୍ଵାସ ପୁକୁ କଲନା । ଯେପର ସୁ ର୍ଯ୍ଯ ସଦ୍ଭ ସୂଥବର 

ସମ୍ବନ୍ଧ ବା ସରର୍ଯାକୁ କେଡ୍ରକର ତାହାର ଚଘୁର୍ଦ୍ ଗରେ ସୃଥ୍କ ଆପଣା କକ୍ଷରେ 

ଆବଶ୍ଜିନ କରୁଥିବା ହେଘୁ ଦନର୍୍‌ଭ, ମାସ ବର୍ଷ, ଷଡ଼ର୍‌ରୁ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଘଵିଆାଏ । ଏଦ୍ରସବ୍ଧ 
କଳ ଉ ବଷସ୍କର ସଉ୍ଯଭାରେ ଆମେ ବଣ୍ଟାସ କରୁ । 


ପାଲରେ ବଶ୍ଠାସପୁ କ୍ତ କନ୍ଟନାରେ କ୍ତ ଘନା ବା ବମ୍ତୁର ସଭ୍ଯତାରେ 
ବଶ୍ଵାସସ ନ ଥାଏ । ଏହ୍ବା ବାସ୍ତବ ଜଗଉର ନୟନ୍ତ୍ରଣଙସ୍ତନ । ଏହା ସ୍ତଚ୍ଛନ୍ ଏବଂ ଅବାଧ ! 
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କଲ୍‌ଜାୀ ୫୯ 


ବି ୟାସ କାଲ୍ନା ସଚେଷ୍ଟ (ଗୁହୁଣଶ ଲ ଏଙ୍କ ସ୍‌ ଜନଶୀଳ) ଏବଂ ନଣ୍ତେଷ୍ଟ, ଦୁଇ ସ୍ତକାରର 
€ “ୋାଇପାରେ । ଶିଶୁକୁ ସ୍ତପ୍ପପୁଝ୍ଵୀର ଗଵଜକଜ୍ଯାର ଗଲ ଲୁହାହେଉ୍‌ତ୍ତ । ସେ ଗଲ 
ଲେସିଛୁନ୍ତ୍ର ବା କହୁଛନ୍ତି, ଭାଙ୍କର ବଣ୍ଟା ସମୁ କୁ କଲନା ସଚେଷ୍ଟ ଏବଂ ସକନଶୀଲ । 
ସୁକି ଷରୋତା ଶିଶୁର ବଶ୍ଟାସମୁକ୍ କଲ୍ଠନା ସଚେଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଗ୍ରହଣଶଂଲ । ଭବାଗୃଷ୍ପ 
ସ୍ତଭ୍ଟଭ ବିଶ୍ଟାସମୂକ୍ୁ କଲ୍ଚାନାଗୁଡ଼ିକ ନଗ୍ତେଷ୍ଟ । 


ସ୍ତଙରୁପ—ଇୟ୍ତ ୟ୍ଗ୍ରାହ୍ଧୟ ବସ୍ମର ମାନସ ପ୍ତତଛଛବଦ ବା ଅନୁୁଲପି ସ୍ରତିରୁଷ ନାମରେ 
ଅଭ୍ଭୁଢ । ସମ୍ଡେଦନ ଏଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅମେ ବାହ୍ୟ ଜଗଉ ସମ୍ମପକରେ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଉ କରଥାଉ | ସମ୍େଦନ ଏଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷର ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ, ବମ୍ଥ ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ମର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
ଯୋଗାଯୋଗ ଘଝେ । ଏହ୍ର ଯୋଗଯୋଗ ଫଲରେ ବମ୍ଭୁର ଗୋଝିଏ ରୂପ ଆମ 
ସମ୍ମ,୍‌ଖରେ ଦେଖାସ ଏ ଏଙ୍କ ଡାହ୍ରା ଆମ ମନୋଜଗତ୍ରରେ ସଂରଷିଉ ଦଡୁଏ । ସେନ୍ଦ୍ର 
ରୁପର ଗୋ?ଝଏ ପ୍ରଭଛବ ବା ଅନୁଲ୍‌ପି ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ବେଲେ କଲ୍ଜାରେ ଆମ ମନରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । କାହାକୁ ପ୍ରଭଭୁଗ କୁହାଯାଏ । 


ପ୍ରଭିରୁପର ପ୍ରକାର ଭେଦ 


(କ) ଇନ୍ଦି,ୟ୍ୃଗଡ ସ୍ତଭରୁପ (Sensual image)—alାଞ୍ଥ ପକାର 
ଇତ୍ଦ୍ସ୍ତ ସମ୍ବେଦ୍ଦନ ଅନସ୍ପାସ୍ବୀ ଇତ୍ଦସ୍ବଗଉ ପ୍ରଭରୁପ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ହ୍ରୋଇପାରେ। 
କୌଣସି ସୁର ଛବର ଦର୍ଣନ ବା ଗୀତର ସୁମଧୁର ସ୍ତର ବା ମିଷ୍କ ଠବ୍ଯର ଆଅସ୍ପା୍ନ, 
ବା ସୁଗନ୍ଧୁ କ୍ତ ଫ୍ଲର ପ୍ରାଣ ବା ଗରମ ପାନ୍ଧଷର ଖର୍ଣଗତ ସମ୍ଚେଦନ ଏଦ୍ସ ପୁକ 
ଅଜଭୁଭରୃଡ଼କ ବଷସ୍ଵରେ ଯଦ ସୁଣି ଅଭ୍ଭଜ୍ଞତା ଆସେ, ଜଉ ହ୍ରା ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣ ଓ 
ସ୍ଥାଦଗଡ, ସୃଣାଗଉ ଓ ଞ୍ଣିଗଉ ଷ୍ରଭିରୁପର ଦଷ୍ଟାମ୍ୁ ! ଦର୍ଣନଗଡ ଅଭିଦୁପ ସାଧାରଣଉଃ 
ୁଞପଣ୍ଟ । 

(ଖ) ଉତ୍ତର ସ୍ତଭରୁପ (4/୮ mage; —ଜ୍ଦୀଷକରଦତ ସମ୍ବେଦନକୁ 
ଜ୍ଵ୍ଚର ପ୍ରତିରୂପ କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ରା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ । 

ସବ୍ଡି ଉତ୍ତର ସ୍ତକରୁପ-ସେପର କିଛୁ ଝାଇ ମୁହଁ ଉଲକର୍‌ ଧୋଇଲ୍ନ 


ପରେ ମଧ ଆସ୍ମାଦ। ମୁହଁରେ ଲାଗିଥାଏ ବା ସୁଗନଯୟୁକ୍ତ ବମ୍ପୁଠାରୁ ଅନେକ ଦୂରକୁ ସିବା 
ପରେ ମଧ ଗଛ ସେପର୍‌ ନାକରେ ଲାଗିଥାଏ । 


ଅସବଙ୍ଡ ଉତ୍ତର ପ୍ଚରୁପଧଲା କାନ୍ଧରେ ଖଣ୍ଡେ ଲ୍ଲ କାଗଜକୁ କ୍ରଛୁ 
ସମସ୍ତ ଗୃହି, ଯଦ ନକରେ ୍ବବା ଧଳାକାନୁକୁ ଅନାଉ ସେଠାରେ ଜାଲ ଓ ସବ୍କର 
ଆଘ୍ତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 
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୫୨ ଶିଶୁର ବକାଣଶ ଓ ଣିଶୁ ମନୋବକଳ୍ଞାନ 


(ଗା) ପୌଜଃପୁନକ ସ୍ରକରୁପ (unt |mage)-—ସ୍ତତ୍ୟଷ୍ଷ ବର୍ଥ 
ଅପସ୍ାରତତ ହେଲ୍ବ ପରେ ମଧ ସେଉି ପ୍ରଭରୁଷ ଥରକୁ ଅର ଆଖି ଆଗରେ ଭ୍ଭସିଭ୍‌ଠେ, 
ତୀହ୍ବା ପୌନଃସୁନ୍କ ପ୍ରଭରୁଷ । ପ୍ରି ବନ୍ଧକୁ ଷ୍ଟେସନରେ ବିଦାସ୍ତ ଦେଇ ଅସଲ୍ବ ପରେ 
ବନ୍ଧୁର ମୁଖର ସ୍ରଭଛବି ଅରକୁ ଥର ଆଖି ଅଗରେ ତ୍ତ୍ରସିଜ୍‌ଠେ । 


(ଘା) ସ୍ତଙ୍ସତ ଗଳ ଥି ଡ ପ୍ରକଭରୁପ (Memory image proper)ରେ 
କୌଣସି ଗୋ?ିଏ ବମ୍ଥ ପ୍ତଦ୍ଯକ୍ଷ କରବା ପରେ ସରଣ ର୍ଡ ସତା ସ୍ବାହ୍ରାୟ୍ଯରେ ତାର 
ଗୋଡି ପ୍ରଢିଛବ ମାନସ ଦୂ୍ଷ୍ତ ସମ୍ମଟରେ ଵଦେଝଖାସାଏ । ଦୂର ଦେଣରେ ବନ୍ଧୁ ଅଛନ୍ତି, 
ଉାଙ୍କ କଥା ଚନ୍ତା କଲ୍ଠବେଲେ, ଚାଙ୍କ ମୁଖର ଗୋଡିଏ ସ୍ତଢିଛବ ଆଖି ଆଗରେ 
ଦେଖାସାଏ । 


(ଙ) ବେଳେବେଳେ ସୃ ଢି ସ୍ତତିରୁଷ, ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ଥିତ ବମ୍ମୁପର ଏତେ ଷ୍ଟ ଓ ସଙ୍ଗୀ 
ହୋଇଉଠେ ସେ, ଢାକୁ ସରଣ କରବା ପାଇ ଇଗ୍ରକ୍ଧତ ଚେଷ୍ଟାର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ 
ନାହି । ଢାହାଲୁ ସୃ ,ଭରୁପଷ (Primary Memory mage) କୁହାଯାଏ । . 


ମାନସ ଜୀବନରେ କଲ୍ଟନାର ସ୍ଥାନ 


ମାନସ ଜୀବନରେ କଲାନାର ସ୍ଥାନ ଅଉୀନ୍ତ ଗୁରୁଢୃଗୁଷ୍ତି । ଆମେ ଯାହା ପ୍ତଭ୍ଯକ୍ଷ 
କରୁ, ଡାହା ବର୍ତମାନର କୌଣସି ବ୍ରଷସ୍ଟ ଅଖଡର କୌଣସି ବଷସୃରେ କ୍କାନ ଲଉ 
ପାଇ୍‌ ଆମକୁ ସୃ ଢିର ସାହାମୟ ନେବାକୃ ) ଡୁଏ । ସଭି ଅଝଉ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଦାନ 
କଲେ ମଧ ବର୍ଜିମାନ ସମ୍ପର୍କରେ କନୁ କଦ୍ଦ୍ୁପାରେ ଜାନ । ଅପର ପଷରେ କଲଳନାଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ବ୍ଯନ୍ ଅଙ୍ରତ୍ତ ବର୍ତି୍ୀନ ଓ ଭବଷ୍ଯତ ତିନ କାଲଗ୍ତର୍‌ ସମଷତ୍ତ୍ରବରେ ବଚର୍‌ଣ 
କରପଷାରେ । ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କମ୍ପ ସତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଭବଷ୍ୟତର କ୍କଞାନ ଲାଉ କଗ୍ନଯାଇ ନ 
ପାରେ । 


ଏକମା କଲ୍ଠନା ଆମ୍ଭକୁ ଭବଷ୍ଯଭର କୌଣସି ବଷସୟ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଚନ୍ଧା 
କରବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । କଲନା ସାହ୍ଵାଯ୍ଯରେ ଉବଷ୍ଯତ୍ତ ଚଲ୍ଧା କର ମନୁଷ୍ଯ 
ନଜକ୍‌ ପ୍ରମ୍ପଭ୍ ରଗିପାରେ । ଙବଜମ୍ତର ଏହ କଲ୍ନନା ଶର୍ତ ନାହି ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ 
ବଣଢିମାନକୁ ଜେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ଥାନ୍ତ୍ର | ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମ ପାଲି ପୁକ ପ୍ରମ୍ପଭି ଏକାନ୍ତ ଅସ୍ଟୋଜନ, 
ଉଦ୍ଧାର ମନୁଷ୍ୟ ବନ ୟୂକ୍କରେ ଜୟୀ ବହ୍ରୋଇପାରେ । ଏଦ୍ ଗୁଙ୍କ ପ୍ରସ୍ଥଭିର ମୂଳରେ 
ଅ।4 ଭବଷ୍ୟତ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ କଲନା ¦ 


କଲ୍‌ ନୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ଯ ନୁଆ ନୂଆ କିନଷ ଉ ` ଆର୍‌ କରେ ନୃଢଜ ଶିଲ 
ସଂ କରେ, ମହତୁ ସାଦଦୁଉ୍ଯ ଉସ୍ପାଦନ କରେ । ଏବ୍ସବ୍ଲୁ ସର୍ତ ର ଫଲରେ ମନଷ୍ୟ 
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କଲ୍‌ନା ବ୍‌ ଡୁ 


ଜୀବନ ଓ ସମ୍ଭାଜ ସମୃଦ୍ଧ ହୁଏ । ସେଉି ବ୍ୟନ୍ତ କଲ୍ନା କରପାରେ ନାହ୍ରି, ସେ କୌଣସି 
ବଷସ୍ତ ଉଲ ବ୍ଝିପାରେ ନାହ୍ରି । କରୁ ସ୍ୟ ମଧ୍ୟ କରପାରେ ନାଡି । ଢେଶୁ ଶିଶୁର 
କଲ୍ନା ଆବସଷ୍ଟ୍ରାରମୂଲକ (Inventive) | 


ଶିଶୁ ଜୀବନରେ କଲାନାର ଭୁମିକା ଅଢି ଗୁରୁନୃପୁଣ୍ତି । ବସ୍ତସ୍ସ ମନ ରୁଲନାରେ 
ଶିଶୁ ବେଶୀ କଲାନାପ୍ରବଣ । ସେ ଉାର୍‌ ଖେଲ ଓ ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ ଶେନ୍ଷରେ 
କଲା ନାର ସୀହ୍ବାସ୍ୟ ଜେଲଥ।< ! ଶିଶୃ କଗଉରେ ସ୍ତାସ୍ ସବ୍ତୁ ଜନଷ ପାଣବନ୍ଧ, କେଦ୍ତ 
ଜଡ଼ ନ, ହନ୍ତ୍ର । ଶିଶୁ କଣ୍ଢେଇ ନେଇ ଖେଲଳଲାବେଲେ ଉାହ୍ଵା ତା ପାଖରେ ଜଡ଼ ବମ୍ପ 
ଲୁହୈ । କମ୍ପାନାରେ ସେ ଖେଲନା ମଧ୍ଧରେ ପ୍ଥାଣ ସ୍ତଭଞ୍ଠୀ କର ଉାୀକୁ ଖେଲସାଥୀରେ 
ପର୍‌ଣତ୍ତ କରେ । ବାସ୍ତବ ଜଗଉରେ ବଭ୍‌ନ୍୍ର ବମ୍ଥ ସଦ ଲେକମ୍ମାଜେ ସେପରି ଆଚ- 
ରଣ କରନ୍ତି, ଗିଶୂ ମଧ୍ୟ ଭାର ଖେଲନା ସଦ୍ଭ ଅଲୁରୁପ ଆଚରଣ କରେ । ଖୈଲ ଡା 
ନକରେ ଅଣିସ୍ବନ ନ ହୋଇ ବାସ୍ତବ ହୁଏ । ସେଥପାଲି ଶିଶୁ କଣ୍େଇ ଖେଲରେ 
ପ୍ରର୍ର ଆନନ୍ଦ ପାଏ । 


ଶିଶୁ ଜୀରନରେ କଲନାର ସ୍ଥାନ ସସାଧ୍ବକ । ଶିଶୁ ସେତେବେଲେ ଅସ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ 
ନାନାତ୍ତ୍ରବରେ ବ୍ୟବହ୍ମାର କରବାର କୌଶଲ ଆସ୍ଟଦ୍ତ୍୍‌ କରେ, ସେଭକବେଳୁ ସେ ବାହ୍ର୍ୟ 
ଜଗଉର ସେଉସସବ୍ଧ ବମ୍ତୁଲକୁ ବ୍ଯବହାର କରବା ପାଇ ଅଧ୍ୟକାରୁ ସ୍ତାସ୍ତ ଦୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ନାନାସ୍ତକାରେ ସଜାଇ ନୁଉନ ରୁଅଙ୍ଦାନ କରବାଲୁ ଚେଷ୍ଟ୍ରାକରେ । ସେ ଖେଲନା ନେଇ 
କଲ ନାର ଜଗତ ରଚନା କରେ ।! ସେଢେବେଲେ ବଭନ୍ତ୍ର ଗ୍ଭ, କାହାଣୀ ଓ ଉ୍‌ପକଥା 
ଶୁଣେ, ଭାହାର କଲନା ଅହୁର ବସାର ଲାଉ କରେ, ତେଣୁ ଲାହାର କଲ୍ଲନୀ ବବଂ 
ରଣାସ୍ଥକ (€ pretive) । ସେ ଯାହା ଶୁଣେ ବା ପଢ଼ିବାର ଦେଖେ, ସେଦ୍ସପର 
କରେ ଏକ ସେ ସୟ୍ଷେଉି ଜଗଉ ଗଠନ କରେ, ଭଦ୍ଦିରେ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ସେ 
କୌଣସି କାର୍ଯର ପ୍ରଧାନ ନାସ୍ତୃକର୍‌ ଭୁମିକା ର୍ହୁଣ କରବାଲୁ ପସନ୍ଦ କରେ । ଏପର 
କରବା ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶିଶୁ ଆସ୍ସନ୍ତୋଷ ଲ୍ଲାଭକରେ । ସେ ଡାର ବଉନ୍ତ୍ର ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ଆସ୍ପପ୍ତକାଣ କର୍‌ବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଶୈଣବ ଅଭ୍ତନମ କର୍‌ କୈଣୋର ଓ 
ସୌ'ବନରେ ପଦାଘୀଣ କଲେ ସମ୍ମବସୃସ୍ସୀ ସଚୀର ସାହ୍ରଚର୍ଫା କଲ୍ଟନୀ କରେ । ନାନା- 
ପ୍ରକାର୍‌ ସାମାଜିକ ଆଚର୍‌ଣ ମାଧମରେ, ବଭଉନ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଞ୍ଚସ୍ଵର ଅଭ୍ଯାସ (hobby) 
ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ମାଧମରେ ତାହାର କଲନା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏହ୍ସ ସମ୍ମସ୍କ୍‌ରେ ସେ ବେଲେ- 
ବେଲେ ଅବାସ୍ତବ ଦଦବାଧ୍ୁଷରେ ମଗ୍ନ ଥାଏ । ପୁଣି କାହାର କଲନା ସାହାଯ୍ଯରେ ସେ 
ଜାନାପ୍ତକାର ଗଠନମୂଲକ ପର୍‌କଲାନା ମଧ୍ୟ କର୍‌ପାରେ । 
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ବ୍‌ ଡ୪ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଥାନ 


ବ୍ୟଛ୍ତବଣେଷର ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ସ୍ତରରେ ତାର କଳ୍ନନା ବିଶ୍ତମନ୍ତ ସ୍ତକାରର ହୁଏ । 
ଖୈଶବାବଯ୍ଥାରେ ସଡ୍ୟ ଓ ଧାର ଥର ପାଣିକ୍ୟ ବୁଝେନାହ୍ି । ଅଭତଞକୁ ରୁପ ଦେଇ 
ଅବାସ୍ତବ କଥା କରେ, କଲ ଡା ପାଖରେ ତାହା ସଂପୁର୍ଷ୍ତ ବାସ୍ତବ । 

ବସ୍ତ୍ସ୍ ଦୂର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଲ୍ନା ଗିଥୂଲ ହୋଇପଡ଼େ । ବାସ୍ତବ ଧାରଣା 
କଲ୍ନନା ଅପ୍ଥା ଡ୍ଢ ଆସନରେ ବସେ । ସୌନବନ କାଲରେ କଲନା ଆଦିଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୁଏ । କଲନା ସାହାଯ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯର ଭଉବଷ୍ଯଉ ଜକଳ ହୁଏ ଏବଂ 
ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେ୍ରେ ନଆ ନଆ ଡଥ୍ୟ ଆଛଷ୍ତ୍ରୀର କରବାକୁ ସେ ସମମଥି ତୁଏ । 

କଲ୍ଟନା ସାତ ଆଠ ` ବର୍ଷର ଶିକ୍ୁ ପକ୍ଷରେ ଉ୍ଵପକାସ ହୁଏ । ଭାଷରେ ସ୍ରଛଉର୍କ 
କରବା ଅଭ୍ୟାସ ବୂର୍କ ପାଏ | ପର୍ବ, ଅସୁର କାହାଣୀ ଆଜ୍‌ ଡ଼ ଦଦଏ ନାହି । ସଙ୍ଗାଉ 
ଚଚ୍ଚ, ଶିଲାକଲା ଓ ସାୀଦହୁଉଭ୍ୟ, କଲ.ନାର ମାନ ଅଧୁକାର କରବସେ । ଶିଶୂଲୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ କଲାନା ର୍ୁଜ୍ଯରୁ ବାସ୍ତବ ଗ୍ଵଜ୍ଯକୁ ଚଲାଇ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଶିଶୁ କଲ୍ଟନୀର ବଚଶଷଚ୍ଧ 


ଏଦ୍ରା ବାସ୍ତବ ଅଭ୍ତିମୃଝଖୀ (Reality ଠ୮nte0)—ବସୃସ୍ପମାନଙ୍କ 
ଦୁର୍ଣ୍ଣରେ ଶିଶୁର କଲା ଏବଂ ଛଡ଼ା ଅବାତ୍ଭବଷର ମନେ ହେଲେହୈ ସ୍ତକ୍ସତ ଷଟ୍ବଜ୍ଧାକୁ 
ଜଣାପଡ଼େ ସେ, ଏହା ବମ୍ପତନ୍ତ୍ରୀ ଅଚଃ | ଶିଶୁ ଘୋଡ଼ା ନେଇ ଖେଲିବାକୁ ଗୃହରେ । 
ଯଦଦ ଡାକୁ ଗୋଝିଏ କାଠ ଗୋଡ଼ା ଏବ ଗୋଝ଼ିଏ ବାଡ଼ ଭୁଉରୁ ଗୋଝିକୁ ଜେଇ 
ଖେଲବାକୁ କୁହାଯାଏ, ଭେବେ ସେ କାଠର ରୋଡ଼ାଝିଲୁ ଜେଇ ଖେଲିବ । କ 
ସେତେବେଲେ କାଠ ଘୋଡା ନ ଥାଏ, କେବଲ ସେଢେବେଳଲେ ଦବି ଶିଶୁ ବାଉଝିକୁ 
ନେଇ ଉା ଜ୍‌ପରେ ବସି, ସରେ ସେପର୍‌ ସେ ଗୋଡ଼ା ଉପରେ ବସିନ୍ଧୁୁ ସପର ଅଭ୍ଭ୍ରନସ୍ତ 
କର ଖେଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏଥରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ଶିଶୁ କଲ୍ନୀ ଜ୍‌ଭଃ ନୁହେ, 
ବରଂ ବମ୍ପୁଭନ୍ତ୍ରୀ ଅଚ୫ । ବାହାର ଦୁଆର ପଦାଣଥି ଏଙ୍କ ଉାର୍‌ କଲନା ମଧରେ 
ସରୁଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ସ୍ପାମଞ୍ଜସ୍ଯ ରସିବାକ,୍‌ ସେ ସର୍ଧୁବେଲେ ଚେଷ୍ଟା କରଥୀଏ । 


ବଣ୍ଡରିନାମତ୍ମକ ବଶଷସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରଭ ଅଶ୍ଡତq୍ା (Disregard for details)— 
ମାଝି ଘୋଡ଼ା ଡା ଆଖରେ ବାସ୍ତବ ଘୋଡା ବୋଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ । ସେ ଡାକୁ ପାସ 
ଝାଇବାକ୍‌ ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଡା ଉପରେ ଚଢ଼େ । ଉନୋ?ି ଚୌକି ଏକ ଧାଡ଼ିରେ ସୋଡ଼ 
ରଖିଦେଲେ ସେ ତାହାକ, ରେଲଗାଡ଼ ବୋଲ୍‌ କଲନା କରନଏ | ପ୍ରଖକ (symbol) 
ଶିଶୁ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ସୂ ମ୍ପଷ୍ଟ୍ତବାଧ (Vividness)—ଶିଶୁ କଲ୍ଠଜାରେ ମାଝି, କାଠି ଓ 
ଗୋଡ଼ିରେ ଷ୍ତେଜି ପ୍ରମ୍ମତଭ କର ବନଧ,ମାନକ୍ସୁ ଖୁଆଏ ଏବଂ କଲ୍ନାରେ ନଜେ ଖାଇ, 
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କଲ୍‌ନା ୫୫ 


ତା?ର ଷ୍କଧା ଜବୂର୍ଷ ହୋଇଯାଏ । ମାଝିର ରସସଗୋଲ୍ମ କଲନାରେ ଝାଇ ବାସ୍ତବ 
ରସଗୋଲ୍ଭ ଖାଉ୍୍‌ରୁ ଏଦ୍ୁପର ଅନୁଭବ କରେ । 


ଛଜ ପରତବେଣଶର ସପ୍ତଭଫଳନ ( Reflection of his own 
environment) —aିତାମାଉୀ, ଗୁକର, ଡ଼ୀଇଉର ସାହ୍ରୀକୁ ଯାହା କରିବାର 
ଦେଖେ, ସେ ନଜକୁ ସେଦୃପର୍‌ ଜଣେ ମଜେ କର, ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ପର୍‌ ଆଚରଣ କରେ ।! 
ମନଗଢା ଗଲ୍କୁ ସତ୍ଯ ଚଢୋଲ୍‌ ବଶ୍ଟୀସ କରନ । 


କଲ୍ଟନା ସାହ୍ରାଯତତରେ ଦ୍ରୀନମନ୍ଯଡାର ପରପୂର୍ରଭ୍‌ " (Compensa- 
tion for a sense of inferior complex) - ଶିକ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀରେ ସବଦ ପିଲ୍ନଙ୍କୁ 
ଅମ୍ମନୋସୋଗ କମ୍ପା ଅବାଧଭା ହେଭୁ ଶା ଦେଇ ଠିଆ ହୋଇ ରହ୍ୁବୀକୁ କହନ୍ତି, 
ସେ ଉାର ନଜ ସୁବଧାନୁଯାୟ୍ବୀ ନଜେ ଶିକ୍ଷକ, ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ଥବା ଚୌକ, ମେଜ, 
ଖିଡ଼କ, କବାଝକୁ ଗୁ କର ସେଦ୍ଦ୍ରପର ଶାର୍ଦ୍ ଦେଇ ନଜ ମନର ଦୁଃଖ ଦୂର କରେ । 
ପରଣଉ ବସ୍ଟ୍‌ସସର ଜଗତ ଡା ପସ୍ଥରେ କଷ୍ତକର ହୁଏ; ଡେଶ୍ରି ଦବାସପ୍ପର ଅ୍ରସ୍ବ ନେଇ 
ଓସ ଗୃହ୍ନେ ସେଦ୍ଦ୍ରପର ଜଗୁ ସର୍ତ୍ତ କରେ । 


| ସ୍ତାକଢକ ନସ୍ଟମଦ୍ଧାରା ଶଶ କଲ୍ଟନାର ଜସ୍ଟନ୍ଲଣ କ୍ତମୂଖଡା 
(Never governed by natural laws)—କଲନାପ୍ରବଣ ଶିଶୁ! ସଦହ୍ଦ୍ତ 
କପର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଵାର କରିବ । (How to deat with imaginative 
hildren) °? ଶିଶୁ ବାସ୍ତବ ଓ କଲ୍ଠନୀ ଜଗଉର ପାଥିକ୍ୟ ବସ୍ରେ ଅନଭ୍ଭସ୍ଞ ତେଣୁ 
ଉାଇୁ ମିଥ୍ୟାବାଧୀ କନ୍ଦ କେବେହ୍ରେଲେ ଦୋଶାଗର୍େପ କରବ ନାହି । 


ଶିଶୁକୁ ଶାର୍ଦୁ ଦେବ, ମାନ୍ଧ ୟଦ୍ଦ।ର୍‌ ତାର ଇଚ୍ଛା, ଅକାଂକ୍ଷା ଓ ଜ୍‌ଦ୍ୟମ ଦ ମିଡ 
ହୋଇସିବ ଏ ପ୍ତକାର ଶାର୍ତ୍ର ଦେବ ଜାନ୍ଧ । ଦମନ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭ୍‌ପରେ ଅଖ୍ରସ୍ଥ୍ଯକର 
ପ୍ରଷ୍ଵବ ପକାଏ । ଡଭ୍ଗ୍ବ ଶିଶୁ ଅସୁ ହୁଏ, ଜଂବନ ପୁଷ୍ପ ଓ ସିବ ହ୍ରେବା ପଥରେ 
ଅସ୍ଗଭ୍ତ କରପାରେ ନାହ୍ବି ଏଵଂ ଶୈଶବ କାଲର ପ୍ରକ୍ଧଭଗୁଞ୍ଢିକ ପରଣଭବସସ୍ତସସରେ 
ମଧ୍ଧ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ! 


ଜଜ ଉପରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଭୂପରେ ଶିଶୁର ବଶ୍ଵାସ ସେପର ଦ୍ୁୁ'ସ ନ ପାଏ; 
ଶାହ୍ଥିଂ ବା ଧମକ ଦେଲ୍ମବେଳେ ସଉର୍କ ହେବ । ଅପର୍‌ ଲେକଙ୍କ ସଞ୍ମ୍‌ଝରେ ଶିଶୁକୁ 
ଶାର୍ତଂ ବା ଅପମାନ ଦେଲେ, ସେମାନ୍ର ସ୍ରନମ୍ଭନ୍ୟତା ଜାଉ ଡୁଏ । 


ମାଡା ଏଙ୍କ ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁର ବସ୍ତସ ଅନୁସାସ୍ତୀ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ କାର୍ଯ ଆଶା 
କରିବେ । ଅଭ ଭ୍‌ଇ ମାନକ (5andard) ଶିଶୁ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖିଲେ କର୍‌ 
ଅସ୍ପାମଭଣ୍ୟ ର୍ଲୁଟି ପାର ସେସ କାର୍ଯ କରବାକୁ କେବେହେ ପ୍ତସ୍ାସୀ ହେବେ ନାହି । 
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° ୫୬ ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋ ବଳ୍ଞାନ 


ଭୁଉ ଓ ଗଷ୍ଷସ ବା ମନ୍ଦ ଆସ୍ଥାର ଗଢ କହ ଶିଶୁକୁ ସକ କର୍‌ଇବେ ଜାହି । 
ଶିଶୁର କଲ୍ନାବୋଧ ଏଢେ ସୃଷ୍ଟ ଏହ ଘ୍ଵଭ ଡା ”ର ସାଗ୍‌ ଜୀବନରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବବ 
ଛସ୍ତାର କରେ । ଶୈଶବରେ ଅନଛକାରର ସ୍ବ ହ୍ରେଭୁ ପରଣଉ ବସ୍ଟସରେ ମଧ 
ଏକାହ୍କୀ ଅଛାର ଚୃହ୍ରରେ ସ୍ତବେଶ କରବାକୁ ସାହସ ହୁଏ ନାଢ୍ରି । ଏଥୁପାଇ୍‌ ଶିଶୁକୁ 
ଜ୍ଵ୍୍୍ମମ ପ୍ରାଣଡ଼ର୍ପ୍ କର ଗଲ କଦବ ଏବ ସେଉି ଛନ ଦେଖିଲେ ଢଡା”ର ଭ୍ରବଧାର୍‌ ଠିକ 
ଷ୍ବବବରେ ଗତ କରବ, ଏ ପ୍ରକାର ଛବି ଦେଖାଇବ । 


ଶିଶୁ ଯାହା କନ୍ଦ୍ଵବ, ତୀକ, ଠିକ ଭ୍ଵବରେ ବା ସତ୍ୟ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କର, ଉାକ 
କଲ୍ଲନା ଜଗତ୍ତରୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତକୁ ଆଣିବା ପାଇ ଚେଷ୍କା କରିବ । 


ବାସ୍ତବ ଜଗଭ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରବାକୁ ସୁସୋଗ ଦେବ । ଦେଶ ଡ୍ରମଣ, ବାସ୍ତବ 
ଦ୍ୟନଛ୍ତର ଜୀବନ କାଦ୍ଵାର୍ଣୀ ପଠନ ଏବଂ ବାସ୍ତବ ଲେକମାନନ୍ର ସଂର୍ଣ ସେମାନଙ୍କୁ 
କଲ୍ଟନା ଜଗଉରୁ ବାହାର କର୍‌ ଆଣେ । 


କୌଣସି କାର୍ଫାରେ ସଦା ଶିଶୁକୁ ନ୍ଯସ୍ତ କର ରଖିବ | ଚନ୍ଧାଙ୍କନ ଦ୍ଵାଗୁ ଗଲ 
ବର୍ପ୍ତନା କରବାକୁ ଦେଲେ ମନର କଲନା ମୂଲ ଆକାର (concrete shape) ପ୍ରାପ୍ତ 
ଡ଼ୁଏ । ଜରେ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ଏବ୍କ ଶାସ୍ଵରକ ସୁସ୍ଥତା, ଗିଶୁଜାଜଙ୍ଗର ମାନସିକ ଅଭ୍୍ଦୃର୍କ'ରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଶିଶୁଗଣ ପରିଣତ୍ତ ବସୂୃସ୍ପମ୍ମାଜଙ୍ ଅପେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକଉର କଲାଜା ପ୍ରବଣ ଏବଂ ବାସ୍ତବ 
ଅବାସ୍ତବ କଥା ବଶେଷ ଚନ୍ଧା କରନ୍ତ ନାହି । ତେଣୁ ରୁପକଥା ଓ କାହ୍ରାଣୀ ଇତ୍ଯାଦ 
ସହଜରେ ବଶ୍ଚାସ କରନ୍ତ 


ଅସ୍ପାଷ୍ତ୍ତୀ କଲ ପଜା (Abnormal imagination) ବଦ୍ଦଲ୍ମ ପ୍ରକାରର 
ହୋଇପାରେ, ଯଥା : ଭ୍ରାନ୍ତ ସ୍ତ୍ୟକ୍ଷ (111ଧ5i୦n), ଅମୂଲ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ (hallucina - 
iଠn), ସୁସ୍ତ ସ୍ତ ଚିଲ୍ଧଜ (autistic thinking), ସା (Day-drea- 
ming) ଏବଂ ଘୃପ୍ଣ (Dream) | ; 


ଅପୁରିଭ ବାସନା ଗୁଡ଼ିକ ସପ୍ନ ମାଧମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସେଉି 
ର୍ଲାସଜା ଅପୁର୍ପ୍ତ ଆଏ, ସେଗୁଞ୍କ ସେମ୍ମୀନେ ଅବଦ୍ଦମନ କରନ୍ତି ନାଦ୍ତି । ପୁଭଗ୍‌ଂ ଗ୍ୃଷ୍ନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ତକାଣ୍ୟ ତ୍ଵବରେ ଏହ ବାସନା ଗୁଡ଼କ ପୁତ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ 
ସ୍ପପ୍ପ ଦେଖନ୍ତ୍ର । ସେର ଶିଣୁ ଅକ୍ଧ ଗୁର୍ଥରେ ହଠାତ ସନେେଶ ଖାଇବାକୁ ମାଗି,ଘରେ 
ସନେଶ ନାହି କମ୍ପା ଆଣିବାର ସୁବଧା ନାହି, ମା ସେତେ କଥା କନ୍ଦ ରୃଝାଇଲେ ମଧ 
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କଲ୍‌ନା ଦ୫୭ 


ସେ ଶାଲ ନହୋଇ କାୟ କାଇ ଶୋଇପଡ଼ଲନ ! ତପନ ଦେଖିଲା, ତାର ମାଉସୀ ଡାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଗୋୈିଏ ସନେଶ ବାକ୍ସ ଧର ବ୍ଲଲ୍‌ବାକୁ ଆସିଲେ । ଶିଶୁ ଭାର ସହେଶ 
ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଅନ୍ଯାସ୍ତ ମନେ କଲ ନାଙ୍ଗି । ସେ ମାହ୍ଵୀ ଇଚ୍ଛା କରଣଥଲ ଡାହା 
ପାଇଲା ବୋଲ୍‌ ୟୁମ୍ମ ଦେସିଲା । ଏ ସ୍ତକାର ଇଚ୍ଛା ପୁରଣକୁ ““ଅଦମିଭଉ ବାସନାର 
ସାକ୍ଷାଉ ପରପୁର୍ପ୍ରଭା”? (Direct fulfilment of unrepressed wishes) 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ଵପ୍ଳ ବୃଶେ୍‌ଷଣ କର୍‌ ବ୍ଯରତ ବଶେଷର ନ୍ତ ନସ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଠର 
ମିଲେ ଏବଂ ଉୀ”ର ବ୍ୟନ୍ତଦ୍ଧର ମ୍ପରୁପ ଜାଣିବାର ସୁବଧା ଡୁଏ । ଏହୁ ଜୃପାସ୍ତରେ 
ଅଧ୍ପତ୍ଵୀ ବ୍ୟୟ୍ତର ମନୋଗ୍ଲେଗ ଚକ୍ତ୍ାର ସୁବଧା ତୁ । 
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ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧାସ୍କ 


ପ୍ରାଥମିକ ବା ମୌ!ନ୍ନକ ବା ସହକ 
ବା ସହଜାତ ପ୍ତବୃର୍ଵି 


ସହକାଡ ପ୍ରବ୍ଧଭତିର ସ୍ପର୍ତପ ¬ ପ୍ରଦୃଦ୍ତିରୁ ୍ଵ ସ୍ଟାର ଜ୍ଉସ୍ମର ! ଏହ୍ର ପ୍ତଦୃତ୍ତି ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ହ୍ରୋଇପାରେ, ଅଜର (aU €d) ଏବଂ ସହୁଜାଉ (inherited) } 
ଧୂମପାନ, ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଶାନ, ଗୃହାପାଜ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଅନ ପ୍ରଦୃନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଜନ୍ତ୍ର- 
ଗଡ ବା ବଣ ପର୍ମବ୍‌ ରରେ ଜ୍ଦ୍ଧଦ୍ଧ୍ବକାର ସୂନ୍ଧରେ ପ୍ତାସ୍ତହୁଏ ନାଢ଼ି । ଏହ ସ୍ମ ପ୍ରଦ 
ଜଜର ଚେଷ୍ଟ୍ରାରୁ ଅର୍କ୍ତ ଉ; କନ୍ଧ ପମ୍ଷୀର ବସ୍ସା ବାଵ୍ବୀ, ଗିଶ୍ର ସପ୍ରନ୍ୟପାଜର ପ୍ରଦୃର୍ତି- 
ଗୁଡ଼ିକ ସହଜାଉ ସ୍ତଦୃର୍ତି । ଶିଷ୍ଷାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏତ୍ସରୁ ଆସ କରାହୁଏ ନାହି । ସ୍ତାଣୀ ଏଗୁଡ଼ିଲୁ 
ଜ୍ଦ୍ଧରାଧ୍ବକାର ସରେ ଲ୍ଲାଭ କରେ । ବଂଶଗଡଉ ବା ସହ୍ରଜାଭ ଭ୍ତରବରେ ଗୋଡିଏ 
ଷ୍ରେର୍ଣାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ଥାଣଂଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ¦ 


ସହଜ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ଗୋଝିଏ ସ୍ରଧୀନ ଅନୈଚ୍ଚଁକ ଝି ସବା । ଏହ୍ରାର ମୂଲଅଥି 
ନମ୍ବର ସ୍ରାର୍ଣର ଅନ୍ଧ ଆବେଗ । ଅଧ୍ଠନ୍ନକ ମମନୋବଦ୍ୟାରେ ସହଜ ପ୍ତବୂର୍ତି ଉନୋ? 
ଅଣିରେ ବ୍ୟବଦ୍ଧଉ ହୁଏ; (<) ଜମ୍ଭର ପାର୍ଣୀର ଅନଛଧ ଆବେଗ, (? ) ଶିଷ୍ାଲବ୍ଧୟ ନୁହେ 
ଏପର ଜଂିଲ ପ୍ରରସୋଜକ ପ୍ତତର୍ତ ୟା ଏବଂ (୩) ବଶେଷ ପମ୍ଷୋଉର (emotion) 
ଉ୍ନ୍ଧରେଜଜାୟୁକ୍ତ ସହଜାଡ ଆବେଗ । 


ସବୁ ସହଜ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସହ୍ରଜାଡ ବା ଜନ୍ତ୍ରଗଭ । ଏମ୍ଭାଜଙ୍ଂ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଜନ୍ତଧ 
ସମସ୍ଟରୁ ପରଣତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଯଥା କୁକୁଡ଼ା ବୁଆ ଡ୍ଖମ୍ବଭୁ ବାହୀରବା ମାନେ 
ଷ୍ ଦ୍ର ୍ଷ ସ୍ତ ବମ୍ପ ଖୃଣ୍ଟା ଝାଏ କମ୍ପା ଦୁଂସ ରୁଆ ଜନ୍ତ୍ରହ୍ମେଗ୍ମା ଥାନ୍ଦେ ପାର୍ଣରେ ଅହ୍ବର 
ପାରେ । 

ଆନୁର କେତେକ ସହ୍ରଜାଉ ପ୍ରଚ୍ଧର୍ତି ଦେଦ୍ସକ ଓ ମାନସିକ ବ୍ରକାଶ ସଙ୍ଗେ ସେ 
ଷ ରଣର ଲାଭ କରର ! 


କେତେକ ସହଜ ପ୍ରଦୂତ୍ତିୟ ପ୍ରାଣୀର ନମ୍ଭବକାଶର କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦେଖାଦେଇ ପରେ ଲୋପ ପାଏ । ଏହା ପ୍ରାଣର ସ୍ଥାୟୀ ଧର୍ମ ନୁହେ । ଏଭ୍ର ପ୍ରଚ୍ୃନ୍ି 
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ପ୍ରାଥମିକ ବା ମୌନ୍କ ବୀ ସହଜ ବୀ ସହଜୀଭ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ବ୍୫ଏ 


ଜୀମରେ ଅୟୁଦ୍ଵଭ (୮ansitory instinct) ସେପରି ଆସନ୍ତ୍ରସ୍ତସବା ପଶିଣୀ ଗ୍ଵସୀ 
ଅ୍ଥାସ୍ସୀ ସହ୍ରଜ ପ୍ରଦ୍ଧଦ୍ତି ସମ୍ମାନର ଆରସ୍ଟ ବୀ ଦତ୍ବୀ ଲ୍ଚି୨ରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହେ । 


ସହ୍ରଜାଡ ପ୍ରଦୃନ୍ତି ଜମ୍ତ୍ରଗଉ ବ୍ରୀ ବଂଶଗଉ । ତ୍ରାଏଁ। ଜଲ୍ତ୍ରଗଢ ବା ବଂଶ ପରମ୍ପର୍‌ରେ 
ଏହ ସଦ୍ତୁ ସ୍ଦୃନ୍ବିର ଅଧ୍ବକାସଵ ହୁଏ । ଏତ୍ସକ୍ୁ ଗିଷ୍ାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅୟ୍ତଣ୍ତ୍ର କଗ୍ ହୁଏନାହ୍ରି । ସଆୀ: 
ଶିଶୁର ସ୍ରନ୍ୟପାନର ପ୍ରଦୃତ୍ତି । ସହ୍ରଜୀଉ ପ୍ତଠୂର୍୍‌ି ଜମ୍ମଗଉ ହେଲେ ମଧ ସବ୍ଧ ସ୍ତଚୃନ୍ତି କନ୍ଧ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରୁ ଆସ୍ବସ୍ରକାଶ କରନ୍ତ ନୀଦ୍ରି । ଯଥା: ପୀର ବସା ଦାତ୍ଦବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ରୁ 
ବଦେଖାଦ୍ଦଏ ନାଦ୍ତି, ମା ୫ଅ୍ଡ ଦେବା ପୁର୍ବରୁ ଦେଖାଦିଏ । ସଦ୍ରଜାଉ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ସ୍ତରର 
ର୍ଵ ସ୍ଟା ସମଗ୍ର ଦେହର ଯନ୍ତ୍ରର ପ୍ରରର୍ତ ସ୍ଵା ଭୁପେ ଦେଖଝାବ୍ଦଏ । ଏହ ପ୍ରରର୍ତ ସାରେ ସମଗ୍ର 
ଦେହ ଯନ୍ତ୍ର ନୟୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଷୁଧା ସ୍ତଦୃତ୍ତି ଜାୟରଭ ହେଲେ ହାଉ ଓ ମୁଝଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସମଗ୍ର ପାକମନ୍ତ୍ର ନୁକ୍ତ ରହନ୍ତ ! 


ଗୋଝିଏ ସମଗ୍ର ଉଦ୍ଦୀପକ ବୀ ପରର୍ଛରର ପ୍ରଭର୍ଦ ୟ୍ଵୀ ସହ୍ରଜ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାତ 
କର୍‌ଥାଏ । ସଥା: ବିଲେଇ ମୃଷାକୁ ଦେଖିଲେ ଡା” ପଛରେ ଦୌଡ଼େ ଏଙ୍ କୁକୁର 
ବଲେଇକଲୁ ଦେଖିଲେ ଡାକୁ ଗୋଡ଼ାଏ । 


ଏହା ଏକ କଂିଲ ବା ସୌଗିଉ (୯୦mନୁଠଧN1) ସୀ । ଏହା କେତେକ 
ରହ ମିକ ବା ଧାଗଵବାଦରକ ର୍ଚ ସ୍ତର ସମନ୍ୃସ୍ 


ସହଜାଉ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅନୈ ଚକ ର୍ଵ ବାର ଅନ୍ତଭୃ କ୍ର । 


ସହଜାଉ ପ୍ରବୃତ୍ତି କୌଣସି ବ୍ୟ୍ତବଣେଷରେ ଇଂବନକାଲ ତରେ ଭବପଲ୍‌ବୁଧ 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଉାଦହ୍ରା ସମ୍ଭଗ୍ର ମାନବ ଜାତ୍ତର ବିକାଶ ସଦ୍ରଭ କଡ଼ିଭ ଯଥା: ଷ୍ଧା, 
ଡୃଷ୍ମା, ବାସ୍ପଲା ଓ ଆସ୍ପର୍‌୍ଠାର ପ୍ତଦୃତ୍ତି ସେ କୌଣସି ଜାଉର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଛତଙ୍କଠାରେ 
ବଦ୍ୟମ୍ମାନ । 


ପ୍ରାର୍ଣୀ କ୍ଷେ୍ଷରେ ସହଜୀଉ ପ୍ରଦୃନ୍ତି ବୁର୍ଦ ଦଧାଗ୍‌ ନସ୍ଟମ୍ବଉ ତଡୁଏ କ ନାହ୍ଵି୨ ଏ 
ବଷସ୍ଵରେ ମତଭେଦ ଦେଖାଗଲେ ମଧ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ସହକାର ପ୍ରଦୃନ୍ତିଗୁଡ଼କ ଶିକ୍ଷା 
ରୁଚ ଓ ଅଭଞ୍ଞତ୍ତା ଦଵାଗ୍୍‌ ପର୍‌ବର୍ଵିଉ ଓ ପର୍‌ମଭାଜିଭ ହୁଏ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସର ସଦାସ୍କୃତ୍ାରେ 
କୌଣସି କୌଣସି ସହଜାତ ପ୍ରଦୃତ୍ତିକୁ ସଂଗୁପ୍ତ ରୁଷେ ଅବଦମ୍ଭନ ଓ ବର୍ଜନ କର୍ଵଯାଏ ! 


ସହଜାତ ପ୍ରଚୃର୍ତି ପ୍ରାଣୀର କୌଣସି ନା କୌଣସି ଜ୍‌ଦଦେଶ୍ଯ ସ୍ବାଧନ କରେ । 
ଯଦ୍ୟପି ଏହା ଜ୍ଞଉତ୍ତରବରେ ଉ୍ରେଣମୂଳକ ଲୁହୈ, କର୍ମର ମାଧମରେ ଏହ ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଆସ୍ପସ୍ଥକାଶ କରେ । ଆବେଗ ଅନ୍ତମ୍ପ ଖୀ, ସହଜାତ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ବଦ୍‌ ଖୀ । ମନୋବଦ୍‌ 
ମ୍ୟାକ୍ଡ୍ଗାଲଙ୍କ ମତରେ ସହ୍ରଜାଉ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପ୍ତଭ୍ଯକ୍ଷଣ, ଆବେଗ ଓ କର୍ମ 
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ବ୍ର ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶ୍ବ ମନୋବନକ୍କନ 


ପ୍ରବଣତା ଏହ୍ସ ରନୋଂି ଜ୍ଵପାଦୀନ ବଦ୍ଯମାନ ଅଣିତ୍ତ ଏହା ସ୍ଥାନମୂଲକ, ଅନୁଭୁଭ- 
ମୂଲକ ଏବଂ ର୍ନ ସ୍ଵାମୂଲକ, ଯଥା : ଗିକାସ୍‌ ବଣରେ ବାଘ ଦେଖିଲ, ଉଭା ମନରେ ଉସ୍ 
ଜାଉ ହେଲ୍‌ ଏବଂ ସେ ବିଶେଷ ପକ୍ଦରରେ କାର୍ପା କରିବାକୁ ଜ୍‌ଦ୍ଯଉ ହ୍ରେଇ୍‌, ଉାରଗ 
ପଲାସୟ୍ତନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାଗି ଜଠିବାରୁ ସେ ଦଦୌଡ଼ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲ୍‌ ! 


ପ୍ରାର୍ଣୀର ଶାଗ୍ବରକ ଓ ସ୍କାୟ୍ଟବକ ସଂଗଠନ ସ୍ପ୍ରେ ସହ୍ରଜାତ୍ତ ପ୍ରଦୃତ୍ତିର ବେଗ 
ସଂଯୋଗ ଥ।ଏ । ସେଥ୍‌ପାଇ୍‌ ସେ ହୁ ସଂଗଠନ ହ୍ରେଭୁ ସହ୍ରଜାତତ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ସୁଦର ରୁତେ 
ସମ୍ପନ୍ତ ଆଏ । ଅନେକ ଷ୍ଷେନନରେ ସଦ୍ରଜାଉ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସ୍ଗରେ ଆବେଗ ସୁକୁ ଆଏ । 


ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରଭବର୍ଭି ୍ଵ ୟ୍ା-ଶଙ୍ଗଳ ମାନ (chain reflex) କନ୍ଧ < 
ବରଷସ୍ଵରେ ମଚଭେଦ ଦେଖାଯାଇତ୍ୁ । ପ୍ରଭବର୍ତି ର୍ଵ ସତା ୟାର୍ଚକ ଭ୍ବବରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ, 
କନ୍ଧ ସାହଜକ ହଁ ୟ୍କାଗୁଡ଼କ ସେପର ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ଦୃଏ ନାହି । ପ୍ରରବର୍ତି ର୍ଝ ସ୍ଟାରେ ବ୍ଲକର 
୍ଶ୍ଟୋଗ ନାହ୍ଵି, କନ ସାହଜକ ର ୟ୍ଵାରେ ଆଗ୍ରହ ମନୋସୋଗ, ଏକାଗ୍ରଭୀ, କର୍ମ- 
ବୈଚନ୍ଧ୍ଯ ଏବଂ ଅୟ୍ଦ୍ରଜ୍ଞଜା ଦେଝାସଯାଏ । 


ବଏ ୬ ° ମସିହା ପୁରୁ ମ୍ୟାକୁଡ଼ଗାଲ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସହଜାଉ ପ,ବୃଦ୍ତି- 
ବ୍ରା ମନୋବ୍ଞାମୀ ଅଧ୍ଵକାଂଶ କାର୍ଯାକୁ କେବଲ ସହଜାତ ପ୍ରଦୂନ୍ତିର ପରପ୍କାଶ 
ବୋଲ୍‌ ମଉଦାନ କଲେ । ଫଲତଃ ପ୍ର ତ୍ଯେକ ସହକାଭ ପୂ ଦୃତ୍ତିଂବାଦୀ ଜଜ ନଜର 
ମଉ ଅନୁସାରେ ସହ୍ରଜୀଉ ପର ବଦୃତ୍ତିଗୁଡ଼୍କର ତାଲ୍‌କା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଏହ 
ତାଲ୍‌କା ସମ୍ମସ୍ତକୂ ମିଶାଇ ୯୪୬୪ ମସିଦ୍ବାରେ ବ୍ତାର୍ଡ଼ (1 1 Bernard) ଦେଖିଲେ 
ସମେ) ମୋ ୫ ଉପରେ ୬°୧୧ ବରଭ୍ମ୍ତ୍ର ଧରଣର କାର୍ଯାଳୁ୍‌ ସହଜାତ ପ୍ବୃତ୍ତି ନାମରେ 
ଜାମିତତ କର୍ଯାଇଛ୍ତ । 


ଏହା ପର୍‌ବଶ୍ତୀ ସମମସ୍ତରେ ମନୋବକ୍ଞା୍ଚମାନେ ସହ୍ରଜାଉ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଏକ 
ନୁଉନ ସଂ୍ଞାରେ ଜ୍ଵପର୍ଜଉ ହ୍ରେଳେ । ୬,°୧° ଗୋଡି ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଧରଣର ସହ୍ନଜାତ 
ପ୍ର ଦୃର୍ତି ପରବଣ୍ୈ କେ୍ୋଝି ଅଭ ସାଧାରଣ ଏଙ୍କ ଶିକ୍ଷାସୁଙ୍କ (unlearned) 
ପର ଉ୍ଝି ୟ୍ଵାକୂ ସହଜାଉ ପର ବୃତ୍ତି ବୋ୍ଧ ଗଣାଗଲ । ଝିଜ୍ବଗେଳ୍‌ (Tinbergen) 
ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ ଆଗ୍ଟରବଳ୍ଞାମମୀ (hologist5) ସହୁଜାଉ ପ୍ର ଦୃନ୍ତି ଏକ 
“fixed Sequence of actions toward a fixed object in the 
environment”? ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତୁ । କନ ଏହାର ଅଣି ଲୁହ ସେ, ସହଜାଉ 
ପର ଦୃତ୍ତି ଶି୍ଷାମୁବ ହେଲେହୈ ଗିକ୍ଷାଯୋଗ୍ୟ ନୁହେ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଝିଜ୍ବଗେନ୍‌ 
(Tinbergen), ହେସସ (Hes) ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଗ୍ଟରବଳ୍ପାନମ୍ମାନଙ୍କ ପରକ୍ଷାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ସେ , ସହଜାତ ପରଦୃନ୍ତିଗୁଞ୍ଡକ ଟିକ୍ଷଣ ପକଭଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଅଜେକାଂଶରେ ପଭ୍ବବଉ 
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ପ୍ରାଥମିକ ବୀ ମୌନକ ନବା ସତନ୍ବଜ ବା ସହ୍ରଜୀର୍ତ ପ୍ରଦୃରି୍‌ ୬4 


ହ୍ବୋଇଥାଏ । ହେସ୍୍‌ସ କେଚ୍ତେକ ସଦ୍ଯଜାତ୍ତ ବତକ ବୁ କ୍ର ଜେଇ ଏକ ଗସ୍ଵଷା 
କରଥିଲେ । ନଡ୍ତକ୍କ ବ୍ୁଆମୀନନଂର ଏକ ସହଜାଉ ଅଦୂରିି ହ୍ବେମ୍ଭ ଯେ ସେମାନେ 
ଦାର ମା'ର ଅନୁସରଣ କରନ୍ତ ! ଲଲ୍ତ ହେସ୍‌ସ ଏହୁ ଛୁଆଗୁଡ଼ନୁ ମା”ଠାରୁ ଅଲଗୀ 
କର ଏକ ଖେଲଣା ବଦଳ ପାଖରେ ରୈିଲେ । ପରେ ଦେଝାଗଲା ସେ ଛୁଆଗୁଞ୍କ 
ମା'କ୍‌ ଅଲୁମର୍‌ଣ କରବା ପରବରଲ୍ଜି ଏହୁ ଖେଲଣା କ୍‌ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତ୍ର ! 


ଭେ ¦ ଯଦ୍ଦଓ ସହର ହାଭ ମୁ ଦୃରିଗୁୁକ ୁତଃ-ପ,କାଶିଇ ହୁଏ, ଭଆପି ଏଗୁଉ଼କ 
ସେ ଗିକ୍ଷଣସୋଗ୍ୟ ନ୍ତୁହନ୍ତ୍ର ଡାହ୍ବୀ କନ୍ଦ୍ୁବା ଭ୍ଵଲ । ବର୍‌ଂ ସଦହ୍ରଜୀଉତ ଅଦୂତ୍ତିର ପର- 
ପ୍ରକାଣ ଏଙ୍ଖଂ ବକାଣଧୀଗ୍‌ ଗିର ବାହ୍ଯ ପର୍ବବେଶ ଦ୍ଵାଗ୍‌ କରତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସହ୍‌ ଜାଉ ପ୍ରବୃର୍ଭ୍ ର ଶ୍ରେଣୀଭେଦ 


ସହଜ ସ୍ତବ୍ଧର୍ଲି ପ୍ରାର୍ଣୀର୍‌ ଙଂବନସୀ ନାରେ ମେଉ ଜଵଦେଶ୍ଯ ବା ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋକନ ସାଧନ 
କରେ ସେନ୍ଦ୍୍‌ ଅନ୍‌ସପାରେ ବରତନ୍ତ୍ର ଗ୍ରେଣୀର ହୋଇପାରେ । ଝାଦ୍ଯସଗ୍ରହ, ଅସ୍ତର୍ଷ୍ଠୀ, 
ସଲ୍ମାନ ପାଲନ ଓ ଦବଂଶର୍ଷା ଏହ ସ୍ତନ୍ଧରି୍‌ଗୁଡ଼କ ଜ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ କରେ । 


ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ ଝା“ ସଛାଜ, ଶିକାର ଅଲୁସରଣ କରବା, ଶିକାର ଧରବା 
ଏବଂ ତାକୁ ଅସ୍ଟ୍ବ କରବା ସ୍ତଭୃଭ ଜଝିଲ ଛି ସ୍ଵାଗୁଡ଼କ ଖାଦ୍ଯ ସଂ୍ରହ୍ବୀସ୍ଥକ ସହ୍ରକ 
ପ୍ରଦୃର୍ତିର ଅନ୍ତ ଭୃ କୂ । ଜନ୍ତ୍ରକାଲରୁ ଏହ ସ୍ତ ତ୍ତି କାର୍ଘାକାର ହୁଏ । ବ୍ଲୁର୍ବ ସଦର ଏହ 
ପ୍ରଦୃଦ୍ତିଲୁ ଗିଷ୍ଠିତ୍ତ କଗ୍ଵଇଲେ ଜସ୍ଟ୍ିତ୍ ସମତସ୍ତରେ, ଜ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ପରମମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାର ସୁଅଉ୍ୟାସ୍ସ ରାଠିଡ ହୁଏ । ଘପରମ୍ମାନିତ୍ତ ନ ହ୍ବେଲେ ଲୋଟ ପେ, ଗ୍ଟେର୍‌ ଓ 
ମଦ୍ୟପ କରେ ବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ସଂଗ୍ରାମ ପ୍ରବ୍ୁର୍ଗ, ଆବେଗିକ କ୍ରୋଧଏଦୁ ସ୍ତବ୍ଧତ୍ତି ପୁର୍ପୁର 
ଅସ୍ୀମାକ୍ରକ ରୁହେ । ମନ୍ଦ କାର୍ା ଦେଝିଲେ ଆମ୍ମର୍‌ ବର୍‌ସ୍ତ ପ୍ରକାଶ କରିଦୀ କ୍ଚଉ୍ତ 
କଠ ନୋଧ କରବାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ସେପର ନହୁଏ, ସତକ ର୍ଦଦୁବ । 


ଭଭତସ୍ପ ଆବେଗ ସନ୍ତ ପଳାସ୍ଟ୍ନ ପ୍ରବ୍ଧର୍ଭଲୁଚବା, ଦୌଡ଼ 
ଅଲାଇବା, ସ୍କ କରବା, ଜ୍ପୟୁ କୁ ଜାଗାରେ ଶା9 ଝୋଲବା, ଆଶସ୍ୃ ସ୍ତମ୍ପଭ୍ତ କଶବା, 
ସଉର୍କଚା ସଦ୍ଦୃତ ଅଂସ୍ଟରୁ ବାଦ୍ରାରବା, ଅଜଣା ବା ଅପଶ୍ଚଚତ୍ତ ବମ୍ପୁକୁ ସାବଧାନ 
ହୋଇ ପସ୍‌କ୍ଷା କରବା ପ୍ରଭ୍ଵର ର୍ଝପ୍ବାଗୁଡ଼ଳ ଅସରଷ୍ଷାମୁଲକ ସହକ ପ୍ରବୃର୍ିର 
ଅଲ୍ତଭୃ କୁ । ସ୍ତାର୍ଣମାନଙ୍କର ଗାଉ ବା ବତ୍ସା ଆର କରବା ବଣେଷ ଗଠନମ୍ବୁଲକ 
ଶର ପର୍ଚସ୍ଠ ଦଏ । ଏହ ସ୍ତଦ୍ଧର୍ଚିକୁ ଠିଜ୍‌ ତ୍ଵଭରରେ ନ ଚଳାଇଲେ ତାହ୍ବା ବ୍ର 
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୪, ଶିଶ୍ର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଧାନ 


ପାଇଲେ ଲେକେ ନରକ ଓ ଦୁଃସାହସୀ ତୁଅନ୍ତ ଏବଂ ହାସ ପାଇଲେ ସ୍କାସ୍ପବକ 
ଦୁଙ୍ବଗଲତା ଦେଖାସାଏ । 

କୌଡ ହଳ ସ୍ତବଧତ୍ତିର ଆଚବେଗକନଡ ବଵସ୍ୂସ୍ଟଏହ ପ୍ରବୃନ୍ତି ଜ୍ଞାନା 
ଢ଼ିନର ମୂଲଭ୍‌ ! ଣିଷାପାଉ୍‌ ଏହା ନଡାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ଗିଶୂମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହା 
ପ୍ରବଲ ହେବାରୁ ସେମାନେ କାଡ୍ିକ, କେବେ, କେଉଁଠି ଏଦ୍ସପର ଅସଂଖ୍ଯ ପ୍ରଣ 
ରଗ୍ଟରନ୍ତ୍ । କୌନ୍ୁହୂଲୀ ହୋଇ ସେମ୍ଭାନେ ଯାଦ୍ବା କୁ ପ୍ରଣ୍ଧି କରିବେ, ଯଥାଯଥ ଉ୍‌ଦ୍ତର 
ଦେବା ପର୍ୟେକ ଶିରକ ଓ ପିଭାମମାଭାର କର୍ତିବ୍ୟ । 


ଅଧ୍ୁକାର ଚବୋଧ ଆତ୍ଚବେଗ ସନ୍ଦ୍ରଡ ସଂଶ୍ରହ ସ୍ତବ୍ୁତ୍ତି-ଣିକ୍ଷା ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ 
ଏହୁ ପ୍ରଦ୍ଧର୍ତି ବଡୁଷ୍ତ୍ରବେ ସାହାୟ୍ଯ କରର । ପିଲ୍ର୍ମାନେ ସରୁ ଦଷସ୍ତ ସଂଗହ କର ସଞ୍ଚସ୍ 
କରିବାକୁ ଉଲପାଆନ୍ତ । ଣ୍ଟାମମ ବା ଝିକଲି, ଛବି, ପନ, ଫ୍ଲ, ବିଭନ୍ନ ରଙ୍ଗର ପ୍ଜାପତ 
ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ ବହୁତ କରୁ ଶିକ୍ଷା କର୍୍‌ଯାଏ । ଭ୍ଵଷୟୁକ୍ର ଦ୍ବବରେ ଏଦବ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବ୍ଯବହାର 
ଜକଲେ ପିଲ୍‌ମାଜେ ଗ୍ଵେର କରବାକୁ ଗିଝନ୍ତ 


ୟୁଥ ସ୍ତବ୍ଧଭ୍ତି¬ସମ୍ଭବସ୍ତସ୍ୟମାନଙ୍ଝ ସହ୍ରତ ଦଲବକ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ରବାକୁ ଏହ 
ପ୍ରବୁର୍ଷ` ଶିସ୍ଞାଦଏ । ୮ ଠାରୁ ୧ ବଷ ଭ୍ତଡରେ ଏହ ଷ୍ରବୁର୍ଷ ` ବଣେଷ କାର୍ଫା କରେ । 
ଦଳବଳ ଭ୍ବବରେ ବଲବାଡ କମ୍ପା ଦଲବବ୍ଦ କାର୍ଯ ବା ଯଅ ଛଡ଼ା ଅସ୍ଟୋଜନ କର 
ଏବ ଷ୍ରବ୍ୂର୍ଷ୍ ହି ଲୁ କାର୍ଥାକାର୍ର କଗ୍‌ସାଏ । ଏହ ବସ୍ରେ ଏକୁଝିଆ ଚୀବନ କାଝିଲେ, 
ଉବସ୍ଯତ୍ତ ଜୀବନ ସେଢେ ଭ୍୍‌କ୍,ଳ ତୁଏ ନାଦ୍ରି । ସମ୍ଚାଜ, ସରକାର, ନସ୍ଟମ, ଗଡ 
ଇତ୍ୟାଦ୍ର ଅନୁକ୍ତାନ ଏବ ପ୍ରବୃନ୍ତି ଭ୍‌ପରେ ସ୍ଥାପିତ । 


ସଜ୍ତାନ ପାଳନ ସ୍ତବ୍ଧତ୍ତି ପ୍ରାଣୀ କଗଡ ଉ୍ପପୁକୁ ସ୍ଥାନରେ ଡ଼ିମ୍ପ ଦେଇ 
ତା'ର ନଘ୍ପନ୍ବର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତ୍ର | ବସ୍ତା ଭଆର କର ଡ଼ମ୍କୁ କ୍ନ୍ତ୍ପ ଦଅନ୍ତ । ଚୁଆକ୍କୁ 
ଝୋଇବା, ପରଢଚ୍ଥନ୍ତ୍ର ରଖିବା ଏବଂ ଲୁଗ୍ଵଇ ରକ୍ଷା କରବା ପ୍ରଭ ବିଉ୍ତନ୍ତ୍ର ରହ ସ୍ତ 
ମଧରେ ଏଦ୍ଦ୍‌ ପବୃଷ୍ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । ପିଲ୍‌ମାନେ ପିଭା ମାଉା ହୋଇ, କୁଣ୍ଡେଇ ସୁଅ 
ଝିଅଙ୍କ ଲାଲନ ପାଲନ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହର ପ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତ୍ର । ବଡ଼ ତ୍ତ୍ଵଇ ଉତ୍ତରଣ 
ସାନ ତ୍ବଇ ଉତ୍ତ୍ଣୀଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ ଦେଇ, ବ୍ଧ ପିନ୍ଧାଇ, ଖୁଆଇ ଓ ଶୁଆଇ ଏହୁ ପ୍ରବୁର୍ଷ କୂ 
କାର୍ଯାକାର କରଥାନ୍ତି 

ଆମ୍ମ ସ୍ତରକାଶ ଓ ଆମ୍ଭ ବଶ୍ଯଡା ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତି¬ସ୍ରଚ୍ଯେକ ଗୃହରେ, 
ବି୍ଦ୍ଯୟାଲୟ୍ଵରେ ଓ ବଲରେ ଜଣେ ନେଢା ବା ମୁଖ୍ଯ ବ୍ଯଛ୍ତ ରହୁନ୍ତ । ଅନ୍ଯମ୍ମାନେ 
ତାଙ୍କର ବଶ୍ୟତା ଛ୍ଥୀକାର କରନ୍ତ । ବଦ୍ୟାଲସ୍ତରେ ଶ୍ରେଣୀର ନେଢା ହେବାକୁ ଅଚଜନେକେ 
ଅଂଦର ସ୍ରକୀଣ କରଥାନ୍ତ୍ର ସେମ୍ମାଜେ ନଜ କଥା ଓ ଧାରଣା ଦୃଢ଼ କର ରଖନ୍ତ୍ । ଭଲ 
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ଘ୍ରାଥମ୍ଭିକ ବା ମୌନ୍ପକ ବା ବା ସହ୍ଜାଉ ପ୍ରଦୃର୍ତି ବ୭୩ 


ସାଜ ପୋଷାକ ପିଲ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନ୍ଗର ଦ୍ଧ କରବାକୁ ଗୃହ୍ରାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜେଢ଼ଢଧ ନ ଦେଲେ ମେମ୍ମାନେ ମାରଧର କର, ପଷୀମାନଙ୍କ ବତ୍ସା ତ୍ତ୍ର୍ଜ ନାନା ନଦ ୍ 
ବ୍ୟନହ୍ଵାର କରନ୍ତ । ଅନେକେ ଜଜ ବୋଲ୍ଧ କହୁ ଜରଖି, ସ୍ତ କଥାରେ ଅନ୍ୟର 
ବଣାଭୁଭ ହୋଇ ଅନ୍ଯ ଉପରେ ନତ ଭର କରନ୍ତ । ଉ୍‌ପରସ୍ଥମାନନଂର ବଣ ଭୁଭ ହେବା 
ଭୂଚତ୍ୂ, କ୍ତ ଭଵଜ୍ଯ ଘର ଲୁହୈୈ 


ବ୍‌, ଷ୍ରା ସ୍ତବୃ୍ତିଂଏହା ଜୀବନ ରକ୍ଷାର ଏକ ଉପାସ । ବଜ୍ଯ ଷଶୁଗଏ, 
କ୍ଷରକାରକ 6 ଷର କରୁନଣବା ବ୍ୟୟ ଓ ବମ୍ପବଶେଷ ଏଦବ ପ୍ରବ୍ଧର୍ଷ୍‌ ` ସାହ୍ରୀଯତତର ସଅଳ 
କର ପାରନ୍ତ । ଏଦବ ପ୍ରଦୂର୍କ ଦାର ସୌନ୍ଧର୍ଧା ଣସ୍ତର ଅନ୍‌ ଭୁତ ବୃର୍କ ପାଏ ଏବଂ 
ନୈଭ୍ତକ ଉମ୍ର ଘେ । ବ୍ଯକ୍ତଗାଉ ପରତ୍ତ୍ରୀର ପରଚ୍ଥନ୍ତ୍ରଭୀ ଏହ ପ୍ରଦୂର୍ରଶ୍‌` ଜ୍‌ପରେ ନର୍ଭର 
କରେ । ଅଭରକ୍ତ ହେଲେ ଅସୁବଧା ଘଖାଏ । ମେପର ପାନ ବା ଖାଦ୍ଯ କେହ୍ବ ବୁଇ 
ଦେଲେ, ସେମ୍ଭାଜେ ଆତ୍ତ୍ର ଭାଲୁ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରନ୍ତ ଜାହ୍ରି । 


ଗଠଜ ସ୍ତବୁତ୍ତ . ପିଲାମାନେ ନୁଆ କଳଷ ଉଆର କରବାୀକୁ ଭଲ ପାଅନ୍ତ । 
ମାଝି, ବାଲ, କାଠି, କାଗଜ ଇଉ୍ୟାଦ ଜି ଦୀନ ସେମାନଙ୍କ ସୋଗାଇ ଦେଇ ନମଁଣ 
ବା ଗରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ ।  ମିଶୁମ୍ମାନେଇ ଷ୍ରୋତା ମାନ୍ଧ ନହ୍ରୋଇ- କର୍ମଗ୍ୃଗ୍ 
ହେବାକୁ ଆଗ୍ତହ୍ରୀନ୍‌ଉ ତୁଅନ୍ତ ! 


ଅନୁନସ୍ଟ୍‌ ସ୍ତବ୍ରର୍ଶ ¬ବପଦ୍ଦରେ ପଡ଼ିଲେ ଶିଶୁ ବାଲକ ବା n 
ମା”କୁ ସାହାସ୍ୟାଣୈ ଡାକନ୍ତ । ପଟ୍ବକ୍ଷା ସମୟରେ € ଶଣ୍ରନ୍ଧ ଡ଼ାକନ୍ର ' 
ମନୁଷ୍ୟର୍‌ ସ୍ଥାଣିନା ଜଂବନ ଗଢ଼ିନଏ । 


ଯୌନ ସ୍ତବୁର୍ଶ୍‌-ବଭନ୍ତ୍ର ମନୋବକ୍କରସୀଙ୍ତ ମଉଚତର ଏଦ୍ର ସ୍ତଦୃଦ୍ତି ବନ୍ତ 
ବୟସରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ମ୍ୟାକୃଡ଼୍‌ଗାଲମଙ୍ର ମଉରରେ ଏଭ୍ଗ ସ୍ରଦୃତ୍ତି ସାଉ ଆଠ ବର୍ଷରେ 
ସ୍ତକାଣ ହୁଏ । ବାଲକାମାନେ ଲଢ୍ମା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ ଓ ବାଳକମ୍ମାନେ ଛୀଡ଼ା କ୍ଷେନ୍ବରେ 
ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ରଲରେ ଳଜକୁ ପ୍ତକାଶ କରି ଅନ୍ୟମ୍ଭାନ୍କର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତ । 


ଅନ୍ଵକରଣ ସ୍ରବ୍ୂର୍ର ଅନ୍ୟର ଭ୍ତ୍ବବନା, କାର୍ଯା ଓ ଗତ୍ବବଧ୍ବ ଅବକଲ ନକଲ 
କରିବାକୁ ଏର ସ୍ତକୃନ୍ତ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ । ବ୍ଯକ୍ତଗଉ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ଇଂବନରେ ଏହ 
ପ୍ରଦୂର୍ତିର ସହ୍ରାସ୍ଵଭୀ ଓ ଜ୍ଵପକାର ଅଢ୍୍ଯଧୟକ । ପରଦାର, ସ୍ତମାକ, ର୍‌ଷ୍ଟ ଓ ଦଭତା 
ଗଠନରେ ଏଡ୍ରାର ସାହ୍ବାୟ୍ୟ ଜ୍‌କ୍ଷେଖଯୋଗ୍ୟ । ଟେଉନା ଷ୍କେନ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରର୍‌ରେ 
ଅଲ୍ୁଗ୍ନେଧ ପରଲଙଚିକତ ହୁଏ । ଚରୁଃପାଶ୍‌ ତ ବ୍ୟନ୍ତମାନଙ୍କର ଭଷା ଅନୁ 
କରଣ କରେ । ସ୍ତତ୍ତ୍ୟକର କାର୍ଯ୍ୟ ନଜ ଉପରେ ଯେଷର୍‌ ଅନ୍ୟ ଜ୍‌ପରେ-ସେନଦ୍ଦ୍ରପର୍‌ କରତ 
ଜା କଛ ସ୍ତଭ୍ବବ ବସ୍ତାର କରେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନ୍ୟ କାହ୍ଵାର ପରିବେଶର ଅଂଶସାନ୍ଧ । 
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SY ଶିଶୁର ବିକାଶ ଓ ଣିଣୁ ମନୋବଛ୍ଞନ 


ଶୈଶବ ଓ ବସ୍ଟଃତ୍ବଦ୍ଧ କାଳରେ ଅନ୍ଲୁକରଣର ସ୍ତତ୍ତଦ ଅଧ୍ଵକ ଏବଂ ଶିଣ୍ୁ ଓ 
ଭରୁଣମ୍ଭାନେ ଅଲ୍ଗୁକରଣ କରନ୍ତି । ପାଞପ କମ୍ପ ଛ” ବଞ୍ଚ ସମଚସ୍୍‌ରେ ଗିଶୁଖାନଜ୍ଞଠାରେ 
ସାମାନ୍ୟ ପର୍ବବ୍ଚିନ ଦେଖାଯାଏ । ଏ ସମ୍ସ୍ବରେ ଅନକରଣ ଷ୍େଚ୍ଥାପ୍ୱଦ୍ଢ ଡୁ । 
କାହାର କାହାର ମତରେ ଅନ୍ୃକରଣ ମନ୍‌ ପ୍ଯର ମନୂଳତ୍ତବ ) ନଞ୍ଡ 

କରଦଣ | ତେଣୁ ସେ ପ୍ଦୃଝ୍ଜିକୁ ଛରୁସ୍ବାନଦୂତ କରବା ଭୂଚତ । କରୁ ଗିଲୀ ଓ ମମ ରଣ 
ମାନନଂର ଇଂବମୀ ସନୁ ସହକାରେ ଆ୍ୟସ୍ଵନ କଲେ ଦେଖି ପାରୁ ସେ, ଦଙ୍କ ଅନୁ 

କର୍‌ ଦର୍‌ ଭ୍ନ୍ନଭ ହୁଏ, । ଅନୃକରଣ ଛେ ସେଢେ ସମ୍ପୃର୍ଦ ସ୍ର୍ଥ ନ୍ତ ହେବ, ଅଙ୍ଗ" 
ପ୍ରକାଶ କ୍ଷେତ ମଧ୍ୟ ସବେଭକି ଭଵ୍‌ ଲ ହେବ । 


ଦ୍ୟାଳୟ୍ବର ପର୍ଯେକ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅତ୍ଯେକ ଗ୍ର ଅଜୟଠାରୁ ସ୍ପୃଥକ କରତ ଏହ 
ଅନୂକରଣ ଷ ଦୂର୍‌ ହେରୁ ସେମାନେ ଏକ ସମ୍ଭ୍ଟରେ ଏକ ମୃକାର କାର୍ଧାରେ ନସ୍ଟୋ= 
କଉ ହୋଇ ଥାରନ୍ତ। 


ଅନ୍ଵକରଣର ସ୍ରକାରରଭେଦ 


ଅନୁ ୍ଦଶଯମୂଳକ (Auto or nonpurposive)—-§କୀଣସି ଲଷ 

ଦା ଜୁଦେଶ୍ଯ ଚର ଦ୍ଧ ଜରସି, ଗିଶୁଗଣ ଯାହାକୁ ଦେଖନ୍ତ, ଯାହା ଶୁଣନ୍ତ ସେସୁ 

; ରନ ! ଅଜ୍କରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଗିଣ୍‌ ଣିଷା ଲଭ କରେ । ତେଣ୍ଧ ଶିକ୍ଷକ 

ଯଷିତାହାତା ଇତ୍ଯାଦ ସେ କେନ୍ଦ୍ର ଶିଶୁ ସ୍ଚର୍କରେ ଆସିବେ, ସେମାନେ 
ଦ୍ଣ ଦ୍ୃଷ୍କାନୁ ତରୁ ହ୍ରେବେ । 


ସହ୍ଧାନ୍‌ ଡ୍ଡ ସୂଚକ ଅନ୍ଵକରଣ (Sympathetic imitation) — 
ଅନ୍ୟକୁ ହ୍ରସିଦାର ବା କାନ୍ମବାର ଦେଖିଲେ ଅନୁରୁପ କାର୍ଯ ଦର୍ଶକଠାରେ ପରଲଛ୍ତିତ 
ହୁଏ । ଡେପୁ ଶିଶୁର ମନରେ ଅନନ୍ଦ ଓ ସାହାସ ଜାଉ କଗ୍ଵଇବା ମାଇ, ସ୍ତଭ୍ଯେକ 
ଶିଷକ ଓ ଶିଶୁର ଆସ୍ଥୀସୃଷ୍ତଜନ ସତ୍ଉ ଅନଲତ ରନଦରବେ । ବଣେଷରେ ଗ୍ବେଗୀ- 
ପର ୯ ଣଁିକ ଗେଅର ବଶ୍ଠାସ୍ସ ଓ ଅଣା ଘ୍ଵେଗୀ ପ୍ରାଣରେ ଜାଉ କରିପାରେ । ଅନେକେ 
ରଗାଁର ଦୁରବସ୍ଥା ଦେଖି ନଜର ଜରୁସ୍ଥାତ୍ରତ ମନ୍ତଦ୍ଯ ଘ୍ଵେଗୀ ପାଖରେ ଫ୍ୃକାଶ 
କରନ୍ତି । ରଦ୍ଦ ଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଶୋଚସ୍ଟ ହୁଏ । 


ସ୍ପେକୁାସ୍ତଶଣଣୋଦତ ଅନୁକରଣ (Voluntary or Deliberate 
Imitation) —(କ) ବଏସକ୍ତିଗତ ¬ ବ୍ୟଃମ୍ଭା୍ଚକେ ଅନ୍ୟର କାର୍ଣ, କଥା ଓ ଶରତ 
ବଧ୍ଵରେ ମୂଗ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ଅନୁକରଣ କରଥାନ୍ତ । କର୍ପ ଅନ,ଜରଣ ବଶ୍ଵରବହଂନ 
(thoughtless) ହେବା ବାଞ୍ଚିମ ଃସ୍ସ ନ ଦହ୍ଦେ । ଲକ୍ଧ୍ଯ ବା ଉ୍‌ଝଦେଶ୍ଯ ରଖି ଅନ୍ଯର 
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ପ୍ରାଥମିକ ବା ମୌନ୍ନକ ବା ସଦ୍ରକ ବା ସଦ୍ରଜୀତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଵି 


ପୃଷ୍ଠବ, ସଭ ମାଭ୍ତ ଅନ,କର୍‌ଣ କରବା କ୍ଵତତ । ଦ୍ୟଯଳ୍ଚତ୍ତ ଓ ସାମ୍ମାଳକିକ ଉ୍‌କୋର୍‌ 
ହେଉଥିବ ଏନଦୁପଣ ବଷସ୍ସ ଅନୁକରଣ କଲେ ଷରି ନାଉରି । ମର୍କ୍ଧ ପର୍‌ ପ୍ପାଜପୋଷାକ 
ମିଳ୍ବା ଅନ,୍‌କରଣ କଲେ ହାସ୍ୟାଃ୍ଦ ହେବାକୁ ତୃଣ । ଧୋଇ ଷଞ୍ଜାଦ୍କ ପିନ୍ଧ ମୁଣ୍ଡରେ 
ତସାହେବ ଖେଣି ଲଗାଇ, ଛତାଧର ସାଇକେଲରେ ସମାନା କତୁଧବୀ ବ୍ଯକ୍କୁ ସମରେ 
ପରଦ୍ଵାସ କରନ୍ତ । ପରିବା, ଲେଖିବା, ଅଦଂନ ଇଡ୍ୟାଦ ଅନ୍‌ କରଣ କରବା ଅକରି 
ଶିସ୍ାକ୍ଷେନରେ ବ୍ୟବଦ୍ଧଭ ହୋଇଥାଏ । 


(ଖ) ସାମାଜିକ —ଏଦୁ ଅନ,କର୍ଣ ଷୱୁରି ସମାଜ ଓ ଜାଝୟ୍‌ ଅନ୍‌ ଷ୍ଟାଜ 
ମଥା: କ୍ଲବ, ସୁ,ଲ, କଲେଜ, ହସ୍ଗିଖାଲ, ଧମିଣାଳା ଲଡ୍ୟ ଦ୍ଦ ଗଠନ 6 ଷ୍ରା 
ଷ୍ରଭ୍ଵରର ଭଲ୍ତ୍ରରମଲଲକ କାର୍ଫାରେ ସଦ୍ରାସ୍ତ୍ୃତା କରେ । ଅନ୍ଧ ଘର୍‌ ଅନ କରଣ ଜଳର 
ମୂଲତ୍ଵବ କୟ୍ତ୍ତୁ ପଦ୍ତମାଣରେ ରକ୍ଷା କରବା ବଧେସ୍ତ । 


(ଗ) ରାଜଇ୍ଚନଢକ--ଜାପାନ ପାୟାଭଖ ଦେଶର ଣି୍ଷାୟ ସିଭ୍ଯଡା ଇତ୍ଯାଦ 
ଖସ୍ରେଚ୍ଛାରେ ଅଜ ,ଦରଣ କରି ଜେଲ୍ଭମ ! 
ସାଦଦୁତ୍ୟ, ସୃଷ୍ଷକଲା ଓ ନା କଲା ଇତ୍ୟାଦ ମଧ୍ଯ ୍ଭତାପ୍ରଦୃ୍ ହୋଇ ଅନ, କରଣ 
କର୍ଵଯାଏ । ଅନ ,କରଣ ଦ୍ାଧୂ କାର୍ୟାରେଃ ଵୀଡ଼ା କ୍ଷରେ ଦକ୍ଷତା ଲ୍ଭଭ ଦୁଏ । 
ବ୍ୟନ୍ତକୁ ଓ ଭଷା ଦନ୍ତ ହୁଏ । ଚର ଓ ସୁଅଭ୍ୟାସ ଶଠିଭ ହୁ । 


କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ତବ୍ରର୍` (a tint )ଷିଲ୍‌ର୍‌ ଇଂବନରେ ଛୀଡ଼ାଶ୍‌ 
ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଉନବିଂଶ ଶଡାଦ୍ଦୀର ଏହ୍ଵା ଏକ ଵଣଶେଷ ଅଦ୍ସ୍ତାର । ଅଝଖଭରର୍‌ ଖେଲ 
ଷ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅନାବଶ୍ୟକ ନଦ ଗୁଣ, ଏହା ବଗ୍୍‌ର କର, ସେଭେଡ଼ୁର ସନ୍ତବ 
ତାହ୍ଵା ଵନ୍ଦ କବା ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବଦ୍ଵା କଘୁହ୍ରେକ୍ଵ୍‌ଥଲ ଵର୍ତ ଶସ୍ବର ଓ ମନିତ୍ତ ୍ପାଧାରଣି 
ଜ୍ତମ୍ନଭ ପାଉ ଏହ ଅରଦୃଷ୍ିର ପସ୍ଟ୍ରୋଜକନ ଅଧୂନା ବୋଧଗମ୍ୟ ଦ୍ରୋଇଛୁ । 

ବ୍ୟଶନୁର ଭଵମ୍ମଭ କରବା ଜମ୍ଚନ୍ତେ ନ୍ଧୀଡ଼ା ସହ୍ରଜ ପ୍ତଦଧ୍ ସମୃଦ୍ଧ ଏକ 
ବ୍ୟୟ୍ବାମମ । ଏଦ୍ବାଦଧାଗ୍ଵ ଶ୍ର ଓ ମନ ଜ୍ତଭୟ୍ଟ ର୍ଵ ୟ୍ବାନ୍ତ୍‌ ଭ ହୋଇ ପ୍ତଫୃଛ୍ତ ରହେ । 

ଶଝରର ସଞ୍ଭ ଅଧ୍ବକ ଶଲ୍ତ (uperluous energy), ଏହି ଗ୍ରଦ୍ଧର୍ଚି 
ଦର୍‌ ଭ୍ଦେଶ୍ୟ ମୂଲକ କାର୍ଷାରେ ବ୍ୟବଦ୍ଧଉ ଡୁଏ ଏଵ ଣିଶ୍ବ ତା'ର ଶବର, ବ୍ଧ ଓ 
ଶର ପୁଷ ଆସ୍ଵଭରେ ରଖିପାରେ । 

ପରଣତ୍ତ ବୟ୍ଟମ୍ଭର କାର୍ଯାସମ୍ଭହ ଜମ୍ବନ୍ତେ ଵୀଡ଼ା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏକ ସ୍ତକାର ଷ୍ର୍ପଭ । 
ଷ୍ରାକୃତକ ଉପାୟରେ ଅଧ୍ଷସ୍ନ କରର ଉଳ ସ୍ତରର କାର୍ଯା ସ୍ୟନ୍ତ ଦସ୍ତା ଦଏ । 

ଶିଶୁ ଖେଲିଦାକୁ ଓ ଜଜ ଅନ୍ଭୁଭତରୁ ଶିକ୍ଷା କରବାନ୍ତୁ ଉଲ ପାଏ । ଡଦ୍ଟୀଘ୍‌ 
ଛୀଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସେ ଆସ୍ବସ୍ଥକାଶ କରବାଲୁ ସୁତସୋଶ ଘାସ | 
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୬୭ ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞନ 


ନଡ଼ାର ପୌନଃସୁନକଡା ସେ କୌଣସି କୀର୍ପାରେ ଷ୍ଷତା ଦେବାରୁ 
ଉବଷ୍ୟ୍ତରେ ସେ କାର୍ଫା ସହଜରେ ଓ ଅଧ୍ବକ ଶତ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ ନ କର ସମ୍ପାନ୍ଦର ହୁଏ । 


ନଡ଼ା ଏକ ପ୍ରକାର ମନୋରଞ୍ଜକ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବ ଏହ୍ରା ଅଗ୍ଵମ୍ଭଦଦାସ୍ତକ । ପୁସ୍ଥ ଗିଶୁ 
ଅକାରଣେ ସ୍ପମ୍ଭସ୍ ଓ ଶତ ବ୍ଯତ୍ଠ ନ କରି ଭ୍‌ଦେଶ୍ଯମୂଲକ ଛଡ଼ା ମଧ୍ୟରେ କାର୍ଫା କରି 
ଆଜନ୍ଦ କ୍ଵପଭ୍ଭେଗ କରେ । କାର୍ଯ୍ଯ ଏଙ୍କ ନୀ ଡ଼ା ପରମ୍ଭରଠାରୁ ସ୍ୃଥକ୍‌ ହେଲେ, ଗୋଵିଏ 
ଦୁଃଖଦୀସ୍ତକ, ଅନ୍ଯଝି ସମସ୍ତ କଷାଇବା ସଦଶ ହୁଏ । ଶିଶୁର କାର୍ଫା ଜା ପକ୍ଷରେ 
ଆନତନ୍ଦଦାସ୍ତକ ହ୍ରେଲେ ସେ କାର୍ପା ରା ପାଝରେ ଛୀଡ଼ା ସ୍ପରୁପ ତୁଏ । ନଡ଼ା ମଧରେ 
ଆଜନ୍ଦ ଅବଶ୍ୟମ୍ତ୍ରା୍ । ସଦ ନୀଡା କାର୍ଯ ଓ କାର୍ଫ ନଡ଼ା ହୁଏ, ତେବେ ଜୀବନର 
ସବୁ କାର୍ଯ ଆଜନ୍ଦଦାସ୍ତକ ଏବଂ ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯମୂଳକ ହେବ । ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଘା ମଧ୍ଧରେ 
ନ୍ଧାଡ଼ାର ଆନନ୍ଦ ସର୍ଣ୍ୟ କରବାଲୁ ଚେଷ୍ଟା କରବେ । 


ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବରର ସେଉ ଶ୍ତ ସ୍ସାଧାରଣ କାର୍ଯାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ନ ପାର ସଞ୍ଚତତ 
ହୋଇଥାଏ, ଖେଲ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଡାହା ବ୍ୟବଦଧଉ ହୁଏ ! ଭେ ଅବକାଶର ପ୍ତସ୍ତୋଜଳ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପିଲ୍ଲା ଡା'ର ଖେଲ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜଗର ଗରି ପକାଏ । ବାସ୍ତବଜଉାରୁ 


ଦୁରକୁ ସିବାକୁ ସେ ଜ୍‌ପୀସ୍ତ କରେ । ଉେଣୁ ଉପୟୁକ୍ତ ଖେଲନୀ ବାନୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଦେବ । ସେପର୍‌ କହୁ ନଜେ ଗରି, ମନୋସୋଗ ଓ ଧେର ସଦ୍ଦ୍ରଭ କାର୍ଟା କରବେ । 


ଶିକ୍ଷାକ୍ଷେନ୍ତରେ ଶି ଶୁ ଓ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର କ୍ରୀଡା ପ୍ରବ୍ର୍ଷ କ 
ପ୍ରକାର ଉଚଦ୍ରେକ କର ପାରବ ? 


୯ |! ଆଗହୁ ଓ କାର୍ଯ କରବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରଭ କାର୍ଫାର୍‌ ସ୍ଥ ସୋଷାନ ହେବ ! 


୬ | ବଦ୍ୟାଲସ୍ବ ଗୋଵିଏ ଅଜନ୍ଦର ସ୍ଥଳ ହ୍ରେବ ।! ପରସଷ୍ଟ୍ୃଭ ଓ ସୁସ୍ତ 
ହେଲେ ଭଲ | 

୩ | ପିଲ୍‌ମାଜେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକାଂଣ କାର୍ଯ୍ୟ ନଜେ କରବେ । ଚିନ୍ତା 
ଜକର ସେପର କୌଣସି କାର୍ଯ କର୍‌ହୁଏ ନାହି । ସେଦ୍ଦ୍ରପର କାର୍ଯା କରବା ପୁରୁ 
ଚଲ୍ଧା ମଧ କରବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ! 

୪ | ସୁ ପ୍ରକ ବିଦ୍ୟାଲୟ ପତ୍ତବର୍ଠିରେ କାର୍ଥା ବଦ୍ୟାଲସ୍ବ ସ୍ଥାପିଉ ହ୍ବେବ । ହଥତ- 
ଶିଲ୍ନ ପାଠ୍ୟ ଢାଲ୍‌କାର ଅଲ୍ତଭ୍ କ୍ର ଦ୍ବେବ । ବଢ଼େଇ କାମ୍ଭ ମଧ୍ୟଦେଇ ଗଣିଉ ଶିଷ୍ଠା 
ପାଇପାର୍‌ବ । 
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ତରାଥମଚିକ ବା ମୈକ୍କକ ବା ସହ୍ରଜ ବା ସହଜାତ ପ୍ରଦୃର୍ଚି ଦ$୭ 


୫ | କାର୍ୟ. କଣ୍ବା ପ୍ରଣାଲୀରେ ବିଦ୍ୟା ଅଧସ୍ତନ ଛୀଡ଼ା :ପ୍ତଦ୍ଧର୍ତିକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରେ । 

୭ | ଉର୍କ ଓ ବକତା ମଧରେ 'ନ୍ଧୀଡ଼ା ପ୍ତବୃତ୍ତି ର୍ନ ୍କୀରଶୀଲ ଡୁଏ । 

୭ । ପାଠ୍ୟନ୍ଷମୁ ପାଠଡାଲ୍‌କା ଓ ଷ୍ରେଣୀପ୍ଥଥା ଜବରଦର୍ତ୍ତ ବା ବାଧ 
ବାଧକଡୀରେ ସେପର ନ ହେବ । 


୮ । ସାହା ଶିକ୍ଷା ଦଆସାଏ, ଭାଢା ନାକ ଆକାରରେ ଅଭ୍ୟାସ କରବ । 
୯ । ବଗିର୍‌ କାମ, ହୁପ୍ତଶିଲା ଓ ଷ୍ଷେଉକାମ ମଧ ଦେଇ ଶିକ୍ଷା ଦାନ ହେବ । 


ଦବ ୧ । ଶୂଙ୍ଖଲାର ଦାସ୍ତିତୂ ପିଲଙଂ ଜ୍‌ପରେ ଦେଇ, ଶିକ୍ଷକ ନଜର ଅଭଗ୍ଵବଳ, 
ପର୍‌ମର୍ଣ, ଚେଉନା, ପ୍ରେରଣା ଓ ସମ୍ଭାଲୋଚନ।ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେମାନଙ୍କୁ ଫରଗ୍ଟଲତ୍ତ କରବେ । 


ପ୍ତବୃର୍ର୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷା / 


ପ୍ରାଚୀନ ଶିମ୍ଷାବ୍ୂଗଣ ପରିକୁ କମ୍ପତର ପ୍ରାଣୀର ଅପରହ୍ନାର୍ଯ୍ଯ ଧର୍ମି ବୋଲ୍‌ 
ବେଚନା କରୁଣଲେ । ପ୍ର ଦ୍ଟିଂନର୍‌ଧ 'ି୍ଷାର ସାଣିକଡା ଥମ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ୍କୀକାର 
କରବା ଅଣି ଜମ୍ମସ୍ତରର ଆଚରଣକୁ ମାନନେବା । 


ପ୍ରାଚୀନପନଥୀ ପ୍ତବୃତ୍ତିବୀଘ୍ଗଣ କହନ୍ତ୍ର ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ପ୍ରତ୍ତ୍ବଦ 
ଅପରସୀମ ! ଶିଶୁର ବ୍ୟଛ୍ତ ବଧ ବରକାଶରେ ପ୍ତଦୃତ୍ତି ସଙ୍ାପେଷ୍ଠା ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁକ୍ଧଗୁ୍ତି ଭୁମିକା 
ଗହଣ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁର ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଆଚରଣଗୁଡ଼କ ଯେପର ପ୍ରବୃତ୍ତି ନସ୍ବର୍ବ୍ବ ଉ ସେଦ୍ସପର 
ଉା”ର ପରଣତ୍ତ ଗୀବନର ବିଚନ୍ଧ ଓ ଜ?ିଲ ଅଚର୍‌ଣ ସପମୃଦ୍ର ଗ୍ରବ୍ଧନ୍ତି ପ୍ତସୁଭ । ଶୈଣଵର 
କୌତୁୂଦହଲ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପରଣଉ ଜୀବନର ଶିକ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣାମୂଲରେ କାରା କରେ । 
ଣୈଶବରେ ଆସଙ୍ଗଲ୍‌ପସା ଉା”ର ଉବଷ୍ଯଭ କୀବନର ନାନା ସଟଂଠନ ସର୍ଟ ଓ ସ୍ପମ୍ମାଜ 
ଚେଉଜାର କେନ୍ତୁ ଶର୍ତିରେ ପରଣଉତ ଦୁଏ । 


ଅଧୂଳକ ସୁଗରେ ମ୍ଖ୍ୟାକ୍ଡଗାଲ ଇଡ୍ୟାଦଦ ମନୋବଦ୍‌ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବାଦୀଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟ 
ସ୍ତମ୍ମଣିନ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେ କହ୍୍ଛନ୍ତ, ସ୍ରଦୃତ୍ତି ଏକୀ କୌଣସି ଆଚରଣ ସଂଗଠିତ କର- 
ପାରେ ନାଦ଼ି । ମାନ୍ଧ ବ୍ୟନ୍ତର ବକାଶରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ପ୍ରଷ୍ଠୋଉ ସୌଥ ଭ୍ତ୍ବବରେ କାର୍ଯ 
କରନ୍ତ । ଛିଶୂର ପ୍ରାଥମିକ ଆଚରଣଗୁଡ୍କ ବଶ୍ଣୈେଷଣ କଲେ ଦେଖାସୀଏ ସେ, ସ୍ରବୃନ୍ତି 
ଓ ଉା”ର ସହସ୍ଲୋଗୀ ପ୍ରକ୍ଷୋଉ ସମ୍ମାନ ତ୍ତ୍ବବରେ କାର୍ଯ କରନ୍ତ୍ର । ବସ୍ଟଳୋବୂର୍କ' ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଷ୍ଷୋଉଗୁଡ଼କ ନାନା ରସରେ (sentiment) ପର୍ଣଭ ଡୁଏ | 
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୬ ଝିଣୂର କକାଣ ଓ ଣିଶୁ ¢ ନୋବଣ୍ଞନ 


ଷ୍ରବୃତ୍ତି ବଶ୍ବଗରର୍‌ ଗୋଟିଏ ଞ୍ପାଦାନ । ଶିଷ୍ଠା ମଦ୍୍ର ବ୍ଯୟଵଦ୍ଧ ଦଵକାଶ ପାଉ 
ଷନ୍ଟୋଜନ, ସ୍ତଦୁର୍ି ମଧ୍ଯ ଗିସଷାଆାଲ୍‌ ଆବଣ୍ଯକୁ ଏକା ଅଫ୍ପୀକାର୍‌ ଚଷ୍ଠହ୍ରେବ ନାତ୍ବି । 
ସଦୁଳାଇ ସରଦୃରି୍‌ ନଡ଼ା ପଣ୍ଢବେଣ୍ଡର୍‌ ସ୍ତଶ୍ବନ ମଧ୍ଧ ସ୍ତ୍ନ୍ଧରି ଲଵୁଥଅବର୍‌ ଆଏ । ଅଷ୍କବଵବେଶ ଓ 
ସହଜାଢ ପ୍ରଦୃଷ୍ି ବସୌଞ୍ଖ ଷ୍ଵ୍‌ରଗର ଶିଶବର୍‌ ଙ୍ବକନରେ ନାନା ସ୍ତସସୋାଳନ ସ୍ୟ କରେ । 
ଏହ ପ,ସ୍ଟ୍ରୋଜନ ବ୍ୟଯରତଦ୍ଧ ସଂଗଠନରେ ଦ୍ତାଠ୍‌ ଅଧୁକ କାର୍ଯ କରୁନ୍ତୁ । ଅଧକ ମନୋ 
ଵନ ରହ୍ବା ଘ୍ବୀକାର୍‌ କରେ । 


ସଦୁଜାଉ ଅ,ସ୍ଟୋଜନ (ବସଅର ଷ୍ଠଧା, ବୃଷ, ମଯୌଜ କାମନା) ସଂନିଭ । କି 
ପର୍‌ବେଶ୍ରଶତ୍ତଅ,ସ୍ଟୋଜନ (ସାମାକିକ ବା ର୍ୟକ୍ତର୍‌ ୍ଧଲଧ୍ଧୁ ମାନସ୍ବିକ ସ୍ଥସ୍ଟ୍ରୋଜଲ) ପର- 
ବଶ୍୍ଚିନଣ୍ଡାଲ ଜବିଲ ଓ ବ୍ଧସ୍ଲୁଖୀ । ଗିଶ୍ଵ ଜ୍କନନର୍‌ ଵ୍ତକାଣ୍ଡର ସ୍ରାଞଜସବ ସ୍ତରରେ ପ୍ରିଦୃତ୍ତି 
ଜାଢ ସ୍ତ୍ଟୋୀଜଜର୍‌ ଆଧୁପତ୍ତୟ ଛ୍ଦଝାଯାଣ୍ । କନ୍ଧ ବର୍ତ୍ଲୋବୂର୍ଦ ସ୍‌ରଙ୍ ପର୍‌ବେଣ୍ଡର 
ଭୁଞ୍ବ ହେଭୁ ଶିଶୃ କଦ୍ୟ ନ୍ନ ସ୍ତରସ୍ଟଵୋଳଜ ଆରଣ୍ୟକ କର୍‌ । ଏସ୍ସକୁ ପର୍‌ରେଣ ଶ୍ର 
ବା ଅନିକ୍ତ (@quired) ସରସ୍ଟ୍ରୋକକର୍‌ ଦର୍ଦ ଓ ଅଚଧର୍ପ ପରେ ଶିଶୁର ରତ ସ୍‌ଖ୍ର୍‌ 
ପର୍ଣଝଦଭ କଉ୍‌ର୍‌ କର୍‌ 


ଶିକ୍ଷା ଏକାନ୍ୁ ତ୍ବବରେ୍‌ ନ୍ତରୁର୍୍‌ି ୍ଧର୍ଭର ନ ଵ୍ବେଲଲେ ମଧୟ ଫିଷା ସ୍ତରୂର୍୍‌ବନିଭ୍ଟ୍‌କ 
ନ ହେଲେ ଝିଁ୍ଷା ଅବ୍ଧାସ୍ୁର୍ତ ଶ୍ବଵ ଙ୍ବାବ୍ତନବର୍‌ଧୌ ହୋଇଯିବ । 


ଶିଷାଳ ଟିଶୁର ଜଂରନ ବକାଣରର୍‌ ଖ୍ରରୁର୍ବିର୍‌ ସ୍ତଷ୍ଠରକ୍ଲୁ ଷ୍ଵୀକର କରଗରଲ ିଷାଲୁ 
ଭୃରୂତ୍ତିସ୍ତ୍‌ର୍ଣୀ କରର ଜ୍‌ଚର୍ତ । ଉା ନ ଦହେଇଲ ଣିକ୍ଷା କୁର୍ଜ ସା ଓ ଯାର୍ କ ହୋଇସିବ ॥ 
ସୁଭଘ୍ୱ ଗ୍ରଦୃ୍ଠିର ଗର ସବ୍ଞ ସାମ୍ତସ୍‌ୱ ର୍‌ଝି ପାଠଯସୁଚୀ ଭୁପାସ୍ଟନ ଓ ଦିସାଦାନ 
କରବା ଜ୍‌ଚଜର । 


go 


ଖ୍ରବୃତ୍ତି କ ପ୍ରକାରେ ଟି୍ଷାସହାସ୍ଵକ ଚନ୍ତଉଟ୍ଥହ ଟିକ୍ଷକଙ୍କର୍‌ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ସେସିଫର 
ରଦବ । ସ୍‌ଥିଳ ଗିଷ୍ାଦାନରରେ ଆହ, ମନୋଯୋଣା ଇତ୍ତଖଯୀଦ୍ଦ ଅଧରହାର୍ଫାଃ ॥ ଝରିକ୍ଷକ 
ଶିଶ୍ବର କୌର୍ତ ନ୍ନ ଲ ପୂଦୁରିକୁ ସୁପଶ୍ଚଟର୍ବଲତ୍ତ ଭର୍‌ଯାରର୍ତଲ୍‌ ଝିଁଶ୍ଲର୍‌ ସ୍ଥାତଟବକ ଆଗନ୍ତ ଓ 
ମନୋସୋଗ ଚର୍ବି: :ଵ୍ହୁବ ॥ 


ମାନବ ସ୍ରବୂର୍ଷୀକୁ ରଟଟନ୍ଧ ଓ ରନ୍ଧୁବଧ କର୍ମଣ୍ଡରଛଟର୍‌ ରୁପୀମ୍ମରର କର ଟିକ୍ଷକ 
ହିଶୂର୍‌ ଚୟଛ୍ତତୁ ବକାଣର୍‌ ପଥ ସୁଗମ କର୍‌ଗଦଇ ପାରଲ୍ଜ ! ଗସଯର୍‌ ଘୁଣା ଗ୍ରରଧ୍ଟିାକୁ 
ଖ୍ଟସ୍ଗଉ ରୁଚରରୁଲତ ବଷ୍ଷୟ୍ଟ୍‌ ପ୍ରଭ ଧ ବଉ କର ଝି୍ଲ ଶିଶୁର ତୀରରେ, ଭୁଚ ଓ ସସ 
ମଲଲ ଆବର୍‌ଣ ବୂର୍କ ` କରି, ପାରନ୍ତି # ସ୍‌ଞ୍ଚସ୍କ ଚ୍ରରୂର୍ଷ ଲ୍ଲ ଲରିହରାସା = ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଷୀ 
ଶସୁଲ < ବନ୍ତ ବମ୍ତୁ ଝଗ୍ରତ୍ଥ କାର୍ଥାଚର୍‌ ଲ୍‌ଗାସାଇପୀରେ ॥ ଗଘମମୃଲକ ଓ ଅଲ୍ୁକରଣଂ 
ସ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷକର ଥିଷ୍ାର୍‌ ମୂଲବମ୍ଥ କର୍ରଲେ ଅରୁ୍ଯୁ୍ତ ହେବ ଜାଦୁ । ଶିଶ୍ବ ସ୍ପଷଵର୍ଭ୍ତଃ 
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ପ୍ରାଥ୍ଚିକ ବା ମୌନ୍ନକ ବା ସହ୍ରଜ ବା ସହ୍ରଜାଉ ପ୍ରଦୂର୍ଷ ବଧ 


ଗଠନପ୍ରିସ୍ଟ ଭେଣୁ ହପ୍ରଶିଲା ଏବଂ ବ୍ଯାବହ୍ରାରିକ ଗିକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଉାକୁ ଶିଶିର 
କରାଇବା ସହଜ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଦାରେ ଆଗ୍ରହର ସୃ କରି ପାରିଲେ, ଶିଶ୍‌ ଖେଲି- 
ବାରେ ଯେଷର ଆନନ୍ଦ ପାଏ, କାର୍ଯରେ ମ୍ଯ ସେନ୍ଦ୍ରପର ଆଜନ୍ଦ ପାଇବ ଓ ଅଧ୍ବକ 
ଗିଷ୍ଷା କରପାରବ । ଶିଶୁକୁ ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା ମୁହଁରେ କନ୍ଦ୍ର କନ୍ଦ୍ର ସେତେ ଶୀପ୍ତ ଶିଷ୍ା 
ଦେଇ ନ ପାରବ, ଢାରରେ ଗୁନ୍ନୀ ବତ୍ତମନ୍ତ୍ର ରର ମୀଲ ଗଣି, ସେ ରଙ୍ଗର ଜ୍ଞାନ ପାଇ 
ପାରିବ ଓ ସଂଖ୍ଯା ଗଣନା ମଧ୍ଯ ଶିଖି ଘାରବ । ରଙ୍ଗ କାଗଜ ସରୁ ସରୁ କାଝି ଚାଇ 
ବୁଣା ଗିଝାଇଲେ ଶ ପ୍ର ବର୍ପ୍ତକ୍ଞାନ ଉପଲବ୍‌ଧ କର ଦୁଏ । ପ୍ରୋଜେକ୍ଟ ଓ ଓ 
ପକତ୍ତ ଅନୁମାସ୍ବୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଶିଶୁଲୁ ସର୍ଵ କରଦଏ । ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତିର ରୁପାନ୍ତରରେ 
ପରବେଣ ପରମ ସହାୟକ । 

ପ୍ରବଧର୍ଷ ` ସହ୍ରଜାତ୍ତ (innate) ଗଶିଷା ଅଳିତ୍ତ । ମାନବ ପ୍ରଦୂ୍ଠ ` ସହ୍ରଜୀଉ, କରତ 
କମଚ୍ମସ୍ତ । ସର୍ଚ ପ୍ରି ଅନ୍ଧ ଲୁହୈ । ଶିକ୍ଷାରେ ସ୍ରବୃଦ୍ଂ ବଜାଶ କାମନା କର୍‌ସାଏ ନାହି । 
କରୁ ଝ ପ୍ରଦ୍ଧଶ୍ଢିର ଅସଂଯତ, ଅନସୃର୍ନ୍ବତ୍ତ ଏବଂ ଅବାଧ ସ୍ରକାଣ ସମ୍ମଣିନ କର ଜଥାଉ୍‌ । 
ପ୍ରଦୃର୍ଷ ` ବଲ୍ର୍ଦ ଭ୍ଚଢ ଲୁହେ । ପ୍ରଦୂର୍ଶ ସହଜାଉ ହେଲେ ମଧ ଶି୍ଷାସ୍ୋଗ୍ୟ । 
ପ୍ରକୂର୍ଷ୍‌'ର ସାଥିକ ପରଣର ଶିକ୍ଷା ଜ୍‌ପରେ ଜର୍ଭର କରେ । 
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ଉ୍୍‌କଵ୍ଦଂଶା ଅଧାସ 


ଆବେଗ 


ବେଦନା ବା ଅନୁଭୁଭର ତ୍ତ୍ଗବଭ (ରତ!) ରୁପ, ଯାହା ବେଦନା ଭୁଲଜାରେ 
ଜଝିଲ, ସାହା ଶସ୍ରରେ ସଙ୍ାସୀନ ପରବଶ୍ଚିଜ ଘଶାଏ, ସାଦହ୍ରା ମାନସିକ ଦଗରୁ 
ଗୋଡିଏ ଙଝବ୍ର ବେଦନାୟୁକ୍ତ ଓ ଭ୍୍‌ତ୍ତେଜନାମ୍ଭୟ ଅବସ୍ଥା ଯାହାର କୌଣସି ନ୍ଦର୍ଭ ଷ୍ଟ 
ର୍ଝଂସ୍ଟା ଉ୍ତସ୍ପମନ୍ତ୍ କରନ୍ତାର ପ୍ରବଣଭା ଆଏ ଏବ ଯାଦହ୍ଵୀ କୌଣସି ସମଗ୍ର ପରର୍ଥ୍ତଉର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ, ଭାହାକୁ ଆବେଗ ବା ପ୍ରକ୍ଷୋଭ କୁହ୍ଵାଯୀଏ । 


ଆବେଗ କମ୍ତା କୌଣସି ଧାରଣା ବା ବମ୍ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜ୍୍‌ଦ୍ଦୀଗିଉ ସୁଖ ଅଥବୀ ଦୁଃଖ 
ବ୍ଯଞ୍ଜକ ମୀନସିକ ଜ୍‌ଷ୍ତେଜନାର ଗେ ଝିଏ ଜଂିଲ ଅନଲ୍ଭୁଭ । ସେଉଁ ଅନୁଭୁତ ସଦ୍ଭ 
ଦେହ୍ମର ଅଉ୍ତୟମ୍ପର ଯନ୍ତ୍ରର ପରିବଶ୍ଠିନଜନଢ ଦୈଦ୍ଦୁକ ବାହ୍ୟ ସ୍ଥରକାଣ ବିଶେଷ ଭ୍ତ୍ରବରେ 
ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । 

ଆବେଗ ଏକ ପ୍ରକାର କଳପିଲ ଅବସ୍ଥା । ତଦ୍ଭଗ୍ଵ ନାନାବଧ ଦୈହ୍ୃକ ପରବର୍ଚିନ 
ଘଟ୫ । ମାନସିକ ଦଦଗରୁ ଏହା ତୀବ୍ର ଅଲ୍ତୁଭୁଭ ସମ୍ପମ୍ଭର ଏକସ୍ତକାର ଉଦ୍ଧେ ନନାର ଅବସ୍ଥା 
ଏଙଂ ତ୍ରାତ୍ରା ନର୍କ ଷ୍ଟ ଏକସ୍ତକାର ଆଚରଣ କରିବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍‌ଦୁକ କରେ । 


ଆବେଗ ବଣ୍ମେଷଣ କଲେ ଜମ୍ପଲ୍‌ଖିଭ ବୈଣିଷ୍ଟ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । 


ତ୍ତ୍ବ ବା ଧାରଣାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆବେଗ ଜ୍ରଦ୍ଦୀପିଭ ଡୁଏ । କୌଣସି କୌଣସି ଷ୍ଷେନରେ 
କୌଣସି ବ୍ଯଲ୍ତ ବା ବମ୍ପକୁ ପ୍ରଜ୍ୟକ୍ଷ କରବା ଫଲରେ ଆବେଗର ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଏ । କୌଣସି 
ବ୍ଯକ୍ତ ବା ବମ୍ପକ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ କଲେ ମଜରେ ତ୍ତ୍ବ ବା ଧାରଣା ଜାଗ୍ରଭ ଦୁଏ ଏବଂ ଏସ 
ଧାରଣା ଆବେଗକୁ ଜ୍‌ଦ୍ଦୀଷିଭ କରେ । ସଥା; ପିଞ୍ଜଗ୍‌ ଭ୍୍‌ଭରେ ବନ୍ଧ ସିଂହ ଭୟ କାଗ୍ରଭତ 
କରେ ନାହି; କଲୁ ଗିଞ୍ଜଗ୍‌ କବା ଖୋଲାଗଲେ ଭସ୍ଟ ଲଗେ । 


ମାନସିକ ବ୍ୟାପାର ହେଲେ ମଧ ଏହ୍ରାର ବାହ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ବଣେଷ ଭ୍୍ବବରେ ସ୍ତକ 
ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ନ୍ଧୋଧ କଲେ ଉାଦ୍ରାର ଦେଦୁକ୍େ, ଚମ୍ଷୁ ରକ୍ତବର୍ପ୍ର ଦୁଏ, ହାଉ 
ମୁଠା ମୁଠା ଦଡୁଏ,ଗଲାର ସ୍ର ବଦଲି ସାଏ ଇଉ୍ୟାଦ୍ । ବାହ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ଜଣାଇଦଏ ସେ 
କ୍ୟରଛ୍ୁଝି ଵୋୋଧ କରୁନ୍ତୁ । 
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ଆଂବେଗ ଦ୭ବ୍‌ 


ଆବେଗ ସମସ୍ଟରେ ଦେହର ଆଲ୍ତର ମନ୍ତ୍ର (୪5€୮a) ଏଙଂ ଅଜାଲୀ ଗ୍ରର୍କୁ 
(ductless gland) ସମୂଦୁ ଭ୍ରୀପିଭ ଏବଂ ସର୍ଵ ସ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ! ଦେଦହମନ୍ତ୍ରର କଵଦ୍ଦୀପନା 
ସଂଲରେ ଦେହ ସାର୍ଦ୍ବ କ ସମ୍ଟେଦଲ (organic sensation)ର୍‌ ସରଣ ଦ୍ଧୁଏ ଏବଂ 
ଦେହ୍ବ ସାର୍କ ସମ୍ଭେଦନ ଆବେଗକୁ ପର୍ପଣ୍ଟ ଓ ଖବ୍ର କରେ | 


ଆବେଗ ସଙ୍କଦା ବସ୍ଥୁମୂଖୀ । କୌଣସି ବସ୍ଥୁକୁ ଦେଝି ବା କୌଣସି କଥା ଚନ୍ତା 
କଲେ ଆବେଗର ସୃର୍ଣ୍ୀ ତୁଏ । ବମ୍ଥ ସ୍ପର୍ବବନା ଆବେଗ ଦେଖାସ୍ୟଏ ନାହ୍ତି । 


ଆବେଗର ଗୋିଏ ସ୍ଥାର୍ଦ ଡୁ କାଲ ଥାଏ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଙ୍କ ଗାଏ 
ଏବଂ ଅନ୍ଧହିଁଭ ହେବାକୁ ମଧ୍ଯ ସମୟ ନଏ । କୌଣସି କୌଣସି ଆବେଗ ଆକସି,ଉ 
ତ୍ତବବରେ ଆବ୍ରଭୁ ଭ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ତହ୍ିଭ ହୁଏ । 


ଆବେଗ ସହନ ସ୍ତଚ୍ୂର୍ଶ` ସଙ୍ଗେ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ । ସହଜ ୍ରବ୍ୂର୍ଷ' ଅନୁଷଙ୍ଗୀ 
ଆବେଗକୁ ଜ୍ଦ୍ଦୀପିଭ କର ଢା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ନକର ଅରଢ଼ର୍ଡ୍ ସାଧନ କରେ । 


ବଭତନ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ଗୋ?ିଏ ଆବେଗର ଉତସ୍ତନ୍ତ ତୁଏ । କୁକୁର ସୁହିରୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଛଡ଼ାଇ ଚଲେ ସେ ଗ୍ଵଗିଯାଏ, ଜାର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବରକ୍ତ କଲେ ସେ ଗଵଗ କରେ, 
ଢା ଲ୍ବଙ୍ଗଡ଼ ଖାଣିଲେ ବ ସେ ନକ ହୁଏ । ଭେ ବଣେଷ ବ୍ପୁଦ୍ଧାଗ୍‌ କେବଲ ନୃହ୍ବୈ, 
ବ୍ରଶେଷ ଅବସ୍ଥା ବା ପର୍‌ର୍ସ୍ତ ଉ ଆଠ ବେଗ ସୃଷ୍ଟ କରେ; କମ୍ପ ଆବେଗର ବାଦ୍ରଯ ପ୍ରକାଶ 
ଗୁଡକ ପ୍ରାସ୍ତ ସଦା ଏକପ୍ରକାର । 


ଆବେଗ ଗୋ?ିଏ ଜଝିଲ ଅନ୍ନଭୁଭ ଅଣାକ୍ୁ ସୁଖ, ଦୁଃଖ ବା ସେହ୍ର ସ୍ତକାରର 
ଅନ୍ଭୁଭତର ଅଭ୍ଧଜା । 


ଆବେଗ ଆମକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ତବୃତ୍ତ କରେ । ସେପର୍‌ ଭସ୍ଟ ପାଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପଲାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ଦା ଆସ୍ସର୍ା ପାଇ ଜପ କ୍ତ ଦ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରୁ । 


ଆବେଗର ବ୍ୟାପକ ପରଧ୍ଵ (ଏ ୮ଥge) ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷଣରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
ଧାରଣା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ମନର ବ୍ରକାଶର ବଭତନ୍ତର ସ୍ତରରେ ଏହ ଆବେଗ ଦୁର୍ଣ୍ଟ ଗୋଚର ହୁଏ, 
ବରଲେଇ ଛୁଆ ଦେହରେ ହାଉ ଦେଲେ ବ୍ଲେଇ ଗ୍ଵଗଯାଏ । ଶିଶୁର ଖେଲନା କାରି 
ଜେଲେ ସେ ଦ୍ଦ ଡୁଏ । ଜଵଭସ୍ଟ ଷ୍ଷେନରେ ନୋଙ୍କ ରୁଅ ଆବେଗ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଣଦ୍ରାଗ୍ 
ଜ୍ତ୍‌ଦ୍ଦୀଷିତ୍ତ ହୁଏ । ଅର ଅପମାନ କଥା ସରଣ କଲେ ଆମେ ନ୍ଧ କରୁ । ଏହି 
ଷେନ୍ଧରେ ସରଣ ର୍ଦ ୟା ମାଧମରେ ନୋଧ ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପିଭ ହେଉଛୁ । ସୁସୋଗ ପାଇଲେ, 
ଶନ୍ପ ଆମକୁ ଆଘାଉ କରବ, ଏହୁ କଲ୍‌ଜା ମାଧମରେ ନୋଧ ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ଯ୍ତ 

ଆମର ବଜ୍ବ୍ୟ ବସ ବୁଝିବାକୁ ଗୃଦୁ ନାହି, ଏହ ଚ୍ତାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଦ୍ଦୋଧ ଆସେ । ବର୍ତନ 
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୧୭୨ ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଣିଶୁ ମନୋବଙ୍ଞାନ 


ଅବତ୍ଥାଦଧାର୍‌ (Varied nature of the conditions) ଗୋଡିଏ ଆବେଗ 
ଜ୍ଵଦ୍ଦ 'ଗିଉ ହୋଇଥାରେ । ସମ୍ମଖରେ ପାଗଲା କୁକୁର ଦେଗି ଆମେ ସ୍ଵଡ୍ ହେଉ୍‌ । 
ଅନ୍ୟର୍‌ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ରରେ ଉଲ ଗୃଳତସ୍ଖ କାଲେ ହରଗ୍ବଇ ଦେବ, ଏହ୍ଵ ଉସ୍ତରେ ସ୍ବଉ 
ହେଉ ! ପ୍ରିସ୍ବ ଲେକର ଆକସି,କ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦେଖି, କାଲେ ସେ ମରିଯିବ ଏଦବ ଉସ୍ତ 
ଆସେ । 


ଆବେଗ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେଲେ ଶାସ୍‌ରିକ ପ୍ରତର୍ନ ସା ହୁଏ । ଅଜେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ 
ଆବେଗ ଜାଗ୍ରତ ହ୍ରେଲେ ବଗ୍ଟରନ୍ଧୁ୍ଦ ର ଷ୍ମତା ହଜ ଯାଏ । ଯଥା: ବର୍ରତ୍ଧୁ୍ଦ ସର୍ଷନ୍ତ 
ବ୍ୟଛ୍ତ ଛନ୍ୋଧଦଶଉଃ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଭ ଏପରି ନ୍ଦ ଆଚରଣ କରେ ସେ, ବରର ଷମଡା 
ହର୍ଵଇ ପକାଏ ଆବେଗର ଅନୁଭୁତ ସୁଖକର ବା ଦୁଃଖଜନକ ହୁଏ । ସ୍ଵତ୍ତ ମେଉ 
ଅନ୍ୃଦୁତ ସୃ କରେ, ଡାହା ସୁଖଜନକ ନ୍ଲହେ । 


ଆଁବେଗ ମଧରେ ଲ୍କାନଗଉ, ଅନୁଭୁଭମୂୁଲକ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାଗତ ଏହ ଭଜନୋ? 
ଦଦଗ ପରଲଶିଉ ତୃଏ | ପ୍ରତ୍ୟ୍ଷଣ, କଲନା ବା ସରଣ ଜ୍ଞାନଗଉ ଦିଗ ।! ସୁଖ ଦୁଃଖର 
ଅନ୍ୁଭୁଭ ଅନ୍‌ଵଭୁରମୂଲକ ଦଗ ଏବଂ କମପ୍ରବୁର୍ଷ ଇଙ୍ଛାମୂଲକ ଦଗ । ଲ୍କାନଗଉ ଦଗ 
ମାନସିକ ମ୍ମାନ୍ଧ । ଅଦ୍୍ୟଲ୍ଧଗ୍ବଣ ପରବଶ୍ଜିନ ଏବଂ ପେଣୀ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୈହ୍କ ଦଦଗ । 


ଆଚବେବଗ ଓ ଶିକ୍ଷା 


ଶିକ୍ଷା ମନୋବକ୍ଜନର ଦୂରେ ସାଣଥିକ ଶି୍ଥାର ଉପରେ ଅଦେଗ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପ୍ରଷ୍ବବ ବଦ୍ୟମ୍ମାନ । ମନୁଷ୍ୟ ଚନ୍ତାଶୀଲ ଜୀବ ହେଲେ ମଧ ଉୀ”ର ଜୀବନର ଆଚରଣ ଓ 
କମ କେବଲ ଚନ୍ଧାଶକ୍ତଦ୍ଧାଘ୍‌ ପରଗ୍ବଲଭ ଦୁଏ ନାଦ୍ବି । ଭାର ଆଚରଣ ଓ କର୍ମିଲୁ ଗସ୍ବର 
ଷ୍ତବରେ ସ୍ତବ କରେ । ମ୍ଯାକ୍ଡ଼ଗାଲଙ୍କ ମଉରେ, ଅଆବେଗ ଆମ୍ଭର ସଦ୍ଧ କାର୍ଯାରେ 
ସ୍ତେରଣା ଯୋଗାଏ । ଆବେଗ ଓ ଶିଛ୍ଷା ୟମ୍ପ କରେ ଅଲୋଚନା କଲେ ଦେଖାଯାଏ, 
ଶିକ୍ଷାର ସାଫଲଲା ଆବେଗର ସାଣିକ ପ୍ରସ୍ତୋଗ ଉପରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍ଥଲରେ 
ନର୍ଭରଣୀଲ । 


ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ବେଲେ ଶିଷ୍ଥାଣଥୀର ଆବେଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଦ୍ରଭ ହ୍ରେବା 
ସ୍ଟୋଜନ ! ଭସ, ବିର୍‌ଭତ ଓ ବଷାଦରେ ସଦ ଶିଶୂର ମନ ୍ତଘନ୍ଧାନତ ହୁଏ, ସେ ଯଦ୍ର 
ସହଜରେ କନ୍ଧ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ, ସହପାଠୀ ଓ ଶିକ୍ଷକ ସଙ୍ଗରେ ଡା”ର ଯଦ ଭଲ ସମ୍ପର୍କ 
ଜ ଥାଏ, ବିଦ୍ୟାଲସ୍ବର ପରିବେଶରେ ସେ ସଦ ଗୃଦ୍ମର ଆନନ୍ଦ ନ ପାଏ, ତେବେ ଉା”ର 
ଶିକ୍ଷା ଚହ୍ମଣ ବ୍ୟାହ୍ବକ ହେବ । 

ଆନନ୍ଦ ବସ, କୌତୂହଲ ଓ ଆସ ଷ୍ଟାର ଇଚ୍ଛା, ଶିକ୍ଷା ଗହଣରେ ସହାସ୍କଡା 
କରେ ।! ଡେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ସମ୍ପସ୍ତରେ ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁ ମନରେ ଶିଷ୍ଷାର ଅଲ୍ଲୁକୂଲ ଆବେଗ 
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ଆବେଗ ୦୩ 


ସଞ୍ଥାର କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବେ । ପାଠ୍ଯ ବଷସ୍ତ ସେପର ସହଜରେ ଶିଶୁ ମନରେ 
ଅନଧୁଗ୍ଵଗ, ଆନନ୍ଦ ଓ କୌତୁହଳ ସମ୍ଭାର କରିବ, ସେହ୍ଦ୍ର ଅନ୍‌ସାରେ ପାଠ୍ଯସୃୂଚୀ 
୍ରଣସ୍କନ ଓ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବା ଜ୍‌ଚଡ ! ଶିଶୁ ସଦ ବସ୍ରେ କୌଚ୍ୃଦ୍ରଲୀ ଢ଼େଲେ 
ଡାକୁ ଭରସ୍ଟାର କରବା ଉ୍‌ଚଡ ନ୍ହେ । ଶିଶୁ କୌଣସି କାର୍ଯାରେ ବଝଳ ହେଲେ, 
ଭୀଇୁ ସେ କାର୍ଫା କରବାକୁ ବାୟା କଲେ ସେ ବରକ୍ର ହୋଇ, ପାଠର୍ତେର ହ୍ବୋଇ 
ସ୍ପଲକୁ ଯାଏ ନାଦ୍ରି । ଅନ୍ଯ ସଙ୍ଗେ କଲି ବିବାଦ କରେ ଏଙ୍କ ଡାର ମାନସିକ ଷ୍ପ୍ଥ୍ୟ 
ଦୁଝବଲ ହୋଇଯାଏ । 


ସାଧାରଣଉଃ ଗଗ, ଉସ୍ଟ ଓ ସ୍ନମ୍ଭନ୍ୟଡା ବୋଧ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ଆବେଗ ଶିକ୍ଷାର ସହା 
ସ୍ଵକ ନୁଦ୍ଧୈ ବୋଲ୍‌ ଧର୍ଵଯାଏ । କନ୍ଧ କୌଣସି କୌଣସି ଷ୍ଷେଷରେ ଦେଖାଯାଏ, 
ପାଠରେ.ଅସାମଣି୍ୟ ନୋଧ ସ୍କ କଲେ ଶିକ୍ଷାଣୀ କଠୋର କର୍ମପ୍ତବଣ ଓ  ଅଧ୍ଧବସପାୟ୍- 
ଶି ଲ ହୁଏ । ସନମନ୍ଯତା ବୋଧ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ଅସ୍ଥ୍ତଭଣ୍ା ପାଇ ସରର୍ଧ ସ୍ତ ହୁଏ । 
ଆବେଗ ଝ୍ରବ୍ର ବା ଅତମ୍ମାନ୍ଧାରେ ହେଲେ ଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯ ଅସ୍ପଞ୍ତନ ହୁଏ । ଭେୱୁ ଶିକ୍ଷଣ 
କ୍ଷେତରେ ଆବେଗର ଯଥାଯଥ ବିକାଶ ଓ ପ୍ରକାଶ ପ୍ରଦ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବ । ଶିକ୍ଷାର ଆବେଗ 
ଙବ୍ରଭାକୁ ଦୂର କର ଆବେଗକୁ ଜ୍ଉମ୍ୀଉଂ କରି ଦା ସ୍ରଶ୍ତୋଳନ । ଆବେଗ ଅବଦମିଭ 
ହେଲେ ମଜରେ ନାନା ବକୃ୍ଭ (୯୦୩ !€×€5) ଜୀଉ ଦୁଏ । ଆବେଗର ଜ୍ପୟୁକ୍ତ 
ବଵକାଶ ପାଞ୍ଚ ଭଳୋଝି ବଷସ୍ତରେ ଦ୍ୁର୍୍ଧ ଦେବା କଣ୍ଚିବ୍ଯ । (<) ଭିକ୍ଷା ସହାସ୍ତୃକ 
ଆବେଗରୁଡ଼କ ଅଣାଉ ଆନନ୍ଦ, ବସବସ୍ଟ କୌଡ଼ୁହଳ, ସ୍ବେହ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ସେଗରି ଶିଶୁ 
ମଧ୍ଯରେ ବୃର୍କ` ପାଏ, ସେଣସ୍ରଭ ଦୂର୍୍ଣ ଦେବେ ! (2) ସ୍ରଚକୁଲ ଆବେଗ, ସଥା— 
ଉସ୍ଟ ଘ୍ଵଗ, ବଦ୍ରେଷ ଆଦ୍ଦ ଶିଶୁ ମନରେ ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇ ଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯାରେ ସେପର 
ବାଧୀ ନ ଘଵଝାଏ, ସେଣସ୍ରଭ ସତର୍କ ହେବେ | (*) ସ୍ରଷ୍ଷୋଭ, ଅନୁକୂଲ ବା ପ୍ରଭତକୁଲ 
ହେଲେ କ୍ଷତ ନାହ୍ରିୟ କ କନ୍ଧ ଡାହା ସେପରି ତୀବ୍ର ବା ଅତର୍ଚ କ୍ତ ମାନ୍ଧାରେ ପ୍ରକାଶିଉ ନ 
ଦୃ ଏ, ଶିକ୍ଷକ ସେସ୍ଯପ୍ତଭ ସଉକ ହେବେ । ଅବେଗ ପରିବେଶଦ୍ରାର୍‌ ସୃର୍ଣ୍ ଡୁଏ, ଢେଯୁ 
ପରିବେଶକୁ ନସ୍ତର୍ବ୍ବ ଭ କର ସାପେଷ୍ଷୀ କରଣ କଘ୍‌ଯିବା ରକାର । ଅବ୍ରାଞ୍ଚି ଉ 
ଆବେଗର ସ୍ରଭଗ୍ନେଧ କରିବା ଵାଞ୍ଚୟ୍ । 


ଆବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଆବେଗ ଅନେକ ଷ୍ଷେନ୍ରେ ପ୍ରେରଣା ରୁପେ କାର୍ଯ କରେ ଏଙ୍କ ନାନାବ୍ରଧ 
କାର୍ଯାରେ ଆମ୍ମକୁ ସ୍ରର୍ଵେଚତ୍ତ କରେ । ଆବେଗ ସମୂହ ଯଦ୍ଦ ଯଥାଯଥ ଭ୍ତ୍ବରେ ସ୍ଥାତ୍ଵବବକ 


ପଥରେ ବିକଶିଉ ନ ଡ଼ୁଏ, ଶିଶୁର ବ୍ଯଛ୍ତଢଧ ବକାଶ ଓ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ପ୍ରଭ ବ୍ଯାହ୍ରଭ 
ହୁଏ । ପରିଣାମରେ ଶିଶୁ ସ୍ରଭଯୋଜଜ (adaption) ଶ୍ଥମଭଭା ହଗ୍ଵଇ ବସେ ଏଙ୍କ 
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ov ଶିଶ୍ର ଵକାଣଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞନ 


ଜାନା ସମସ୍ୟାମୂଲକ ଅ'ଚରଣରରେ ଅଭ୍ଯପ୍ମ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ସୁଡଗ୍ଵଂ, ଶୈଶବରୁ ଶିଶୁର 
ଅବେଗସମ୍ୃଦ୍ର ମୁପରିଗ୍ଵନଉ ଓ ସୁନଳସ୍ଟର୍ସ୍ଭ ହେବା ଉଵଚତତ ! 


ନଜର ଦୋଷନ୍ଧ a ଶିଣ୍ଡ ସର ଆଗ୍ବେପକଲେ, ସେ ଅଭରିକୁ ବରକ୍ ହୁଏ, ଭେଖୁ 
ଶିକ୍ଷକ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ସିତକଂ ରହ୍ଵବେ । ବନ୍ତ ମୂଲଠି ବ୍ର ମାଧ୍ୟ୍ଭରେ ଶିଶୁ 
ଜଂବଜରେ ବାଞ୍ଚି ଭ ଅନେ ପ୍ତକୀଶର ସୁତୋଗ ଦେବେ । ଉଚ ଗଵବାଦର୍ଶ ଉ୍‌ପଦେଣ- 
ଦୃଗ୍ବ ନୁହ ମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭ୍୍ବବରେ ପ୍ରଭ ଶିଶୁର ଆବେଗ ବୁଝିବାକୁ ଶିକ୍ଷକ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ । 


ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ପରିବଶ୍ଚିନର ମାଧମରେ ଆବେଗର ସ୍ତକାଶ ତୁଏ ! ଭେ ବ୍ଯଲ୍ତ 
ବଶେଷର ଶାସ୍ବର୍‌ିକ ଗଠନ ଉା”ର ଆବେଗକୁ ସ୍ତତ୍ବବଭ କରେ । ସୁଛ୍ଥକାୟ ଶିଶୁ 
ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଜ୍ଉତ୍ଧଙ୍‌କ୍ଷ ଓ ଆସ୍ପ୍ରର୍ଯସ୍ତୀ ଦୁଏ । କନ୍ଧ ଖିଶୁ ଭଗ୍ଧଷ୍ମମ୍ଥ୍, ଦୁ୍ବଲ ହେଲେ 
ସଦା ବରକୁ ଓ ଅବସାଠଗ୍ରସ୍ଥ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଚୃହର ଓ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବର ପରିବେଶ ଠିକ 
ଜ ଥଲେ, ସୁ ଓ ବାର୍ଥିଁଭ ଅବେଗ ସ୍ରକାଶ ପାଏ ନାଙ୍ବି । ଭେଣୁ ମୁଥ ଶସ୍ପରର 
ଅଧ୍ତକାଗ୍ଵ ହ୍ରେଲେ ମଧ ଡା”ର ଦେନ୍ଦ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ବ୍ରକାଶ ସ୍ତତହ୍ରଡ ହୁଏ ଏବଂ ସେ 
ଦେହ ଓ ମନର ସାମ୍ୟ (balance) ହୁଗ୍୍‌ଇଁ ବସେ । ଭେଣୁ ବାର୍ଥ ଉ ଆବେଗର 
ମୁପରଗ୍ଲନା ପାଇ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ପାରବାରକ ଏବଂ ସ୍ାମ୍ମାଳକ ପରବେଶର ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
ଶ୍ହ୍ରଣ କରବାଲୁ ଡ଼ଏ । ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏକ ସ୍ରକାର ସମ୍ମାଜ ଓ ଘରବାରର 
କାର୍ଯ କରେ । ସେଠାରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଆବେଗ ପ୍ରକାଶର ସୁଯୋଗ ନ ପାଇଲେ, ଢା ର 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ପ୍ରଭ ହଉ ହୁଏ । ସାଥିକ ଆବେଗର ଜ୍ତଳୃର୍ଷ ସାଧନ ପାଇ ଶିଶୁଗଣକ୍କୁ ଏପର୍‌ 
ଶିଷ୍ଠା ଦଆଯିବ ସେ ସେମ୍ମାଟନେ ସେପର ଅସ୍ମବଶ୍। ସୀ, ଆସ୍ୂନ୍ଧର୍ଭରଣୀଲ ଓ ସାହାକେତା 
ବୋଧସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୋଇ ୍ଵଠିବେ ! 


ମ୍ୟାକ୍ଡଗାଲ ଆବେଗକୁ ଦୁଇ? ଶ୍ରେଣୀରେ ବଉକ୍ତ କରଇନ୍ତ୍ର ¦ ପ୍ରାଥମିକ: 
(primary) ଏଙଂ ମିଶୁ ବୀ ଗୌଣ (mi×ed o୮ ୨€୦ndarv) । ସ୍ଥାଥମିକ 
ଆବେଗ ସହଜାତ ପ୍ରବୃର୍ର ର କେନ୍ଦ ବା ସ୍ପାଗ୍ଵଂଣ । କନ୍ଧ ପ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ ଆବେଗଗୁଡ୍କ 
ପରଞ୍ପର ସଦ୍ଦ୍ରକ ମିଶୁଣରେ ନୁତନ ଆବେଗ ପୂର୍ଣ କରନ୍ତ । ସେନଦ୍ଦ୍ର ଆବେଗ ମକ 
ନୃଦ୍ଦେଃ କନ୍ଧ ମୌଳିକ ବା ପ୍ରାଥମିକ ଅବେଗର ସମବାୟ୍ତରେ ସୃଷ୍ଟ । କାହାର କାହ୍ରାର 
ମଳରେ ଭସ୍ଟ, ଗଗ ଓ ଆନନ୍ଦ ଏହୁ ଭନୋନି ପ୍ରାଥମିକ ବା ଖୌନ୍ନକ ଆବେଗ ! କରୁ 
ଗ୍ଵଗ, ବରଛ ଓ ଭସ୍କର୍‌ ସର୍ନ୍ମ ଟୁଣରେ ଘୃଣା, ମହଡା ଓ ସ୍ରଜମ୍ଭନ୍ଯତ୍ରାର ସର୍ମନ 'ଛଣରେ 
କ୍ଲଢଜ୍ଞତତୀ ଏବଂ ସ୍ଘଜମନ୍ୟତ୍ତା ଓ ଅଦ୍ରଂବୋଧର ସର୍ମନ ଛଣରେ ଲଢ୍ରା ସୃଷ୍ଟ ଡ଼ୁଏ । 
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ଆବେଗ ବଡ 
ଆଚେବେଗର୍‌ ବିକାଖ 


ଜବଜାଉ ଶିଶୁ କେତେକ ଆବେଗ ଜେଇ ଜନ୍ତ୍ରଲଲାଭ କରେ ଏଙକ ବସ୍ଟୋବୂର୍କ 
ସଙ୍ଗେ ସୁ ପ୍ତ ଆବେଗଗୁଡ଼ିଲୁ ସେ ନାନା ଅଭ୍ଭଜ୍ଞଭୀ ଓ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପ୍ରକାଶ 
କରେ । ଆବେଗର ଦୁଇଝି ଦଗ—(<) ମନୋଗଉ (5ଧbjective), (୨) ଦେହୁଗର 
(physica!) ଦୈନହୁକ ଦଗ ହେଉଚୁ ଆବେଗମୂଲକ ଆଚରଣ ଦ୍ଦଗ | 


ବସ୍ଟସସ ବୃର୍କ ସ୍ବର ଆବେଗର ଝବ୍ର ପ୍ରରର୍ଦ ସ୍ତ କ୍ଷାଣ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ରଣେଷ 
ବଶେଷ ଭ୍ରଦ୍ଦୀପକଦ୍ରାଗ୍ଵ ସଗଠିଉ ଆବେଗଗୁଡ଼କ ସୁନ୍ର୍ଦ ଷ୍କ ଆକାର ସ୍ଥାଧାଣ କର୍‌ଥାଏ | 
ଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ ମାସର ଶିଶୁ ଅସ୍ାଚ୍ଛନ୍ଯ ବା ଦୁଃଖାବେଗ ହ୍ରେଭୁ ର୍ଵଗିଯାଏ, ପାଞ୍ଚ ମାସ ବସ୍ୃସରେ 
ଡାହା ବରକ୍ତରେ, ସାଉ ମାସ ବସ୍ଟସ୍ସରର ଭସ୍ଟରେ ପରଣଉ ହୋଇ ନର୍କ ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ । ଆନ ବା ସ୍ୀକ୍୍ଧ୍ୟ ଆବେଗ ଛଂମାସ ବସ୍ବ୍ରେଭଚ୍ଛ |ସ (61a ¦ଠ୮)ର 
ରୁପ ଲାଉ କରେ । ଏହି ଆଜନ ପ,ଥମେ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଖ୍େହର ରୁଷ ନଏ, କରୁ 
ଗିଣୁ ପନ୍ଦର ମାସ ମଧରେ ସ୍ପମ୍ଭବସ୍ଟସ୍ପୀ ବା ଢା”ଠୁ ଗ୍ରେଃ ଶିଶ୍ରମାନଙ୍କୁ ସେଦ୍ରପରି 
ସ୍ପେହ କରେ । 


Watson ମତ୍ତୀଲୁସାରେ ୩୫? ମୌଲିକ ଅକ୍ଷୋଉ ରନ୍ଧ୍ଚୁ । ଯଥା :— 
ନୋଧ (Age), ଉସ (a୮), ଅନର୍ଗ (1ଠହe) । ସେତେବେଲେ ଶିଶୁର 
ଗଭବଧ୍ବକୁ ପଉହରଉ କର୍ବଯାଏ, କମ୍ପ ଣିଶ୍ବର କାର୍ଫାକଲୀପରେ ଦ୍ସ୍ତଷ୍ଷେପ କର୍ଵଯାଏ, 
ସେଢେବେଳଲେ ଶିଶୁ ଗ୍‌୍ଗ (Anger) ପ୍ରଦର୍ଣିନ କରଥାଏ । ସେହଦ୍ଦ୍ରୟର ଜ୍ଵଚ ଶ୍ଦ ଉସ 
ସଉ ସ୍ଵା (a୮ ୮୧action) ଆଣିଥାଏ । ଆଦର କରବା, ଗେ କରବା, 
ଅନୁର୍‌ଗ (L୦୪€) ପ୍ରଭ ର୍ଵ ୟ୍ଵା ଆଖିଆାଏ । 


ଏହ୍ସ ଭନୋଂ?ି ମୌଲିକ ସ୍ରଷ୍ଠୋଉର ବିଭଭତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ସମନ୍ୃସ୍ତରେ ଦରି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଜଝିଲ ପଷ୍ଠୋଉ ଜୀଉ ହୋଇଥାଏ । ଗିଶୁର ନ୍ୟନ୍ତକୃ ବକାଣ ସ୍ବଦ୍ଵଜ ଦେଖାଯାଉଥିବା 
ଅଜେକ ଜଲ ପ୍ରଷ୍ଠୋଉ ଏବ ଝି ମୌଲ୍ମକ ପ୍ଷ୍ଷୋଭଉରୁ ଜାଉ ଏବଂ ଏଭ୍ସ ୩ଝି 
ମୌଲକ ଧ୍ରଷ୍ଷୋଭର ବରଭ୍‌ଲ୍ତର ଧରଣର ସଂଯୋଗ ବୋଲ୍‌ ଓ ।୫ସ୍ରଜ (Watson) 
ମଉଭଦାନ କରନ୍ତ । 


ଶିଶୁ ଇଜୀବନର ପ୍ରାଥମିକ ଉଵ୍ତେଜନା ବସ୍ଟ୍ପ ବୃଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଜାନା ଶାଖା 
ପଣାଖାରେ ବଉକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ବଭ୍ରଲ୍ତ୍ର ରୁଷ ନେଇଥାଏ |! ଆବେଗ ସଞ୍ଜାଉ ଷରରର୍ଦ ସ୍କାଗୁଡ଼କ 
ଗୋ?ିଏ ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକରୁ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀପକକୁ ସଂନ୍ଧମିଭ ହ୍ଵୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ କହିଲ ଆକାର 
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୬୭ ଶିଶୁୂରୀ ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞନ 


Ps 


ଧାରଣ କରେ । ଦଶମାସ ବୟୂସର ଥିଶୁର ବରନ୍ନ ମୁଖଭସୀ ଦେଖି ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଆବେଗର 
ପକର ବର୍ପ୍ତନା କର୍ଲଯାଏ । 


ଝୈଣ୍ବୋଦ୍୍‌ର ସ୍ତରରେ ଅବେଗର ପରବକ୍ନ ସଂଖ୍ଯା ବୃ, ଗହରା ଓ 
ଛାର୍ୟ ଢ଼, ଜଝିଲ୍ା ଓ ପକାଣର ପରବର୍ଭିନ ଇତ୍ୟାଦ ଲଷ୍ତଣୀୟ୍ତ । ଅବେଗର ବିକାଶ 
ଶିଶୁ କଂବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବକାଣ ସଙ୍ଗେ ସଂ ଷ୍ଟ । ଶିଶୁ ଜୀବନର ବ୍ଯକ୍ଧର ପରଣରଭ୍ତ 
ସଙ୍ଗେ ଅବେଗଗଉ ପରିପକୃଭା (Emotional maturity) ଏକ ସେ କଡ଼ିଉ ! 


ଝିଶୁ ବସ୍ଃପାପ୍ତ ହେଲେ, ଭାର ଅନୁଭୁଭବୋଧ ସୁ୍ତଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅଭଛ୍କଭୀ ବହୁ 
ମୁଖୀ ଡୁଏ । କଲନନା ଓ ଚଲ୍ଧାଶରର ବସ୍ତାର ହୁଏ ! ସାତ୍ମାଜିକତ୍ତାବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
ଫଲରେ ଆବେଗଗୁଡକ କସ୍ଟର୍ନ୍ଂଉ, ସୁନର୍ଦଦ ସ୍କ ଓ ସୁସଂଯଉ ହୋଇଉଠେ ! 


ଆବେଗର ବାନ୍ଦ୍ୁକ୍ୟ ଅନ୍ଦ୍‌ ବ୍ୟଛ୍‌ରେ ପରବର୍ତିନ "ସେ । ଶୈଶବରେ ସ୍ଥାମ୍ମାନ୍ୟ 
ତୋଧର ବଣରେ ଶିଶୁ ହାଉଗୋଡ଼ ବାଡ଼ାଏ, ଗ୍‌ଗରେ ଜିଜଷପନ୍ଧ ଏଣେ ଭେଣେ 
ପକାଇ ଦ୍ଦଏ । ଯାଦ୍ଵା ଜ୍ଘରେ ର୍ଵଗିଯାଏ, ଢାକୁ କାମୁଡ଼େ ବା ମାରେ, ମାନ ଶିଶୁର 
ବସ୍ବସ୍ପ ବଢ଼ିଲେ ଏସର୍୍‌ ଆଚରଣ କମ ହୋଇଯାଏ । ସମ୍ପାକର ପରଣଉ ବସ୍ସ୍ପ ବ୍ୟଛ୍ତଙ୍କର 
ପରଗୃଲଜାରେ କନା, ପଣଂସା ଓ ପରିବେଶର ସର୍ତ ସ୍ଵ ପ୍ରଷ୍ଵବ ହ୍ରେରୁ ଶିଶୁସୁଲଭ 
ଆବେଗଘୁଡ଼କ ସମ୍ଭାଜାଲୁମୋଦ୍ଦତ୍ ରୁପ ପାଏ । 


ସାଉ ଅଠ ବଷ ବସ୍ବସରେ ବାଲକ ବାଲକା ଆବେଗର ବାଦ୍୍ଯୁକ ପ,କାଶକୁ 
` ସାମାଜିକ ଜୟ୍ବନ୍ବଣ ମଧ୍ୟରେ ଆଖି, ଅଆବେଗକୁ ଅବଦମିଭ କରନ୍ତ । ସାମାଜିକ 
ଶାନ୍୍ରଣ୍ଡିଙ୍ଗଲା ପାଲ୍‌ ଏଦ୍ସ ଅବଦମନ ଅପରଦ୍ରାର୍ୟା । ପ୍‌ ତ୍ଯେକ ଆବେଗ ମଦଦ ପଟ କାଶର 
ପ୍ପର୍ଧୀନତ୍ତା ପାଇବେ ଅମର୍‌ ପାରବାରକ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ସଂଗଠନ ଦ୍ର ସିବ । ସୃଥ୍ଯ୍ବୀରେ 
ବସବାସ କର୍‌ବୀ ଆଦୌ ସୁଖକର ହେବ ଜାଦ୍ସି । କୌଣସି କୌଣସି ମନୋବନ୍ଦ୍ରମୀ 
ମଜେକରନ୍ତ୍ତ, ଅବଦମ୍ତିର ଆବେଗ ବନକ୍ଷମାନ ସ୍ତରରେ ଉ୍‌ପ୍ୀତ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତ ଚରନ୍ଷରେ 
ଜୀନା ଅପସଙ୍ଗଭ (maladjustment) ସରଣ କରେ |! କ୍ତ ଆବେଗକୁ ଅଭବ୍ଯକ୍ତ 
କର ପାରଲେ ଆବେଗର ଅବାଞ୍ଚି ତ ପ୍ତତ୍ତ୍ବବରୁ ମୁ ମିଲେ । ଦୁଃଖରେ କାଇଲେ, 
ଗଗ ମିଜାଜ୍‌ ଦେଖାଇ ଦେଲେ ମନ ହାଲୁକା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ମାନ୍ଧ ମନରେ ପୋଞ୍ଜି 
ରଗିଲେ ବ୍ୟଛ୍ତ ଚରନ୍ଧରେ ନାନା ଅନ୍ତଦୃହ୍ଵର ସଙ୍ଗ ଦୁଏ । 


ଗିଷ୍ଥାଷ୍ଷେ୍ଧରେ ଶାସନ ଓ ଉସ୍ଟ ସ୍ଵ୍ଣ୍ଟୀକର ଶିଶୁର ଆବେଗକୁ ରୁକ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେ ! ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଶିଶୁର ଆବେଗର ପ୍ରକ୍ଧତତ ଯୂରୁପ ଓଁ କାରଣ 
ବିବେଚଜା କର୍‌ ଆବେଗକୁ ସୁଳସ୍ବର୍ନ୍ବ ଉ କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବେ । 
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ଆବେଗ ‘59 


ବସ୍ତସ୍ସ ବୃ ସଙ୍ଗେ ନୁଡନ ନୃଭନ ଆବେଗ ଦେଖଝାଦ୍ଦରଏ । ଯଥା —କାମାବେଗ, 
ଜ୍‌ୂକଣ୍ଠୀ, ଲକ୍କା ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ । ଥିଶ୍ର ଅହଂ (Ego) ବୋଧ ସ୍ତସାରତ୍ତ ହୁଏ ଏଙ୍କ ବାଦ୍ୟ 
ପରବେଣ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ଭାର ସମ୍ମର୍କ ବୁଝିପାରେ ! ଆବେଗଗୁଡ଼କ ବଚନ୍ଧ ଓ ଜଲ 
ହୋଇ ପରଷକୃଭା (Maturity) ଲାଭ କରେ ! 


ଅନୁଭୁର 
| 
| 


ନ ବେଦନା ସ୍ବବଜ ବେଦନା ବା ସ୍ତ୍ୋର 
| | | | 


ଯୀ କ ବେଦନା ସୁଖଦୁଃଖର ବେଦନା ସାଧୀରଣ ବଷ୍କୋଉ ବିଶେଷ ପ୍ଷ୍ୋଉ 


(ହଟ, ବଷାଦ) { 
] | 
ବ୍ୟକଛ୍ମଗତ୍ତ ନୈଙ୍ବଯ୍ଥକ ପ୍ରଷ୍ଷୋଉ 
IPN PT 0 ବା 
| | ରସ 
ମ୍ରାଣି ଢେର୍ଦ୍ଧକ ଘରାଣିପର (sentiment) 
(Egostic) (altruistic) 
। 
NTS TE PDE Ore: 
| | 
ଜ୍ଞାନାସ୍ଥକ ରସ ସୌଦର୍ା ମୂଲକ ଚରନ୍ଧ ମୂଲକ 


ଭଉସ୍ଟ୍‌ (୮) ¬ ଶୈଶବ କାଲରେ ବରଭନ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ଶିଶୁ ଉସ୍ଟୃପାଏ । 
ଏଜାକ୍ସୀ ରନ୍ଦଲେ, ଅଛକାରର ଉୟ୍‌, ଅପରଚଉ ସ୍ରାର୍ଣର୍‌ ଉସ୍ଟଟ ଲୁଲୁର, ଗୋରୁ, ଷଣ୍ର 
ଉସ୍ଟ, ସର୍ର ଉସ୍ଟ ଜୋର ଶଦ୍ଦ, ଅଗି,ଉସ୍ଟ ବଜ୍ବଲ ଘଡ଼ଘଡ଼ିର ଭସ୍ପ ଏବଂ ଭୁତ- 
ପ୍ରେଡର ଭୟ ଇଉ୍ଯାଦ ଭସ୍ଟ୍‌ ବଷସ୍ତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭ୍ଦୁକ୍ଳତଭଭାର ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 
ଘରର ବସ୍ବ ସ୍ତ ଆସ୍ଥୀୟ ସ୍ଵଜନ ଶିଶୁକୁ ଅହେଭୁକ ଭସ୍ ଦେଖାଇ ବଣୀଭୁତ୍ତ କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । “ଶୋଇପଡ଼, ନ ହେଲେ ଅନାର ଭ୍‌ଉରୁ ର୍‌କ୍ଷସ ଆସିବ । “ଉଲ 
ପିଲା ନ ହେଲେ ସୁଲ୍‌ସ ଆସି ଆନାକୁ ଜେଇସିବ ।”? ଏଦ୍କୁପର୍‌ ଅବବେରଚକ ଆଚରଣ 
ଶିଶୁକୁ ସଵଢ କର୍‌ଏ । ପ୍ରଥମେ ଶିଶ୍ବର ଉସ୍ଟ ବମ୍ପଗତ ଥାଏ । ଗୁରପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରୁ 
କାଟ ନକ ଭସ ଦେଖାଯାଏ । ଗିଶୁ ଶୋଇବା ପୁରୁ ଭାକୁ ଉତ୍ଵକଜନକ ଗଲ କହ୍ତ୍ିଲେ, 
ତାର ଶସ୍ଵରକ ଅସ୍ଟୃସ୍ଥତା, ଯଥା : ଅଙ୍କିତା, ୫ ଳ୍ସିଲ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଘଟ ଥିଲେ ତାର 
ନଦ୍ରାରେ ଦ୍ୟାସାଉ ଘଝେ ଏବଂ ସେ ନାନା ସ୍ତକାର ଦୁଃସ୍ତରପ୍‌ ଦେଖେ ଏଙବ୍କ ଉସ୍ଟୃପାଏ । 
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୭୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


କେଉଁ କାରଣରୁ ଶିଶୁ ଉସ୍ପ ପାଉ୍‌ତଦ ଜାଣି, ସେଦ୍ଧ ଅଭ୍ଭଳ୍ପତାରୁ ଭଵଦୀର କରବା 
ଲଶ୍ଥ୍ଯ ରଖିବ । ଶିଶୁର ଅସ୍ମବଶ୍ବୀୟ ଫେଗ୍୍‌ଇ ଆଣିବାକୁ ସବ୍ଧ ପ୍ରକାର ଜ୍‌ଦ୍ଯମଭ କରବ । 
ଭସ୍ତର କଥା ନ କହୁ, ଟ୍ଵର୍ଵର ସିଗ୍‌ଧଢା, ବାମ ଅବକାଶ, ଚନ୍ତାଲ୍େକ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ 
ର୍ରର୍ଥର ସୌ ନ୍ଦର୍ପା ବର୍ଷ୍ତନୀା କରବ | ଶିଶୁର ଝଣୋଇବା ଘରେ ମୃଦୁ ଅଲେୋେକର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିବ | କଠୋର ଓ ଘନ ଦନ ଶାସ୍ତୀ ଶିଶ୍ବ ମଧ୍ଧରେ କରାଵ୍ଲବେର ଅତ୍ବବ ଆଣେ ଏବଂ 
ଅଧ୍ରଭ୍ତ୍ବକ ଉସ୍ପ କାଉକରେ ! ସେପର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ଅଟ୍ଟେକ୍ଷ ଭ୍ଵବରେ ଭସ୍ତଟର ଉ୍୍‌ତ୍ରେକ 
ନ ହେବ, ଢା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବେ । ଉସ୍ସର୍‌ କାରଣ ବଣ୍ମେଷଣ କର୍‌ ତାହ୍ରା ଦୁର 
କରିବାକୁ ସ୍ତାସ୍ତ କରବେ ! ଶିଶ୍ବର ଶାସ୍ବରକ ଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତ ଦୃ୍କ ରଖିବେ । ଶିଶୁ ଭସ୍ଟ- 
ପାଇବ ଏପର ଆଲଚନା ମଧ କରିବେ ଜାତ । ଶିଶୁର ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଗର୍ରେ ଅଜବରଉ 
ବାଧା ଦେବା, ଅଭଶାସନ, ଜମସ୍ପ ମଢା ଏବ ଣିଶୁ ପ୍ରଭ ଜ୍‌ଦୀସୀଂନତା ଇତ୍ଯାଦ୍ତ ବଷୟ୍ତ 
ଶିଶୁ ପାଇଁ ବାଞ୍ଚିନସ୍ତ ନୁହେ । ଶିକ୍ଷକ ବବେଚନା ଓ ସଦ୍ଧ ବତୀ ସଦ୍ଭ ପିଲ୍‌ଙ୍କୁ ବ୍ଲଟାଇ 
ଦୈଲେ, ସେମାନଙ୍ଗର ଭସ୍ଟ ଦୁର ଡ଼ୁଏ ।! କୌଣସି ପରବେଣ ସ୍ଵଭସ୍ତଦ ହେଲେ, ଗିଶୂକୁ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର କର କରୁଦନ ରଖିଲେ ଢା ର ଭସ୍ଟ ଦୁରହୁଏ । 

ଚକ୍ତାଧ (anger) —ଣିଶୁର ମଜୋନକ ପସ୍ଟୋକନ ସ୍ତାପ୍ତ ହେବାରେ କେର 
ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ଣବୟ କଲେ, ଶିଶୁ ଛୋଧ କରେ । ଉା”ର ଗ୍ବାତ୍ଵବକ ଇଂବଜଯା ନାରେ ନମ୍ଭାଗଉ 
ବାଧା ଦେଲେ, ତାର ପ୍ରାଭଵବକ ଇଛ୍ଥାଲୁ ଦମନ କଲେ, ପିଢାମ୍ଭାଉାର ଜ୍‌ଦ୍ଦାସନତା, 
ଅବଧବେଚନା ଗୁ୍ି ନର ଆଚରଣ, କଥା କଥାରେ ଶା, ବଡ଼ମାନଙଂର ସ୍ଵାଥିଷରତ୍ତା, 
ଷ୍ଷୋତ୍୍‌ ଓ ନୋଧର ସଞ୍ଚାର କରେ । ପିତା୍ଭାତ୍ତା ମହ ରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଦ୍ଦର୍ଣର କଥା 
କନ୍ଦ ଜୀବନାଚର୍‌ଣରେ ବପସ୍ଵଡମୁଖୀ ହ୍ରେଲେ ପିଡାମାଉା =“ ଭ୍ଵପରେ ଖରଗ୍ଵପ ଧାରଣା 
ନହୁଏ ଏଙ୍କ ଗଗ ଜାଉ ହୁଏ ! ଗିଶୁକୁ ବାଧା ଦେଲେ ବା ବରକୁ କଲେ ସେ ନସ 
ରାଗିବ । ଶ୍ର ଅସ୍ୃ୍ଥ ଥଢଲେ, ଅନଦ୍ରା ଓ ଅଙ୍ଗୀର୍ତି ଗୋଗ ଭ୍େଗୁଧଲେ ଶିଶୁ ଅଲ 
କଥାରେ ର୍‌ଗିସୀଏ | ବଡ଼ ବଡ କଳଷ ଜଵଠାଇବାକୁ ଅସମ୍ମଥି ହେଲେ ଏବଂ ନଜର 
ମନୋଭ୍ତବ ପ୍ରକାଶ କରବାକୁ ଅସମମଥି ହେଲେ ଶିଶୁ ବରକ୍ତ ହୁଏ । କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଚେଶୀ ସମସ୍ତ ରହ୍ବଗଲେ, ଧୌର୍ଫା ଅନ୍୍ବବରୁ ସେ ବରକ୍ତ ହୁଏ । ରୃହଧରେ ଅଉ୍ତରକ୍ୁ ଆଦର 
ପାଇ ଜଜ ସମରେ ଭଚ୍ଚ ଧାରଣା ଶିଶୁ ମନରେ ସୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ! ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟରେ 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ସମ୍ମାଲେଚନାର ସମ୍ଭ୍‌ଝୀନ ହ୍ରେଲେ, ସେ ରାଗିଯାଏ । ପାରବାରକ ଅଶାନ୍ତ ଓ 
ବଶ୍ଙ୍ଗଲା ମଧରେ ଶିଶୁ ଆସ୍ତସସମ ଶିକ୍ଷାର ଅବକାଶ ପାଏ ନାନ୍ଧି । 

ତ୍ରପରକ୍ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କର ପିତାତ୍ମାଭାର ସୁସ୍ଥ ଆଚରଣ, ଗହରେ 
ନସ୍ତମ ଶଙ୍ଗଲା ଓ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ପରବେଣ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ ଜୀବନକୁ ଗଢ଼ିନେଲେ ସେ 
ସଦ୍ରଷ୍ପ,ଡା ଶିକ୍ଷା କରେ । ଶିଶୁ ମନକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କର ଗଠଜନମୂଲକ କର୍ମରେ ଡିଶୁକୁ ନ୍ତ 
କରି ରଖିବ । ତଦ୍‌ ର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଆବେଗ ଡା?ର ଜୀବନ ଗଚ଼ିନଏ ଏଙ୍କ ସେ ଗଵଗକୁ ନସ ନ୍ତ 
କରିବାକୁ ଶିଖେ । 
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ଵଂଶ ଅଧାସ୍ତ 


ମିକାକ୍‌ , ଅଭ୍ୟାସକ୍ତ ସ୍ୃଦବବ ଓ ପ୍ରକୃତ 
ମିକାକ ଓ ପ୍ରକ୍ଉ 


ପ୍ରକ୍ୋଉପ୍ରବଣଡା, ଯାହା ବାସ୍ତବ ସ୍ରକ୍ଷୋଭରେ ପ୍ରକାଣିଉ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରଷ୍ତୋଉ 
କୌଣସି ନ୍ଧର୍ଦୀ୍ଟ ବମ୍ପ ବା ବ୍ଯତକୁ କେନ୍ତ କର ଘଂଝିଆଏ । ଏହ୍ରା ଗୋଝିଏ ବାସ୍ତବ 
ଅନୁଭୁଭ । କାହାର ଦର୍‌ ଅପମାନ ହୋଇ ଭା ବରୁଦ୍ରେ ନୋଧ ନାମ୍ଭକ ପ୍ରଷ୍ଷୋଉ 
ଘଟେ । କମ ଅନେକ ସ୍ଷେନରେ କୌଣସି କର୍ଦ ଟ୍‌ ବ୍ୟ, ଡାର ସ୍ତଭରୁପ ଓ ଭ୍ତ୍ବବରୁ 
ବାସ୍ତବ ନୋଧ ନ ଘନପିଲେ ମଧ, ନ୍ଧୋଧ ମିଜାଜ ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ । କୌଣସି ବ୍ଯଛ୍ତ ଚୁ 
ଖ୍ସ୍‌ ମିଜାଜର ହୁଅନ୍ତର କେବା ବଦ୍‌ମିଜାଙ୍କୀ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ସେହ୍ସ ବ୍ଯର୍ତ ସେ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ 
ତ୍ଭବରେ କାହା ଭ୍ବପରେ ଶୃସି ବା ବରକ୍ତ ଥାଆନ୍ତ୍, ଡା ଲୁହେଁ କମ୍ପ ତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ 
ଦୁଇ ଭ୍ତ୍ବବର ପ୍ରବଣତା ରହୁଥାଏ । ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ପ୍ରଷ୍ଷୋଭ ଆକାରରେ ସ୍ତକାଣିଉ 
ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରକ୍ଷୋତ୍ତ ଓ ଜିଜାକର ସମ୍ବଦ୍ଧ ¬ ଟଷୋଭଉର ଗଯେପର ନର୍ଦଦୀଷ୍ଟ ବଷସ୍ତ ବା 
ବମ୍ଥୁ ଥାଏ, ମିଜାଜର ସେଦ୍୍ରପର ନ ଥାଏ । ମିଜାଜ୍‌ ସେ କୌଣସି ବମ୍ପୁକ୍ୁ ଆଗ୍ରହ କନ୍ଦ 
ବାଥ୍ରବ ପ୍ରକ୍ଧୋଉ ରୁପରେ ପ୍ରକାଶିଜ ହ୍ରୋଇପାରେ । 


ପ୍ଷ୍ଠୋଭ ଯେପଷର ଗୋ 2 ବାସ୍ତବ ଅନ୍ୁୁଭୁଭ, ମିଜାଜ୍‌ ସେ ସ୍ତକାର ଲୁହୈ । 
ମିଜାଜ୍‌ ଏକପ୍ରକାର ସପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ ସାହା ଜ୍୍‌ପୟ୍ତକ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ବମ୍ଥ ବା ବ୍ଯଛ୍ତର 
ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ରକ୍ଷୋଭ ରୁଷ ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 


ପ୍ରଷ୍ଷୋଉ ଭୁଲନାରେ ମିଜାଳ୍‌ ବା ସ୍ରକ୍ଷୋଭ ପ୍ରବଣତାର ସୁଖ ଦୁଃଖ ଅନ୍ଭୁଭତ 
କମ୍‌ । 


` 


ମିଜାଳ୍‌ ପ୍ରଷ୍ଠୋଉ ପତ୍ତ ହଠାତ୍ତ ଭ୍ତପର୍ସ୍ଂଭ ହୋଇ ଛମଣଃ ବରି ବଢି, ଗୋଝିଏ 
ଚରମ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚି ଧୀରେ ଧୀରେ ବଲୁସ୍ତ ଡୁଏ ନାଦ୍ରି । ମିଜାଜ୍‌ ସ୍ରଷ୍ଠୋଉ 
ଭୁଲଜାରେ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଥାସ୍ତୀ । - 


ପ୍ରକ୍ଷୋଭ ଓ ମିଜାଜ୍‌ ପରଞ୍ତର ସାପେଷ୍ଷ ! ଗୋ?ିଏ ପ୍ରଷ୍ଷୌଭ ସୂନଃ ସୁନଃ ସଵ୍ପିଲେ 
ତାହାର ପ୍ରବଣତା ବା ମିଜାକ କର୍ନ୍ତ ପାରେ । ନୋଧ ପ୍ର୍ତେ ପାଇଲେ ଅଗପେଷ୍ଥାକ୍ଭ 
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+ 70 ଶିଶୁୂରବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ରାସୀ ଚନ୍ଖାଧ ପ୍ରବଣତା ବା ମିଜାଜ୍‌ ଗଠିଉ ହୁଏ । ବଦ୍ହଜମ ବା ଅଙ୍ଗୀର୍ଷ୍ତ ଏବଂ ଅନର 
ବଦ୍‌ମିକାନ୍‌ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ହଜମର୍ନ ୟ୍ଵା ଏବଂ ସୁଦ୍ରା ମଧୂର ମିଜାକ୍‌ ଉ୍ତସ୍ତନ୍ର କରେ । ଉାଂ 
ଛଡ଼ା ଆଉ୍ଯନ୍ୂଗ୍ଵଣ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ରଜ ସ୍ଵୀଗୁଡ୍ଡକର ରସ୍ପକ୍ଷରଣ, ରକ୍ତ ଚଲାଚଲ ଏବଂ 
ଶ୍ଵାସର୍ଵ ସଵାର ବଣ୍ଚଟଲା ଇଉ୍ଯାଦ ମିଜାଜକୁ ବଶେଷ ଭ୍୍ବବରେ ଜସ୍ଟମ୍ଭଣ କରେ । 


ଆବେଗର ସ୍ତକାଣ ଆକସି,କ ଭ୍ଵବରେ ଘେ ଏବଂ ଜଜକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଜଃଣେଷ କରଦଏ । କନ୍ଧ ଏପର ହୁଏ ସେ, କାହାର ଜ୍ପରେ ଝୋଧ ନ କଲେ ମଧ 
ମନ ବରଚ୍ିକର ବା ଚଡ଼ଚଞ଼ଆ (|୮able) ଅବସହାରେ ଆଏ । ସେହୃପର ବିଶେଷ 
କୌଣସି ବଷୟ୍ତ ନେଇ ଦୁଃଖିତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଧ, ମନ ଗୋ?ିଏ ବଷାଦଗ୍ରଷ୍ତ (me!an- 
୯holic) ଅବସ୍ଥାରେ ଆଏ । ଏଦ୍ରପର ଅବସ୍ଥାକୁ ମିଜାଜ୍‌ କୁହାଯାଏ । ମିଜାଜ 
ଆବେଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକତ୍ତର ଛ୍ଥାସ୍ବୀ ହୁଏ ଏବଂ ଏଦବ ଛ୍ଥାର୍ଦ୍ ଦୂ କାଲରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ବ୍ଯଛତ 
ବା ବମ୍ପ ବା ପରର୍୍ଥ ଭୁ କେନ୍ସକର ଅଉ ସ୍ରାମ୍ମାନ୍ଯ କାରଣରେ ମଧ ଏହ୍ଵା ହଠାଡ଼ 
ଆସ୍ପପ୍ତକାଣ କରେ ! 
ସ୍ତବ 
ଏହା କୌଣସି ଗୋଝିଏ ବଶେଷ ଅଲୁଭୁଭ କମ୍ପା ଆବେଗ ନୁହୈ । ବଣେଷ 
ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଗୋଡ?ିଏ ନର୍ଦଂଷ୍ଟ ବଷସ୍ତବମ୍ଥକୁ କେନ୍ର କର କୌଣସି ଗୋୈଏ 
ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଆବେଗ ଅନ୍ୃଦ୍ତବ କର, ଉଦ୍‌ ନୂଯାୟ୍ଵୀ କାର୍ଯ କରିବାର ଛାସ୍ଟୀ ପ୍ରବଣଡାକୁ 
ସୁଷ୍ଵବ ଲୁହ୍ରାଯୀଏ । ଆମେ ସବ୍ଧ୍‌ ସମୟ୍ଟରେ ତତ୍ତ୍ବ ସମ୍ପ କରେ ସଚେତନ ନଜ ଥାଉ୍‌ । 
ଉପୟୁ କୁ ଷ୍ଷେ୍ଧ ବା ପରର୍ଥଭ ପଝିଲେ ସ୍ରତ୍ଵବର ପ୍ରକାଶ ହୁଏ । ମା” ତାହ୍ରାର ସ୍ଟେହ 
ଶୀଲ ସୃତ୍ତବବ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥାଇ ପାରନ୍ତି, କରତ ସ୍ତାନର ଅସୁକ୍ଷୁା ସମୟରେ 
ମା ଭ୍ଦ୍ବଗଧ ହୋଇ ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ଲ୍ଉ କଲେ ଉ୍‌ଦ୍ଵଫ୍୍‌ ହୋଇ ଡାଙ୍କର ସ୍ବେହଣୀଳ 
ପୁଷ୍ଵବର ଆସ୍ତସ୍ରକାଣ କରନ୍ତି । 


(କ) ମିଜାଳ ଅପେଷ୍ାକୃତ୍ତ ସ୍ତଲସାସ୍ତ୍ୀୱ କରୁ ଗ୍ବତ୍ବବ ଦର୍ଦ ଛ୍ଥାସ୍ଵୀ ବା ଚରଷଥାସ୍ତୀ । 


(ଖ) ମିଜାଜ୍ର ପ୍ରକାଶ ଗୋ ଏ ମାଧମରେ ହୁଏ । ଯେପର ଚଡ଼ଚଡ଼ିଆ ମିଜାଜ୍‌ 
ନୋଧର ମାଧମରେ ଓ ଆଡଙ୍ଗ ଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା (anicky mood) ଭସ୍ର ମାଧମରେ 
ପ୍ରକାଣ ହୁଏ । କନ ସ୍ଷ୍ଠବର ପ୍ରକାଶ ବରତନ୍ତ୍ର ଅବେଗର ମାଧ୍ୟମରେ ପଵ୍ତିପାରେ । 


(ଗ) ନିଜାନ୍ର ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ଆବେଗର ବମ୍ପୟ୍ବମ୍ପ ବହୁବଧ ହ୍ରୋଇପାରେ ! ଅପର 
ପଷ୍ଷରେ ସ୍ୃଷ୍ଵଦର ଆବେଗ ଏକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ଜଣେ ବଶେଷ ବ୍ଯକ୍ତ ବୀ ବମ୍ପରକୁ କେହ୍ର 
କର ପ୍ରକାଣ ପାଏ । 
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ମିଳୀନ୍‌, ଅତ୍ୟାସପ ରତ ଗ୍ରତ୍ବବ ଓ ପ୍ରକୃତ ୮୧ 


{ଘ) ମିଜାଳର ଅର୍ଦ ଢ଼ ସମୃ ନ୍ଧରେ ବ୍ୟୟ୍ମବଶେଷ ଅଲ୍ଧ୍ବକ ସଚେଚ୍ଜ ଆଏ | 
ଗେପର କ୍ୟଛ୍ତବଶେଷ ଅପରକୁ ସଉକ କରି ଦଏ ସେ, “ମେ ବର୍ତମାନ ବରକ୍ତ କର 
ନାଦ୍ଦି, ମୁଁ ରଵଗିଛୁ ।?? ସ୍ପତ୍ଵବ ସାଧୀରଣଭଃ ଚେଡନାର ଅଗୋଚରରେ ଥାଇ ମଜ 


ଉପରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବବ ବିସ୍ତାର କରେ !। 
ଅଭତ୍ଯାସକ୍ତ ଓ ପ୍ରକୃତ 


କୌଶସି ବ୍ରଷସ୍ତ ବୀ ବମ୍ତ ବା ବ୍ୟଛ୍ତ ପ୍ରଭ ଅଡ୍ୟଧ୍ବକ ଅନୁଟ୍ଵଗ ବୀ ଅକର୍ଷଣର 
ଇଟ ଉକୁ ଅଭରଗ୍ଵଗ କୁହାଯାଏ । ନୈଉତକ ଦୁର୍ଣ୍ଣଂ ଉଚଟ୍ଗୀରୁ ଯାହା ସମଣିଙସ୍ ନୁହ, 
ଡାହା ସ୍ତର ଅଭରକ୍ତ ଆବେଗ ପ୍ରବଣତା ଓ ଆସଲ୍ତ ରୁଟାଇବା ଲମନ୍ତେ ଏହ ପଦ? 
ବ୍ୟବଦ୍ଧ୍ ଡୁଏ । ଅଭଗ୍‌ଗର ମଧ୍ୟରେ ଅଲ୍ଧୁଭୁଭି ଛଡ଼ା ଗୋ?ିଏ କର୍ମ ପ୍ରବଣତା ଥାଏ । 
ଗୋଡଝିଏ ଦ୍ଗରୁ ଅଭଗ୍ଵଗ ଅଜଭୁଭ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାର ମଧବର୍ତୀ ସ୍ତରରେ ଗୋଝିଏ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା । ଆବେଗ ସ୍ତକାଶରେ ନଃଣେଞ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ, କନ୍ଧ ଅଭର୍‌ଗ 
ବେଗ ଅପେଷ୍ଷା ଗସ୍ବରଉର ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ଅବ୍ଥା ଏବଂ ଦନକୁ ଦନ ଗର୍ଵରଭର ଓ 
ଖବର ହୁଏ । କୌଣସି ଆବେଗଲୁ ସୀର୍ଘ ଦନ ମନ ମଧରେ ଲ୍ଲାଲନ ପାଲନ କଲେ ଉାହା 
ଅଭତଗ୍‌ଗରେ ପରଣଉ ହୁଏ । ଛୋଧ ଏବଂ ଭସ୍ତ୍ର ଆବେଗ, କରୁ ପ୍ରତଦ୍୍ଂସା ପରସ୍ଣତ୍ା 
ଓ ବରଷାଦ ପ୍ରଭର ଅଳ୍୍ୟାସ୍ତ ବା ଅଭର୍‌ଗ । ଅଭିର୍‌ଗ ଶଦ୍ଦ ଏକାଧଵକ ଅଥିରେ ବ୍ଯବ- 
ଦଉ ହୁଏ । ଏହା ମନର ଗୋଵଝିଏ ନର୍ଦ୍ଧସ୍ ଅବସ୍ଥାଏଦ୍ ଅଣିରେ ସମ୍ଡେଦନ ଏବ 
ଅଜ,ଭୁରଭ ମଧ୍ୟ ଅତ୍ତଗଵଗର ଅନ୍ତଭ୍ଲ କ୍ତ । ଝଚ୍ର ବା କ୍ଷୀଣ ସେ କୌଣସି ଆବେଗ 
ଏହାର ପରସରଭ୍ଲକ୍ୁ । ଖାବ୍ର ଆବେଗ, ଅଣାଜ ଅଭନଛୋଧ ବା ଭ୍ବଗ୍ର ଷ୍ଵବ ମା ଅଉତ- 
ଗ୍ଵଗର ଦୂଷ୍ଟ୍ାନ୍ତ । ସୀ ୍ଥାୟୀ ମାନସିକ ପ୍ରବଣତ୍ତା ବା ସତ୍ବ (Emotional dis- 
positon) ସେପର ସ୍ତଭଦ୍ୁଂସ୍ପାପଗ୍‌ସ୍ପଣଡା ମଧ୍ଯ ଅଭଭର୍‌ଗ ରଣର ଅମ୍ଭୁ କ୍ତ । ଏହ! 
ଡାବ୍ର ଆସଲ୍ତ ଅଣିରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବଦୂଭ ହୁଏ; ସେର ଜୁଆଖେଲ ଓ ମଦ୍ଯପାନ ସ୍ତ 
ଝଖବ୍ର ଆସଠ୍ତ । ମନୋବ୍ଷ୍ମନରେ ଅଭଗ୍ଵଗ ଶଦ୍ଦ? ଗୋଝିଏ ବିଶେଷ ଅଣିରେ ବ୍ଯବହାଟ 
କର୍ବଯାଏ । କୌଣସି ଆବେଗ ସେଭଢେବେଲେ ଆସ୍ପପ୍ତକାଣ କର୍‌ ନ ପାର ମନରେ କମ୍ପ 
କାଲ ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ, ସେଭେବେଲେ ଅଭଗ୍ଗର ସୃର୍କ୍ତ ତୁଏ । ‘ନ୍ୋଧ” ଏହୁ ଆଦେଗଞ 
ଅନେକ କାଲ ଆସ୍ପପ୍ତକାଶର ସୂୁସୋଗ ନପାଇ ନୋଧୋନ୍ବନ୍ତ୍ଭା (Fury or rage) 
ଦେଖାଗଲେ ଅଭତଗ୍‌ଗ ହୃଏ । ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଏହା କସ୍ଟର କାର୍ଯା ମାଧମରେ 
ଆସପ୍କାଣ କରେ । 
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୮୬ ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମଜୋବ୍ଜନ 
ପ୍ରକୃରି 

ପ୍ରକ୍ଧଭ ବା ଧାରୁ ମିଜାଜ କମ୍ପ ୍ତତ୍ଵବବ ଅପେକ୍ଷା ଗର୍ବର୍୍‌ତର ଓ ଅଧ୍ୟକଡର ସ୍ଥାସ୍ତୀ 
ମ୍ଭାଜସିକ ଅବସ୍ଥା । ଦେହ୍ରାତତ୍ଯନ୍ୂରର୍ସ୍ିତ ସନ୍ତ୍ରାଦର କାର୍ଯ ହ୍ରେଭୁ ଯେଉ ର୍‌ସ୍ସାସ୍ଟନକ 
ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ଵୀ ଘଟ ଉୀଦ୍ରା ଫଲରେ ବ୍ଯଶ୍ରବଶେଷ ଜବନରେ ଗଟୋଝିଏ ଜର୍ଦୀଷ୍ଟ ଧାଗ୍ଵରେ 
ଚଲ୍ନା କରବା, ଆବେଗ ଅନ୍ୃ୍‌ଦ୍ତବବ କରବା ଓ ଉଦନ୍ୁତ୍ପାରେ କାର୍ପା କରଦାର ଗୋଝିଏ 
୍ଥାସ୍ତ୍ୀ ପ୍ରବଣତା ଲଷ୍ଷ୍ଯ କଗ୍ଵଯାଏ । ଏହ୍ର ପ୍ରବଣତାକୁ ପ୍ଟକ୍ଧର (temperament) 
କୁହାଯାଏ । ଜୀବନ ପଟ ଭ ଆମ୍ଭର ମନୋଭତ୍ତ୍ବକ ସ୍ତନୃତଦ୍ଧାର୍‌ ନର ଷ୍ଟ ତୁ । ଜାଳିକା 
ବସ୍ଦନ ଗ୍ରହ ନସୃଭ ହମପନର କାର୍ଯ୍ୟାଏଦ୍ର ପ୍ତକ୍ଧଭର ମୂଲରେ ଆଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
କେଦ୍ଦ୍ ଜ୍‌୍ଧ୍ରେଜନାପ୍ରବଣ, କେଦ୍ଧ ଶାନ୍ତ ପ୍ତକ୍ୃଭର, କେଦ୍ଧ୍‌ ଅଣାବ୍ରାସୀ ଆଜ୍‌ କେଦ୍ଦ୍ର ବା 
ଦୂଝଃବାଙ୍କ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ତ । ଏହା ପ୍ରଷ୍ଠୋଭ ସ୍ତଦଣଭା ବା ପୃଦ୍ଵବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ବ୍ଯାପକଃ 
ଯ୍ବୀ ଏଥରେ ପ୍ରଷ୍ଷୋତ୍ଉ ପ୍ରଧାନ ଛାନ ଅଧ୍ବକାର କରେ, ଅବଗଭ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାର ମଧ 
ଜ୍କକ୍ଷେଝଖସୋରୀ୍ୟ ଛଥାନ ଥାଏ । 


ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତର ଜନ୍ତ୍ଗଉ ଏଙ୍କ ମାନସିକ ଗଠନ ସନ୍ଦ୍ରଜ ଅବିଚ୍ଥି ନ୍ତ ଗ୍ତ୍ରଦରେ 
ଜଡ଼ିତ । ପ୍ତଷ୍ଷୋଉ ସଦ୍ଵଜ ବ୍ଯକ୍ତର ମାନସ ଗଠଜର ସମୃଦ୍ଧ ନାଦବ କନ୍ଦୁଲେ ଚଲେ, 
କାରଣ ମୂଳ ସ୍ତକ୍ଷୋଉଗୁଡ଼କ ସରୁ ବ୍ୟ୍ତଙ୍କ ପାଝରେ ସମ୍ମାନ କ୍ତ୍ରକରରର ପରଲଖିତ ତୁଏ ! 
ମିଳାଳ୍‌ ସହଜ ମ୍ଭାଜସିକ ଗଠଜର ସମୃଦ୍ଧ ଅଲ । ମିଜୀଜ୍‌ ଆସ୍ପସ୍ଥରକାଶ କର ଭ୍‌ଭେଇ 
ଯାଏ । ସ୍ୃଷ୍ଵଦ୍ ସନ୍ଦରଜ ମାନସ ଗଠନର ସମ୍ୃ୍ଧ ପ୍ତକ୍ସର ପର ଗସ୍ବର ଓ ବ୍ୟାପକ ଲୁହ୍ନେ । 
ସ୍ତଷ୍ତୋଭ ସ୍ବତ୍ବବ ବ୍ୟତ୍ରର୍‌ ସ୍ଂଶକୁ ଞ୍ର୍ଣିକରେ ନାଡ଼ି । କଲ୍ଧ ଡାଂର ଅନୁଦଭୁଭକୁ ର୍ଣ 
କରେ । 


ପ୍ରକୃଭର ଗସ୍ରଭା, ବ୍ୟାପକଡା ଓ ଛଥାସ୍ତିଢ଼ ଦ୍ଯଛର ମାନସିକ ଏବଂ ଦୈହ୍ରକ 
ଗଠନ ଉ୍ଵପରରର ନର୍ଭର କରେ । ପ୍ରାଚୀନ ମମନ୍ଚଷ୍ୀଗଣ ତଦଦ୍ରର ଗ୍ର ଧାରୁ ସଦ୍ଦ୍ର୍ତ 
ଜଡ଼ିତ ଗଟ୍‌ ରଶ୍ରେ୍ଣୀର ପ୍ରକ୍ଧର ଉଲ୍ଲେଖ କରଛନ୍ତ । 

ସେତ ଦ୍ଯନ୍ତର ଚନ୍ଧା ଦୃଢ଼ ଓ ସୁଖ ଦୁଃଖ ଅନୁଭୁର ସ୍ତରବଲ ସେ କୋଲେରକ, 
(Choleric) ପକୃଭର ! ଏହୁ ପ୍ରକୃଭର ବ୍ଯ୍ତଠାରେ ସମ୍ତେଦନ ଅଳତ୍ତୁଭ ଠ୍,କ- 
ଗଭରେ ଉ୍‌ତ୍ତେକ ତୃଏ ! ସେମ୍ଭାନେ ଥର ବଲ, ଭ୍କଉ, ଜିଦ୍ଖୋର ଓ ଚନଲାବସରନ କାର୍ଯ 
କରନ୍ତ । 

ସେତ ବ୍ୟ୍ତର ଚନ୍ତା ଦୃଢ଼ କନ୍ଧ ସୁଖ ଦୁଃଖ ଅନୃଭୁଭ ଡୁବଲ, ସେ ସ୍ୟାଙ୍ଗ ଇଜ୍‌ 
(5anguine) ପ୍ରକ୍ସଭତର ହୁଏ । ଏହ ପ୍ରକ୍ସଭର ବ୍ଯକ୍ତ ଅଶାବ୍ରା୍ୀ (Optimistic) 
ହୁଅନ୍ତ । 
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ମିଜାନ୍‌ , ଅଉ୍ୟୀସ ଗ୍ମଭୀବ ଓ ପ୍ରକୃତ ୮୩ 


ଯାଦ୍ଵାର ଚଲ୍ଧା ଧୀର ଏବ ଅନୁଭ ଦୁଟଳ ସେ ଫ୍େମ୍ଯାଝିକ୍‌ (ଅhelg- 
mic) ପ୍ରକୃଭର ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମାନେ ସହଜରେ କୌଣସି ପ୍ରକ୍ଷୋଭ ବା ଆବେଗଦ୍ଧାର୍ 
ଯରଗୁଲତ୍ତ ନ ହୋଇ, ସାଧାରଣ ଧାରର୍ଥ୍ଥିର ଙଁବନ ୟାପନ କରନ୍ତୁ । ଜଁବନରେ ସାହ୍ରା 
ଘଟ, ଢାହୀ ସେମାନେ ଗ୍ରହଣ କରନଅନ୍ତ୍ର ! 


ଯାହାର ଚଲ୍ଧା “ଧୀର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଅନୃଭୁଢି ଗସ୍ବର, ସେ ମେଲଙ୍କଲ୍‌କ୍‌ 
(melancholic) ପ୍ରକ୍ୃତ୍ତର ବ୍ଯ୍ତ । ଆବେଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସହଜେ ବିଚଲିଉ ହୁଅ୍ତ 
ଏବଂ ଦୁଃଖବ୍ରାଧ୍ୀ (essimistic) ଦୁଅନ୍ତ | 


ରକ୍ତ, ପିଦ୍ତ, ଣ୍ରେଞ୍ଷା ଏଙଂ ପ୍ଲୀହ୍ରାର ଆଧବକ୍ଯ ଏଦ୍ସବ୍ଧ ପ୍ରକୃତରର ଲକ୍ଷଣ । ୍ରାଚୀନ- 
ଗଣ କହ୍୍ଛନ୍ତ୍ର ସେ, ସ୍ୟାଙ୍ଗ@ ଇନ ବ୍ଯଲ୍ଠାରେ ରକ୍ରାଧ୍ୟକ୍ କୋଲେରକ୍‌ ବ୍ଯକ୍ମଠାରେ 
ମିଉାଧ୍ବକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଙ୍ଲେମ୍ଯାଝିକ୍‌ର ଣ୍ରେଞ୍ମାଧ୍ୟକଏ ଏବଂ ମେଲଙ୍କୋଲ୍‌କ୍‌ର 
ପୃ ହ୍ରାଧ୍ଵକ୍ୟ ହ୍ବରୋଇଆାଏ । ଏହ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵଗ୍ଵେୈୈି ବ୍ଯଝଖର୍ତ ପଞ୍ଚମ ପ୍ରକାରର ପକ୍ପର, ଯଥା : 
ସ୍ପା୍ଟବକ (୮୪୦୪୨) ଉ୍୍‌ଲ୍ମେଖସୋଗ୍ଯ । ଏସ ପ୍ତକ୍ୃଭର ବ୍ଯଶଠାରେ ସ୍କାସ୍ତୁରସ 
ଅଧକ ଡୁ । ଆସ୍ତୁସଦେଦଦ ମରେ ବ୍ୟଛ୍ତର ଢିନୋୈି ମୌଲକ ଧାରୁର, ଯଥା ବାସ୍ତୁ 
ପିଦ୍ତର ଓ ଣ୍ଳେଷ୍ପାର ପ।ଧାନ୍ୟ ଅନ୍‌ସ୍ସାରେ ତାହ୍ରାର ପ୍ରକୃତ ମଧ୍ୟ ନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ - ଯଥା : ବାସୁ ପଧାନ, ପିନ୍ୁପୁଧାନ ଏବଂ ଣ୍ଲେଷ୍କା ପ,ଧାନ | 


ଅନ୍ଧଃଷ୍ଷଘ୍‌ ଗ୍ରନମ ଗୃଡ଼କର ର୍ସ ଷ୍ଷରଣର ପ।ଧାନ୍ୟ ଅଜ୍ତସାରେ ବର୍ତନ ସ୍ତକାରର 
୍ତକୃଭ କଵସ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ଏହ ଗର ଗୁଡ଼ କରୁ ନଃସୂତ ଶର୍ତଣାଳୀ ଘାସାସ୍ତନକ ପଦାଥି ରକ୍ତ 
ସହବ ମିଶି ବ୍ୟନ୍ତର ମନ ଓ ଶର୍ବରକଲୁ ପ୍ତତ୍ବ୍୍ତ କରେ । ମଯେପର ଥାଇର୍‌ଏଡ୍‌ ଗ୍ରହର 
ଅଧ୍ବକ ରସକ୍ଷରଣ ବ୍ୟଣ୍ତକୁ ଚମ୍ଚଲ ଓ ଅତ୍ତ୍ୟଲ୍ଧ ସର୍ତ ସ୍ଵ କର୍‌ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଉାହ୍ବାର ଅଲ 
ରସ କ୍ଷରଣ ବ୍ୟ୍ତକୁ ନ୍ତ ସ୍ଵ ଓ ମାନା କରଦ୍ଦଏ ! 


ବଂଶଜାତ ୟ୍ରତ୍ଵ୍ବ ପ୍ରକୃଭଲୁ ପ୍ତତ୍ଵବଭ କରେ । ପରଣତ୍ତ ବସ୍ସରେ ପ୍ରକ୍ଧରର 
ପ୍ରଷ୍ଠଵବ ଅଧ୍ଵକ ଦେଖାଯାଏ, ଭେପୁ ପ୍ରକୃତିଗଉ ପାଣିକ୍ଯାନ୍‌ସାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ଭ 
ବ୍ୟବହାର କର ଉତ୍ତମ ଧ୍ପସ୍ଵ୍ବ ଓ ପ,କ୍ଧଭ ଗଚିନେବା ଆବଣ୍ୟକ । 
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ଏ କଵ୍ଦଂଶ ଅଧାସ୍ଡ 
ରସଦୃର୍ଷ୍ 


“ର୍ସ”” କଥାଝି ଏକାଧ୍କ ଅଣଥିରେ ବ୍ୟବହ୍ଵାର କର୍୍‌ଯାଏ ! 


< | ର୍ସ କୌଣସି କୋମଲ ଅନରୁଭ ବା ଆବେଗ (Tender Emotion)କୁ 
ବୃଝ୍‌।ଏ । ଘେପର ଅମେ କଥା କଥାରେ କହୁଥାଉ୍‌ (“Sentiment of love”? | 

୬ । କୌଣସି କୋମଲ ଅନୃଭୁଭ ବା ଆବେଗକୁ ବୋଧ କରବାର ସ୍ଥାସ୍ତୀ 
ସ୍ରବଣତ୍ା (disposition to feel a tender emotion) ରସ କୁହାଯାଏ ! 
ଆମେ କନ୍ଦୁଥା୍୍‌ ସ୍ତ୍ରୀ ଜାଉ ପ୍ରଭ୍ଵଦ୍ତଃ ଭ୍ବ୍ବବପ୍ରକ୍ରଣ (entimental) } 

୩ ! ରସ ଯେକୌଣସି ଆଢେଗ ଅଜ୍‌ଭବ୍ତ କରବା ହିଜୀଜ (Emotional 
dis position)ଇୁ ଭୁଝାଏ ! ସେ ଆବେଗ ମୃଭ ବା ଅମର ହୋଇପାରେ । ସେପର, 
ଛୋଧ, ପୃଣା ଓ ଭସ୍କ୍‌ ଇଡ୍ଯାଦ । 

୪ । କୌଣସି ଅମୁଣ୍ଡ ଆବେଗ ଅନ୍‌, ଭଳ କରବା (abstract emotional 
disposition) ଷରଭ୍ଵବ୍ତକୁ ରସ କୁହାଯାଏ । | 

୫ | ରସ ଅମୃଶ୍ଠି ଆବେଗ ଏବଂ ଏଦ୍ ଆବେଗ ଅଲ୍ଲଭ୍ତବ କରବା ପ୍ରବଣତା ବା 
ମିଜାଜ୍‌ କ୍‌ଭସ୍ତକୁ ର୍ୁଟଏ । 


ମମନୋବକ୍ନବିଭୂ ଶାଣ୍ଡ (hand)  ଇଉରେ କୌଣସି ବମ୍ପକୁ କେନ୍ତ କର 
ଆବେଗମୂଲକ ପ୍ରବଣତ୍ତାର ଗଠନମୂଲକ ସଂଦଭକୁ (An organised system of 
emotional tendencies, centred about some object) ରସ୍ଥ 
ଆଖୀ ଦ୍ରଆସାଏ । 

ମନୋବକ୍କୀନବଜୂ ସ୍ଯାକ୍ତ୍‌ଗାଲ କୌଣସି ବମ୍ପ ସ୍ତର ଆବେଗ କା କାମନା 
ଅଲ୍ୁଭ୍ବ କରିବାର ଅଳିଭ ଇଚ୍ଛାମୂଲକ ମନୋର୍୍‌ବ (acquired causative 
disposition)ଲୁ ରସ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ । 


କୌଣସି ଉକ୍କବ୍ରତର୍କ ନ କରଂ ଅମେ ବୁଟ୍‌, ସେ, ଅନୁର ନୈଙ୍ୟ୍ତକ ଆଦର୍ଣର 
(abstract impersonal ideals) ଚ୍ଧାରେ ନରେ ଯେଉଁ ଅବେଗ ସ୍ତ 


ଡୁଏ, ଉାହ୍ବା ରସ । 
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ରସର ୮୫ 


ଆଦର୍ଶର ବଭନ୍ତ୍ରଜୀ ହେଭୁ ରସ ଭନ ସ୍ତକାରର ହୋଇପାରେ । ସତ୍ୟଯାସ୍ତୀ ବା 
ବ୍ଲ ମୂଲକ ରସ, ମୀରବୋଧା୍ତସ୍ବୀ ରସ ଏବଂ ସୌନ୍ଦର୍ପା ରସ । 


ରସ (Sentiment) 
I 


| 
ମୃ (Concrete) ଅମି (Abstract) 
| ` | 
Particular General 1. intellectual or 
(ନ୍ଦ) (ସାଧାରଣ) logical 
ନ୍ର୍ଦୀଷ୍ଟ ବ୍ଯସ୍ତ ନମ୍ଚମ୍ତେ ରାୀଙ୍ଗକଙ୍ଗନ ପ୍ରେମ ବ୍ଲକ ମୂଲକ ସତ୍ୟାସ୍ତୀରସ 
ପସ୍ତେମ 2. Social or moral 


ଜୀଭ୍ତବୋଧାଶ୍ରସ୍ତୀ ରସ 
3. Aesthetic ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବା 
କାନ୍ତ ରସ 

4. Religious (ଧରମ ରସ) 


ଆମ୍ଭେ ସାଧାରଣତଃ ସଢ୍ଯଢା (Truth), ମଇଁଲ (Goodness) ଏବଂ 
ସୌନ୍ଦର୍ୟା (8€aଧ) ଏହୁ ଭନ ଆଦର୍ଶର କଥା କଦ୍ଦ୍ରଥା୍୍‌ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଦର୍ଶକୁ କେନ୍ର 
କର୍‌ ଆମ୍ଭ ମନରେ ଏକ ପ୍ରକାର ରସର ସଞ୍ଚାର ହୋଇପାରେ । 


(କ) ସତସାଶସ୍ଟୀର ରସ ସଭ୍ଯର ଅନସନ୍ଧାନ, ବନ୍ଧା, ଧାନ ଓ । ଅଜୁଗ୍ର 
ମନରେ ସେଉ୍‌ ରସ ଜ୍‌ତ୍ରେକ କରେ, ଡହାଲୁ ସତ୍ୟାଃସ୍ୀ ରସ କହନ୍ତ୍ର । ବୈଲ୍ଞନକ, 
ଦାର୍ଣିନକ, କବ, ଶିଲୀ ପ୍ରଭ୍ଵର ସଜ୍ଯର ସୁଜାଗ୍‌ ମନ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ର ର୍ସ ଅନ୍ଲଉବ 
କରନ୍ତ । ବତ୍ତନ୍ତର ଆବେଗର ମାଧମରେ ଏଦ୍ର ରସ ଅମ୍ପସ୍ତକାଣ କରିପାରେ । ସଥା-ସଭ୍ୟ 
ଲାଉ କରବାର ଅନନ୍ଦ | ଚରକ କ ବମ୍ତୁ ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ କରବାର ବିସ୍‌,ସ୍ଟୁ ଅପ୍ରଭ୍ଯାଗିତତ 
ବୁ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ କର ଆଣ୍ତର୍ଥାନ୍‌ଭୁର ଏବଂ ବଷସ୍ଟବସ୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ସଙ୍ଗର, ଶଙ୍ଳା ଏବଂ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ସ୍ରଚ୍ୟେକ୍ଷରେ ମନର ଅଲୁଭୁଭ । ଏହା ସକ୍ଯ କ ଅସତ୍ୟ ଏଦବ ସ୍ତଣ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଏହୁ ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ମିଳେ । 


(ଖ) ନୀଳ ତ ଵାଧାଶସ୍ଟୀ ରସନୈ'ରକ ଅଦର୍ଣର ଚନ୍ଧା ଏବ ନୈ ଭକ 
ଆଦର୍ଶ ସଭ ରମ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ମନରେ ସେଉଁ୍‌ ଅନୁୁଭୁର ଜାର ହୁଏ, ଉାହ୍ରୀକୁ 
ମୀଭବୋଧାଛୁସ୍ବୀ ର୍ସ କୁହାଯାଏ । ନୈ'ଉତକ ଆଦ୍ଦର୍ଣାନୁଯାସ୍ବୀ କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଛୁ 
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୮୭ ଶିଶ୍ର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳାନ 


ଦେଖିଲେ ଚାହା ପ୍ରଭ ନରେ ଶଦ୍ଧା ବୋଧହୁଏ । ଏଦ୍ରା ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ଏହ ସ୍ତଣ୍ମର 
ଜ୍ବର ଏ ରସ ଦେଇଥାଏ । 

(ଗ) ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ରସ କୌଣସି ସୂର ବମ୍ପ ପ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ କର କମ୍ପା ସୂ୍ଦରର 
ରିଲ! କର୍‌ ମନରେ ସେଉଁ କୋମ୍ଭଲ ଆଜନଦାନୁଭୁଭର ଉ୍ଵଝ୍ରେକ ଡ଼ୁଏ, ତାହାହି କାଲୁରସ 
ବା ସୌନ୍ଧର୍ଯା ରତ୍ସ । ଏହ୍ରା ମନୁଷ୍ଯର ଗୋ?ିଏ ଛ୍ଥାସ୍ତୀ ସ୍ପଷ୍ଵବ । ସେ ସୌହର୍ଯଯ ଧାନ 
କରେ ଓ ସୌନର୍ଯା ଦେଖି ମୁଗ୍ଧ ଡୁଏ । 


ସୌନ୍ଦର୍ଯା ରସ ଏକ ବଶୁକ୍ତ ଅନୁଭୁଭ (Refined or pure) ହ୍ରେରୁ 
ଏଥିମଧରେ ଦୁଃଖଜନକ କୌଣସି ଅନ୍ୁୁଭୁତର ମିଶ୍ରଣ ନାଦ । କୌଣସି ମଲନଉା ଡାକୁ 
କଲଙ୍କ୍କ ଉ କରେ ନାହି । 

ସୌନର୍ଫା ରସ ସ୍ଥାୟୀ (ମଲ) ଅଃ, ମାନ ସୁଖାଲୁଭୁଭ ଷଣସ୍ଥାସ୍ଟା । 
ଜ୍ବପତ୍ଭେଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇନତ୍ତର ୟ୍ତୀନଲୁଭୁରର ସମ୍ଭାର୍ଭ ଘଟ । ମିଞ୍ଟୁଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ଆନନ୍ଦ ମିଲେ; କନ୍ଧ ମିଷ୍ଟଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇବା ପରେ ଆନନ୍ଦର ସମାର ଡୁଏ । କନ୍ଧ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯା ରସର ସେଉଁ ବମ୍ଭଲ ଆଜନଦାନୁଭୁର, ଡହିରେ ଧପରଡଢ଼ର୍ଦ୍ରର ପୂର୍ଷ୍ଣଭା ଆଏ, 
ଅବସାଦ ନ ଥାଏ । ସଥା—ମଦ୍ରତ୍ତ ସସାନ୍ରତ୍ଯ ୟୁଗ ଯୁଗ ଧର ସୌନ୍ଦର୍ଯା ରସ ସୂର୍ଣ୍ଣ 
କରେ । 

ସୌନର୍ଯା ର୍ସ କୌଣସି ମ୍ପାଣିସିର୍ବ କରେ ନାଦ୍ରି ବା କୌଣସି ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନର 
ଉପାୟ ନୁହେ (ଠinterested) । କୌଣସି ସୁନ୍ଦର ବମ୍ପ ଦେଖି ମନରେ ସେଉି 
ସୌ ର୍ଫା ରସର ସ୍୍ଷ୍ଠ ତୁଏ, ଡାହା ସଦହୁଡ ସୁଦର ବମ୍ପୁଝି ଅଧ୍ୟକାର କରବା ପାଇ 
ମ୍ମଜରେ ପ୍ରବୃନ୍ତି ଆ୍ମିପାରେ । କନ୍ଧ ଏହୁ ଅକାଷ୍ପାଂ ସୌନଦର୍ଥା ରସ ର୍ଭେଗର କୌଣସି 
ଅସ ଜ୍ହେ | 

ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତ ଏକସମ୍ଭସ୍ବରେ ଏହ୍ର ସୌନ୍ଦର୍ଫା ରସର ଅଂଶୀଦାର ହୋଇଥଆାରନ୍ତ । 
ସୁମଧର ୟୁରର ଗାଁତ ଶୁଣି ବା ସୁନ୍ଦର ବମ୍ତୁ ଧାନ ବା କଲ୍ନା କର୍‌ ଆମେ ମନ୍ତ୍ରମୂଗୁଧ ଓ 
ଅସହରା ହୋଇ ଗଦ୍ଵର ମନୋଯୋଗ ସହ୍ରକାରେ ଦେଖ୍‌, ଶ୍ଧୁ ବା ଧାନ କରୁ । 

କୌଣସି ବମ୍ଥ ସୂହର ବୋଲ୍‌ ବବେଚଢଭ ହ୍ରେବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଉଦ଼ିରେ 
ଜମ୍ମୋକ୍ୁ ଜ୍ପାଦଦୀନ ସମୂହ ଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ସୁନ୍ଦର ବମ୍ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥୀଭକର ଅନୁଭୁତ ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଇନ୍ତୟଗ୍ରାହ୍ୟ ଭଵପା- 
ଦାନ ଆଏ । ଏହ୍ରାକୁ ସୁହରର ବମ୍ୁଗଉ ଉପାଦାନ କହନ୍ତି । ଇହ୍ତଧନ୍‌ ସୁହର, 
ସେହେରୁ ଭା ମଧ୍ଧରେ ଏକାଧ୍ବକ ଜସ୍ତନାଭ୍‌ଗୁମ ବର୍ଷ୍ତର ସମମାରେହ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅସ୍ତଗାମୀ ସୂର୍ଫାର ଲୋଦ୍ରତ ବର୍ଷ୍ ସସୀଉର ମଧ୍ର ଶଦ୍ଦ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟ କେରେକ 
ଉ୍‌ଦୀହୁରଣ । 
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ରସି ୮୭ 


ଦମ୍ପୁଗଉ ଉପାଦାନ ଯଥେଷ୍ଟ ନ୍ହ୍ରୈ । ଆକାରଗତ୍ତ ସାମ୍ମଞ୍ଚସ୍ୟ ଥବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 
କୋଣସି ସୁନ୍ଦର ମୂର୍ଲିର ବଭଉତ୍ତ୍ର ଅଂଶ ମଧ୍ଯରେ ସଭ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ନଥାଏ, ତାହା ସୌନ୍ଦର୍ଣୟ 
ରସ ସୂର୍ଣ୍ କରପାରେ ନାଡି 


ସୁର ମଧରେ ଏକ ଅନରେଶ୍ୟ ବ୍ୟଞ୍ଚଳା (suggestive element) 
ଆଏ । ଯଥା ¬ ଉଲ କବଢା, କୋକଲର କୁଡ଼ୁ ଧୂନ । ମନ ସୃଣସୀ ଗ୍ରଡ଼ ନରୁଦେଶ୍ୟ 
ଲୋକକୁ ଯାନ୍ଧା କରେ । 


ଉଦାନ୍ତ୍୍‌ ରସ୍ସ (feeling of the sublime) ଲି କୌଉ ,କ ରସ୍ସ 
(sentiment of the ludicrous) ସୌନ୍ଦର୍ଫ ରସର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ । 


ଉଦାତ୍ତ ରସ—ଯାହା କହୁ ବଗ୍‌, ଅସାଧାରଣ ଓ ଗାନ୍ତ୍ରୀର୍ଫାଗୁଣ୍ମି ତା'ର 
ଧାନ, ଧାରଣା, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ ବା କଲନା ମନ ମଧ୍ୟରେ ଆବେଗ ସୃ୍ଣ୍ତିଂକରେ । ସାହ୍ରା 
ବର୍୍‌୫ ବା ମହନ୍ତ, କାହା ମନରେ ବସ୍ତ୍‌ତ୍ଟ ଜାଉ କରେ, ସଭି ଏବଂ ମିତ ଶିକାର 
ଶ୍ଵବ (ae) ଆଣେ ଏବଂ ଆମେ ନଜର ଷ୍ଠ ଦ୍ରତା ଓ ରୁଚ୍ଛତା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତ୍ତନ 
ହେଉ୍‌ । ଏକସଙ୍ଗେ ଆଜନ ଓ ସ୍ଭର, ମିର ଅଜ,ଭୁଭ ଉ୍ଦାନ୍ତ୍ର ରସ ସୃର୍ଣ୍ଟ କରେ । 
କୌନବୁକ ରସଅଭ୍‌,ତ, ସାମଞ୍ଜସ୍ୟସନ, ସଙ୍ଗରବସ୍ବଜ ଏବଂ ବଶ୍ଙ୍ଳ, 
ଯାହାଦୁ।ର୍‌ ମନରେ କୌଗୁକାନ,ଭୁଭର ଉଜେକ ହୁଏ, ତାହା କୌଭୁକ ରସ । ହସ 
କୌରୁକ ରସତ୍ସର ବଦ୍ଦୁଃପ୍ତକାଶ, କଲ୍ଧ ହସର ନାନା କାରଣ ଥାଇପାରେ । ଆମେ ଅନ୍ୟର୍‌ 


ହସ ଦେଖି ଦହୁସିଥାଉ୍୍‌ୟ ଲୁନ୍ଧ କୁତୁ କର, ଝେଲରେ ଜୟ୍ତ ଲ୍ଲଭ୍‌ କର ଓ ସର୍ଦସରେ 
କ୍ଲାଜଭ୍ନ୍‌ର କୌଭୁକପୁଣ୍ଣି ଅଇଗଉଙ୍ଗୀ ଦେଖି ଦସିଆ । 


କୌଭୁକ ରସର କେତେକ ବେଣଶିଷ୍ଠ୍ୟ ରଦ୍ଦରତ୍ତ । 


କୌରୁକ ରସର ମଧ୍ଧରେ ବଣ୍ଡ ଓ ଅନାବୂଲ ଆଜନତ୍ଦାନ ଭୁତ ଥାଏ । ଶଚର୍ଷା ବା 
ଅସ୍ତ, ଘୃଣା ବା ଅରକ୍ରାର ତ୍ତ୍ବ ନ ଥାଏ | 


ମନ୍‌ ଷ୍ୟକୁ କେନ୍କର କୌତୁକ ରସ ଜ୍‌ଭବ ତୃ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ମୂଷା ଓ ମାଙ୍ଗଡ଼ 
ଆଦ୍ଦ ସେତ୍ତେବେଲେ ମନ ଷ୍ଯ ପର୍‌ ଆଚରଣ କର୍‌ଆନ୍ତ, ଆମେ ହସିଆଉ୍‌ । 


କୌରୁକ ରସର ଗୋଵନିଏ ସାମ୍ମାଳିକ ତ୍ତାସ୍ୂର୍ପା ଆଏ । ସାମ୍ମାଳିକ ସ୍ପଙ୍କଭବାଧର 
ଧାରଣା ଅସ୍ପଙ୍ଗ ଭଗୁଷ୍ପି କୌଣସି ବଷ ଆମ ମନରେ କୌତୁକ ରସ ସବର୍ଣ୍ଣ କରେ । 


ଅଜେକ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତର ମହନ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ସେଉି ଧାରଣା 
ଶାଏ, ଡା ସଙ୍ଗେ କାର୍ଯାର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ନ ପାଇବାରୁ କୌତୁକ ରସ ସର୍ତ ଦୁ । 
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୯୮ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞନ 


ଜ୍ଦାନ୍ତ ରସ ଓ କୌରୁକ ରସ ଭୁଳନା କଲେ; ନମ୍ପଲ୍‌ଖିଉ ପାଣିକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । 


ଜ୍୍ଦାଶ୍୍‌ଵ ର୍ସ ଜ୍‌ଦ୍ରେକ ହେଲେ ମନ ମଧ୍ଧରେ ଷ୍ଠ ଦ୍ରଭା ବୋଧ ହୁଏ, କରତ 
କୌରୁକ ରସ ଷ୍ଷେନରେ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଧଗୋଝିଏ ମହୁଷ୍ୁବୋଧ ଜାଗ୍ରଉ ହୁଏ | 

ସେଉି ବ୍ଯଣ୍ତ ବା ସେଉି ବମ୍ ଜ୍‌ଦାଦ୍ତ୍ର ରସ ଜ୍‌ତ୍ରେକ କରେ, ଢାକୁ ମହ୍ରାନ 
ବୋଲ୍‌ ମଜେ କରୁ; କନ୍ଧ କୌରୁକ ରସ ଷ୍ପେନ୍ଧରେ, ଏଭୁ ରସ ଜାଉକାରଁଲୁ ଭୁଚ୍ଛ ବା 
ଷ୍ଠ ତ୍ର ମନେ କରୁ । 

ଉ୍‌ଦାଦ୍୍‌୍‌ ରସ ଷେନ୍ଧରେ ମନରେ ଭସ୍ଟ, କକା ଓ ନଜ ସ୍ତତ ଭୁଚ୍ଛଭାର ଅନଭୁଉ 
ଜାଗିଜକ୍‌ଠେ । କନ୍ଧ କୌରୁକ ରସ ଷ୍େ୍ଚରେ ମନରେ ଆଜନ୍ଦର ଅନ ଭୁତ ଜାଗେ । 


ଦାନ୍ତ ରସ ଷେନ୍ଧରେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ତ୍ବବ ଏଙ୍କ ଗାନ୍ଦ୍ରୀର୍ଯାର ଅନ,ଭୁତ ଅ।ଏ; କନ୍ଧ 
କୌରୁକ ରସରେ ଲଘ୍ୂ ଚପଲ ତ୍ତ୍ବ ହସ କୌତୁକ ଦେଖାଯାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଇୀବନରେ ଚରନ୍ଧ ଓ ଆଚରଣ ଗଠନରେ ରସର 
ଅବଦାନ ଜ୍‌ଛ୍ଞେଖ ଯୋଗ୍ୟ । ର୍ସର ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ଆମର ଆବେଗମସ୍ତ ଜଂବନ ବ୍ରପର୍ଯଯପ୍ତ 
ହୋଇସିବ । 

ପାରବାରକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ସାମମାଳକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଏହ ରସ ଜ୍ତପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ରସ୍ସ ବିଡଧନରେ ଥିଢ୍ା୍ମାତା ଓ ସନ୍ଧାନ ସମ୍ଧଭ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ବେଦହ୍ସ, ମାୟା, ମମତ୍ତା ଓ ଶ୍ରକ୍ା 
ରଦ୍ଦ୍ରବ ନାଦ୍ଦି ଏଙଂ ସାଧାରଣ ଜୀବଜ ଧାରଣ ବଧର୍ପାସ୍ତ ହୋଇସିବ । ଜପ ଥୁକୁ ରସ ସୃ 
ଶିକ୍ଷକ ଓ ଅଭଭତ୍ତ୍ରବକମ୍ଭାନଙ୍କର ଶିମ୍ଷାର ଲଣ୍ୟ ହ୍ରେବା ଭଵଚଉ । ଭଲକୁ କର ଯଥାଣଥିଲୁ 
ଉଲ ପାଇବା ସରତ ଶିକ୍ଷାର ମୂଲମନ୍ତ୍ର ହେବ । ମାଲୀ ମେପର ଗଛକୁ ରଷ୍ାକର ବାଳୁଛା 
ଓ ଘାସ ଉ୍‌ପାଡ଼ ଦ୍ଦଏ, ସେହୁପର ସୁନ୍ଦରକୁ ଉଲ ପାଇବା, ସୀର, ନୟା ଓ ସଢ୍ୟଲୁ ଭଲ 
ପାଇ ମିଥ୍ୟା, ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଦୁ୍ଂଭକୁ ଘ୍ରଣା କରବାକୁ ଶୈଣବ କାଲରୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା 
୍ବଚଜ୍ତ । 
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ଦ୍ରାଳ୍ଂଶ ଅଧାୟତ 
ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ 


ଵିଇୁଁ କ ର୍ଵ ସ୍ଵାରୁ ଅଭ୍ଯାସ ଜାଉ । ସ୍କ ର୍ଵ ୟ୍ବା ସୁନଃ ସୁନଃ ସମ୍ପ ୍ଦଭ ହ୍ରେଲେ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣଉ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅଭ୍ଯାସ ବଛ୍ଧମୁଲ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଏହ୍ବା ଇଚ୍ଛା- 
ଜରପେକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ । କରନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଆସ୍ତଷ୍ତ୍‌ କରବବାର ଜଚ୍ଛଥା ରହୁଥାଏ । ସଚ୍ଚି କ 
ର୍ନ ସ୍କା ଥରକୁ ଥର କରବା ଫଲରେ କାର୍ାି ସହଜରେ ସମ୍ପ ନ୍ତ୍ର କରବାର ପ୍ରବଣତା 
ଅଜି ହୁଏ ଏବଂ ଉବଷ୍ଯଉରେ ସ୍ଡଃଞ୍ପ ଭଜି ଷ୍ଵ୍ବରେ କାର୍ପାଝିସମ୍ପନ୍ତ ହୁଏ । ସଳ୍ଛୁ କର୍ଦ ସା 
ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ପ୍ରଥମେ ଚନ୍ଧା ଏବଂ ସ୍ରଚେଷ୍ଟାର ପ୍ରସ୍ତୋକନ ଦଡୁଏ; କନ୍ଧ ଥରକୁ ଥର ସେହ୍ 
କାର୍ଯ କରବା ଫଲରର କାର୍ଯାଝି ଏତେ ସହଜ ହୋଇଯାଏ ସେ, ପୁଙ୍ପର ମନୋ- 
ସୋଗ ଓ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ ନାହି । ପରବର୍ତୀ କାଲରେ ସାର୍କ ଗ୍ଵ୍ବବରେ 
ସେ କାର୍ଯ ସମ୍ପନ୍୍ର କରବା ସମ୍ଚ୍ବବ ହୁଏ । ଏନ୍ଦ୍ରପର ଗୋଵଝିଏ ଏଚ କ ର୍ହ ସ୍ବା ଅତ୍ତଯୟାସରେ 
ପର୍‌ଣତ ହୁଏ] ଲେଖା, ପଢ଼ା, ଗାଉ ଗାଇବା, ନାଚବା, ଘୋଡ଼ା ଚରିବା, ଅହ ରବା 
ପ୍ଭ୍ଵଭ୍ତ ଅଦ୍ୟାସସିକ ର୍ଵ ସ୍ବାର ଭ୍‌ଦାହରଣ । ଅଭ୍ଯାସ ଅଜିତ ର ୟ୍ଟା, ଅଭ୍ଯାସ ସିଲ 
ଵି ସ୍ବ ସାର୍କ ଗ୍ଵବରେ ଗୋଝିଏ ଧାଗ୍ଵରେ ସ୍ବଚ୍ଛହରେ ସମ୍ପାଦତ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ 
ଅଭ୍ୟାସକୁ ମାଧମିକ ସ୍ତଭଃ ସଂଜାଉ ର୍ଦି ସ୍ଵା ବା ଗୌଣ ବୃତ୍ତୀଷ୍ପ ଭି ର୍ଡ ୟ୍ଵା (5condarily 
automatic action) ଲୁହାସାଏ ! ଅଭ୍ଯାସ ଣିଷ୍ଥା ଜଉଭରଣଂଲ ଶିଷ୍ଷାଜରଟେକ୍ଷେ 
ଲୁହ୍ରୈ । ସର୍ଚ କ ର୍ଵ ୟା ଅତ୍୍ୟାସରେ ପରଣତ ହୋଇଗଲେ ମନୋସୋଗ, ଚଲତା ସଚେଭନ 
ଓ ପ୍ରସ୍ଵାସ ୍ତଭ୍ ଭର ସାହାଯ୍ୟ ଅତ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋକନ ହୁଏନାହ୍ରି । ଫଲରେ କାର୍ଯୟଝ ଅନେକ କ 
(non-voluntary) ହୋଇଯାଏ !। କନ୍ଧ ପ୍ରଭବର୍ତର୍ଵ ସ୍ପ (Reflex action) 
ଏବଂ ମୃଉତପ୍ରଦୃ୍୍ତ୍‌ ର୍ଡ ୟ୍ବୀକୁ ମୂଲଉଃ ସ୍ତଭଷ୍ପଭ୍ଭି ର୍ଵସ୍ଵା (ଅrimarily automatic 
action) ଲୁହାସାଏ । କୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତ ସେତେବେଳେ ସାଇକେଲ ଚଢ଼ିବା ଶିଖେ, 
- ଡାହା ସଚ କ ର୍ନ ସ୍ତ ହୁଏ; କନ୍ଧ ସାଇକେଲ ଚଢ଼ିବା ଅଭ୍ଯାସ ହ୍ରୋଇଗରଲେ ସଚେତ୍ତନ 
ପ୍ତସ୍କାସର ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ତୃଏନାଦ୍ବି, ଅନାସୟ୍ାସରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ଅଭ୍ୟାସକୁ “ଲୁପ୍ତ ପ୍ରସ୍ନୀସ? 
ର୍ନ ୟା (1ଷpsed action) ବୋଲି କୁହାଯାଏ, କାରଣ ଦୁ କ ର୍ନ ୟ୍ଵାରୁ ସଚେତନ. 
ପ୍ତୟ୍ଲାସ ଲୁପ୍ତ ହ୍ଵେଲେ ଡାହା ଅତ୍ତୟାସରେ ପରଣଉ ଡ଼ୁଏ ! 
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ଏ ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବି୍ଞାନ 
tt Pa’ 
ଅଭ୍‌ “ସର ବେଦଗଣଷ୍ଟ୍ଯ 

(କ) ଅଉ୍ୟାସ ମଧ୍ଯରେ ““ଏକରୁଷଢା”? (ଧ¦0୮mା) ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ! 
ଏହା ଏକ ପ୍ରକ୍ଧଭବଶିଷ୍ଟ । ଏ କ ହିଁ ସ୍ତ ବଭତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରରେ ସମପନ୍ତ୍ର ଦୁଏ । କନ୍ଧ 
ଅତ୍ତ୍ୟାସସିବ ନ.ସ୍ତା ଏକ ଧୀଗ୍ଵରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ଡ଼ୁଏ । ସେଖ୍‌ କାର୍ଘାଃ ସେଉଁ ଭ୍ତବବରେ 
କରଦାର ଅତ୍ତ୍ୟସ୍ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ୍‌ରେ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍୍ପର କର୍ଵସାଏ । ଜଣେ 
ଲୋକ ଏକ ପ୍ରକାର କଥା କହ୍ରେ ଏବଂ ଏକ ସ୍ତକାରରେ ଲେଖେ । 

(ଖ) ଅଭ୍ୟାସସିକ ଛି ସା ଅତ୍ତ ଦଉ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ଅଭ୍ଯାସ ଯେତେ ବକମୂଲ 
ହୁଏ, ପର୍ଵ ସବା ସେତେ ଦ୍ର୍‌ତ ଦୁଏ | 

(ଗ) ଅଭ୍ୟାସସିବ ର୍ଵ ସ୍ଵା ନଭ ଲ ଭ୍ତରଦରେ ବା ସଠିକ ଭ୍ତବେ ସ୍ଚନ୍ତ୍ର ଡୁ ! 

(ର) ଅଭ୍ୟାସ ଅରେ ଗଠିଭ ହୋଇଗଲେ ବଶଣେଷ ମଳୋସୋଗର ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଜନ 
ହୁଏ ନାହି । କେବେ କେବେ ମନୋସୋଗର ଆଦୌ ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଳନ ଡ଼ୁଏ ନାହି । 

(ଙ) ଅଭ୍ୟାସ୍ର-ସିଲ ନ ସ୍ା ସହଜରେ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛରେ ସମ୍ପନ୍ତ ହୁଏ ! ଅଉ୍ଯାସ 
ମୁଗଠିଭ ହେଲେ କ୍ଵାନ୍ତ୍ର ସ୍ଵ୍ବବ କମ ହ୍ଵୋଇଯାଏ । ବେଲେ ବେଲେ କ୍ଲାନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ 
କାହି । 

(ଚ) ଅଭ୍ୟାସ ସେତେ ଉଲଦ୍ତ୍ବବରେ ଗଠିଉ ଦୁଏ, ସେଦ୍ଵ ଅଭ୍ଯାସ ପରହ୍ବୀର 
କରିବା କଠିନ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ସେଉି ବ୍ଯଛ୍ତ ମଦ୍ୟପାନରେ ଅଭ୍୍ଯସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ଥାଏ, 
ଢା ପର୍ଥରେ ସେ ଅତ୍ତ୍ୟାସ୍ତ ଉ୍ଯାଗ କରଢା କଠିନ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 


ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନର ନମ୍ପୁମ 


(କ) କୌଣସି ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ସଟାଗ୍ରେ ଦୃଢ଼ ସକଲର 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ସଂକଲର ଦୃଢ଼ତା ନ ଥୁଲେ ଅତ୍ତ୍ଯାସ ଗଠିତ ହ୍ରୋଇପାରବ ନାହ୍ରି । 

(ଖ) ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନର ଦୁଢ଼ ସଂକଲଲୁ ପ୍ରଥମ ସୁଯୋଗରେ କାର୍ଫାକାର୍ଵୀ କରବା 
ଭୂଚର । ପ୍ରତ୍‌ୱରୁ ଶସ୍ୟାଉ୍ୟାଗ ଅଭ୍ୟାସ କରବାକୁ ସକଲ କଲ୍‌ କନ୍ଧ କଛୁ ଦନ ପରେ 
ଅତ୍ଯାସ୍ଝି ଆରମ୍ଭ କରବ, ଏହୁପର ମନସ୍ଥ କଲ୍‌ । ଏପର ସ୍ଥଳରେ ସଂକଲ୍ତ କେବେ- 
ହ୍ରେଲେ କାର୍ଯାକାସ୍ବ ହ୍ରେବ ଜାରି ! 

(ଗ) ସ୍ରଥମମ କାର୍ଯ୍ୟ ସଚ କ ର୍ଵ ସ୍ଵା ହେବ ! 

{ଘ) ସମ୍ମାନ କାର୍ଯ ସମପତ୍ତ୍ବବରେ ସୁଜଃ ସୁନଃ କର୍ଚବାକୁ ହ୍ରେଦ ୮ ଅଭ୍ୟାସ 
ବ୍ରମୂଲ ନ ହ୍ରେବା ପର୍ଥାନ୍ଧ କୌଣସି ଦନ ସେହ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବରଭ ଦେଲେ ଅଭ୍ଯାସ 
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ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ ଏ 


ଗଠନ ଦ୍ବେବ ଜାନ୍ତି । ଥୌଜଃସୁନକଉା ଯେପର ବ୍ଯାହ୍ରଜ ନ ହୁଏ, ସେ ବଷସ୍କରେ 
ଦୃଢ଼ପ୍ରଭଳ୍ନ ରଦ୍ଧ ପାରଲେ ଭଲ । 


(ଡ) ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ପାଇ ପ୍ରସ୍ତୋଳମସ୍ତ କାର୍ଯ ଗଭ ନଛରବଚ୍ଥନ୍ତ 
(Continuous) ରଦ୍ଦୁଵ୍ଧା ବାଞ୍ଚିମୀୟ । ଅତ୍ତ୍ଯ ସ୍ର ଗଠନ ସମସ୍ଟରେ ମଧ୍ଧ ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ତମ୍ଭ 
ହେବା ଜ୍‌ବଜଉ । ପ୍ରଭଦନ ଗୋଝିଏ ସମସ୍ଟରେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ କରବା, ରଚ଼୍ିବା, ସ୍କାନ 
କରିବା ଇଉ୍୍ୟାଦ୍ଦ କାର୍ପା କଲେ, ସେସବୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣତ୍ତ ହୁଏ । କରନ୍ତୁ ଦ୍ରଜେ 
ବ୍ୟାସ୍ଵାମ୍ଭ କର୍‌ ସୁଣି ‹ ୫/ ୨ ଦୂଜ ପରେ କଲେ, ସେ ବ୍ୟାସ୍ାମର ଅଉ୍ୟସ୍ସ ଗଠନ ହୁଏ 
ନାଦ୍ରି 


(ଚ) ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ଅରେ ମଧ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ କାର୍ପାର ଅନ୍ଧୁଣୀଲଜ 
କରବା ଜ୍‌ଚଭୂ । ଫଲରେ ଜବଗଠିଭ ଅଭ୍ତ୍ୟାସ?ି ସତେଜ ଓ ସଙ୍ବ ରହବ । 


(ଛ) ଅନ୍ୟର କୌଣସି ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରବାକୁ ଗୃଦ୍ଧିଲେକ ନଜେ ଅଭ୍ୟାସର 
ଅସ୍ଟଷ୍ତ୍‌ କର ଅନ୍ଯ ସ୍ମ ଖରେ ଢାହ୍ରା ଆଦର୍ଶ ସ୍ମଭୁପ ସ୍ଥାପନ କରବା ବାଞ୍ଚିନସ୍ଟ । ଶି୍ଷକ 
ସଦ ରୃଦ୍ବାନ୍ତ୍ର ଯେ ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀ ସୁଅଭ୍୍ୟାସ୍ସ ଗଠନ ଶିକ୍ଷା କରବେ, ଢେବେ ଶିକ୍ଷକ ନିଜେ 
ସୁଅଭ୍ୟାସ ଅନୁଣୀଲନ କର, ତାହା ଗୁନ୍ଧଗୁ୍ୀ ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ଭ୍‌ପସ୍ଥାପିଭ କରବେ । ସଦ୍ଦ 
ଶିଶୁର ସତ୍ୟ କଦ୍ଦ୍ବା ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରବାକୁ ଚେଷ୍ପା କର ଉା ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ସ୍ତ 
ମିଥ୍ୟା କଦ୍ରୁ, ଭତେବେ ଗିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସେଦ୍ବ ସୁଅଭ୍ଖ୍ୟାସ ଗଠନର ବରଫ ସ୍ତରୁପ ହେର୍‌ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମେଉ ଆଚରଣ ପାଲନ କରବା ବାଞ୍ଚିଙୟ୍ଟଟ ତାହା କରିବାକୁ 
ତାକୁ ଉ୍‌ସ୍ସାହ ଦେବା ଜଵଚ୍ । ଉସ୍ଟ୍‌ ଦେଖାଇବା ବା ମିଥ୍ୟା ପ୍ରଲେଭଉନ ଦ୍ାର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ 
ଗଠନ ଚେଷ୍ଟା କରବା ଉ୍ଵଚଉ ନ ହେଁ । 


ଅଭ୍ସାସ ଗଠନର ସୁଫଲ ବା ଉପକାରିତ୍ତା 


ଅଭ୍ୟଯାସ୍ସ ଗଠନ ଶିକ୍ଷା ମାଧ୍ୟମରେ ହୁଏ ! 


ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ହ୍ରୋଇଗଲେ ନ ସ୍ଵ ସହଜ ଏବଂ କମ୍‌ ପରଣ୍ତମତସାଧ ଦୁଏ । ଯଦ୍ଦ 
କେଢେଥର କରବା ଫଳରେ ରଦ ସ୍କା ସହଜରେ ନ ଡୁଅନ୍ଧୀ, ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଗୋଝିଏ 
ବଓଡ଼ି ନ ସ୍ବୀରେ ସୀମାବକ୍ ହୋଇ ରଦ୍ରଯାନ୍ୀାୟ ବକାଣ ଲ୍‌ଭରେ କୌଣସି ଜୁନ୍ତର 
ଡୁଅନ୍ତା ଜାରି । 

ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ଫଲରେ ବନାମ୍ଭନୋସୋଗରେ କାର୍ଯ କରଡ଼ୁଏ । ସୁନଃ ସୁନଃ 
ଅନ୍‌,ଶୀଲନ କାର୍ଫା ହେରୁ ଭ୍ଲଲ ର୍ଵସ୍ଟା ବନ ହୁଏ ! ଠିକ୍‌ କାର୍ଫା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍‌ଷଙ୍ଗ 
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୪୬ ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


ଗଠିଭ ହୋଇ ଅଭ୍ଭ୍ୟାସରେ ପରଣଉ ହୁଏ ଏବଂ ମନୋସୋଗ ବନା ୃତଃବୃତ୍ତ ଷ୍ଵବରେ 
ସମ୍ପନ୍ତ୍ ହୋଇପାରେ ! 

ଜମ୍ପତ୍ତର କାର୍ଫାଗୁଡ଼କ ପାଇ ମନୋସୋଗ ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋୀକନ ନ ହ୍ରେବାରୁ ଜ୍୍‌ଇକଭର 
ର୍ଵ ସ୍ବାରେ ମନୋସୋଗର ଅଦ୍ତ୍ରବ ହୁଏ ନାହ୍ରି । ବଳ୍ଞାନ, ଦର୍ନ, ଧର୍ମ, ମୀଭ, ସୌନର୍ଯ୍ 
ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଆଦର୍ଣଗୁଡ଼କ ଅନ,ସନ୍ଧାନରେ ଆସ୍ଥନସ୍ଟୋଗ କରବା ସମ୍ଭବ ଦୁ ! 


ଅତ୍ଯାସ ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ଅପଚସ୍ତ ନବାରଣ କର, ସେହ୍ବ ଶିିକୁ 
ଅନ୍ୟନ୍ଧ ନସ୍ଟୋଗ କର କହିଲ କାର୍ଯ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର କରଦାରେ ସ୍ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । କ୍ଵାଲ୍ ଓ 
ଅବସ୍ୀଦ ଅନଭବ କରଡ଼ୁଏ ନାହି । 

ଅଭ୍ୟାସ ଫଲରେ କାର୍ଯ ଦ୍ଟ୍‌ଡ ଗଭ୍ରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହେବାରୁ ମୂଳବାନ ସମସ୍ର 
ଅଯଥା ଅପଚସ୍ଟ ବନ୍ଦହଧଏ । କାର୍ଯାରେ ସୋଗ୍ଯଡା ଓ ଦକ୍ଷତା ଜନ୍ତ୍ରେ । ଆଗ୍ର୍‌ ବ୍ଯବଂ 
ହବାର, ସ୍ଭିଙ୍ତି ସମ୍ଚଙ୍କୀ ସ୍ସ ସୁଅଭ୍ୟାସ ଗଶୈଶବରୁ ଆୟତ୍ତ କଲେ ସାମ୍ମଥାଜିକ ଜୀବନ 
ସୁର ଓ ସ୍ଥୀଢିକର ଡୁ । 

ଅଭ୍ୟାସ ଆମ୍ଭର ମାନସିକ ଜନ୍ତୁ ବଧାନରେ ସହ୍ନାସ୍ପଭା କରେ ! ଶିକ୍ଷା ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ 
ସୁଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ର ଜଂବନକୁ ସୁଆଚରଣରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରଦଏ । ସେ ନସ୍ଟହିଭ ଗ୍ଵବରେ 
ପାଠ ପ୍ରମ୍ଥତ କରେ, ଦୈ ନନ୍ଦନ କବନର୍‌ କାର୍ଫା ସମସ୍ତାରୁସାରେ କରବାରୁ ତାର 
ଉବଷ୍ୟତ୍ତ ଜୀବନ ଉକ୍ଳଲ ତୁଏ । ଗଶୈଶବର ଅଭ୍ୟାସ ଉବଷ୍ୟକ୍ଧ ଜୀବନକୁ ହସ୍ଟର୍୍ଠଉ 
କରେ । 


ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନର କୁଫଳ 


ଥରେ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠିତ ହୋଇଗଲେ, ଡାହା ବର୍ଜନ . କରବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ ! 
ଶୈଣବରୁ ସେଉିମ୍ଭାନେ କୃଅଭ୍ୟାସର ଦାସ, ସେମାନେ ଆସ୍ପସସମ୍ଭ ଓ କଠିନ ମନୋ- 
ବଲର ସହାସ୍ତତାରେ କୃଅଭ୍ୟାସରୁ ମକୁ ହୋଇପାରନ୍ତ। କ୍ତ ଡାହା ସହ୍ରଜସାଧ 
ବ୍ୟାପାର ନହେ 


କୃ-ଅଭ୍ୟାସ ଅନେକ ଷେନ୍ଧରେ ମାନସିକ ଜମିର ଅନ୍ତ୍‌ସ୍ବ ତୁଏ । ଅଭ୍ଯାସ 
ମନ୍‌ ସ୍ୟ ମନକ୍‌ ) ରନ ଓ ନ ସ୍ବାକୂ ଜଦ ୨ ସ୍କ ଗର୍ଣ୍ଣ ମଧରେ ସୀ ମିଜ କର ରଖେ । ମନ୍ୃଷ୍ୟ 
ମଧରେ ର୍ଣଣଶୀଲ ମନୋତ୍ତ୍ବ ସୃର୍୍ଣ ହୁଏ । ସେଣପାଲି ମନଷ୍ୟ ନୁଭନକୃୁ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ କରପାରେ ନାହି । ଗଉାନ। ,ଗରିକଭା, ସରଷ୍ପଣଶୀଲତା, ଅଭ୍ୟାସର ଧର୍ମ । କନୁ 
ଜୀବନରେ ସଦ୍ଦ ଅଭ୍‌ନବକୁ ଜଥାଏ, ଜ୍‌ ଭଜ ପରବେଶ ଓ ଜତନ ଅବସ୍ଥାରେ ସଦ 
ମନ ପ୍ରଚିର୍ଵ ସ୍ଟା କର ନ ପାରେ, ଢେବୈ ସେଥ୍୍‌ରେ ଜୀବନର ଅଗ୍ରଗରି ବ୍ୟାଦ୍ଧଭ ହୁଏ ! 
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ଅଭ୍ଯାସ ଗଠଜ ବୃ ଧ୩ 
ଅଭ୍‌“ାସ ଗଠନର୍‌ ଦେନହ୍ଦ୍ରକ ଭ୍‌ତ୍ତ 


ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ସ୍ବାସ୍ତୁଭନ୍ତ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ସ୍୍ୟାତ୍ତୁର ଅନଷସଂ ସ୍ଵ୍ଣ୍ଣ କର ଗୋଝିଏ 
ସ୍୍ାସ୍ତୁପଥ (N୮v୦Us path) ଗଠନ କରେ ! ଗୋଝିଏ କାର୍ଫଁ ପୁନଃ ସୁନଃ କରବା 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅନଣୀଲଜ ହୁଏ ଏବ ମାନସିକ ଅଭ୍ଯାସ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ସ୍୍ା୍ତୁଗୁଡ଼କର ଗୋଵିଏ 
ଅଭ୍ଯାସ ଗଚିହୋଇସା< । 


ଉ୍‌ଦ୍ଦୀପନା ଫଲବେ ସ୍୍ାସ୍ତୁ ସ୍ରବାହ ସ୍‌ ୟୁଭନ୍ତ୍ରର କୌଣସି ପଥ ଦେଇ ପ୍ରବାନ୍ଦ୍ରଭ 
ହେଲେ, ସେଥିରେ ଗୋଝ?ିଏ “ରେଖା? (୮4୯୧) ରଦୁଯାଏ । ଭବଷ୍ଯଉରେ ଏ 
ସ୍ଟାସ୍ତୁ ପ୍ତବାହ ସହଜରେ ସମବାୟ ପଥରେ ପ୍ତବାଦରତ୍ତ ଡୁ । ଏହ ର୍ନ ସ୍ଟାର ସୁନଗ୍‌ବୁନ୍ତି 
ରେଖାଵତକ୍‌ ଗଭୀର କରଦଏ । କୌଣସି ଭ୍‌ଦ୍ଦୀପକ ସେନଦ୍ଦ ପଥର ଗୋଡଝିଏ ଅଂଶକୁ 
ଉ୍‌ଦ୍ଦପିଭ କଲେ ଅନ୍ତଗିଣ୍ଟ ଅଂଶଗୁଞ୍ଜିକ ମଧ ଉ୍‌ଦ୍ଦପିଭ ତୃଏ । ଭବଷ୍ୟକ୍ତରେ ଏହ ଉ୍୍‌ଦୀ- 
ପନା ସୃଷ୍ଟ ନମଗ୍େ ପ୍ରାଥମିକ ଉଵଦ୍ଦୀଯକ ଏବଂ ତା ପାଇଁ ସ୍ରସ୍ତରୋଜନସ୍ସର ମନେ'ସୋଗ 
ମଧ କମ୍ପ ହୁଏ | 


କନ୍ଧ ଏହ୍ଦ ମ୍ତବାଦ ସମ୍ପତି ରୁପେ ସମ୍ଭଥିଭ ଏବଂ ପ୍ରଭାତ ହୋଇନାଡ଼ି । 

ବର୍ତମାନର ମନୋବକ୍ଞାମାନେ କହ୍ଧନ୍ତ୍ ସେ, ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ସମ୍ଭସୂରେ ଶ୍ର 
ଭଉରେ କେତେକ ଦୈତହକ ପତ୍ତବଶ୍ଠିନ ପଵିଥାଏ । ଏହ୍ର ପରବଶ୍ଜିନ ଅଭ୍ଯାସ ଗୁଞ୍ତକୁ 
ମଜେ ରଖିବା ଏବଂ ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରବାରେ ସହ୍ନାସ୍ପୃତା କରଥାନ୍ତ | Hyden, Gaito 
ଇତ୍ୟା ଦ୍ଦ୍ ମତରେ ଙଜଂବକୋଷରେ ଥୁବା NA (Riboneucleleic Acid) ଏଙ୍ 
DNA (Deoxyriboneucleic Acid)ରେ ପରବର୍ଭିନ ଦି ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନର 
ବଦୈଦ୍ରକ ଭତ୍ତି । ଯେଡେବେଲ କେହ ଜଣେ ଏକ ନଆ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରେ କମ୍ପ 
କିଛ ନଆ କଥା ଶିଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ାକରେ, ସେରେବେଳଲେ ସଂସ୍ପକ୍ ଜୀବକୋଷର RNA 
ଏଝ୍ଂ ଏଥରେ ପରବଲ୍ନଜ ପରଲର୍ଷି ଉ ହୁଏ । ଢେଣ୍ତ ସରଣ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ବାର ଦୈହୁକ 
ଭର୍ତି ଦଏNA ଏଙଝଂ DNA ବୋଲ୍‌ ଏମ୍ମାନେ ମଢଦାନ କରନ୍ତ । 


ଏ ମତ୍ତବାଦକୁ ପର୍କ୍ଷାମୂଲକ ତ୍ତ୍ବବରେ ପ୍ତମାଣ କରବା ପାଇଁ ଅନେକ ଜ୍ପାସ୍ୃରେ 
ପରସ୍ା କର୍‌ଯାଇରୁ । ହାଇଡ଼େନ (Hyde) କେଭେକ ମୂଷାଙ୍କୁ ଜେଇ ଏକ ନୂଡନ 
କୌଶଲ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପରେ ସେମାନଙ୍କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ରସ ନେଇ ପସ୍କ୍ଷା କର୍‌ ଏଥରେ 
ପରବର୍ତିନ ଘଝିଥୁବା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥୁଲେ । ସେହ୍ସପର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗବେଷଣାରେ କେରେ- 
ଗୁଡ଼ଏ ମୃଷାଙ୍ସ ଗୋଝିଏ କୌଶଲ ଶିଖାଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଵ୍‌ ରସ୍‌ ନେଇ କୌଶଲ 
ଶିଖି ଜ ଥବା ମୂଷାଙ୍କ ଦେହରେ ।୩je୯ କର୍‌ ଦଆଗଲ୍୍‌ । ଏଦବ ର୍ଦ୍ଧ ଝସ୍ତ ଦଲର ମୂଷା 
ଗୁଡ଼କ ସଭେ ସେପର୍‌ କୌଶଲନି ଶିଖିଛୁନ୍ତ୍ର ସେଦ୍ସପର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ।! ଫ୍ରେକ୍‌ସନର 
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NL ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଷାନ 


(Flexner) ଏବଂ ଜାଙ୍କର ସହକର୍ମୀ କେତେ ଜଣି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମୂଷା ଜେଇ ଏକ 
ପସକ୍ଷା କରଥଲେ । 

Puromycin (dg ଏକ chemical! ସାହ୍ବାକ RNA ଏବଂ DNA 
ସଂଖ୍ଲେଷଣକ ବା Synthesis ବନ କରେ) ଇଞ୍ଜେକସନ ଫଲରେ ଏହୁ ମୂଷାଗୁଡ଼ିକ 
ଶିସିଥୁବା ବଷସ୍ଟ ଭୁଲ୍‌ ଯାଇଥଲେ । 

ଡେ ଏହ ପ୍ରକାରର ଷସ୍‌କ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ସରଣ ପ୍ରର୍ଦ ୟ୍ଵା ଶାସ୍‌ରକ ଭର୍ତି 
ଜପରେଦ୍ଜି ପ୍ରଭର୍ଣ୍ଣ ତ । ଏଠାରେ ଉଞ୍ଷେଖ ଯୋଗ୍ୟ ସେ, ଏଦ୍ଦୁ ମଉବାଦ ମଧ୍ୟ ବ୍ତିମ୍ମାନ 
ସ୍ରମ୍ପର୍ପ୍ତି ତ୍ଵବବରେ ସ୍ତମ୍ଭଥିଉ ନହେଲେହୈ, ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପସଷ୍ଷାରୁ ମନୋବ୍ଞାମୀ ଆପା- 
ଉତ୍ତଃ ଏହ ସିକ୍ବାନ୍ଧରେ ଜ୍ଵପଜତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତ୍ର । ଉଥାପି RNA ଓ DNA ସଂଶ୍ତେଷଣର 
ସଠିକ ବବରର୍ଣୀ ଏବ ପ୍ରକ୍ଧ୍ ପ୍ତ୍ଵ୍ବବ ବୃଷସ୍ଵରେ ଜାଣିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଏହ୍ର ବଷସ୍ଟରେ 
ଗସ୍ର ଗବେଷଣା ଦରକାର । 


ଲୁଅଭ୍ଯାସ ବଜ୍ଜଂନ କର୍‌ବାର ଘ୍ରଣାଲୀ 


କୌଣସି କୃଅଭ୍୍ୟାସ ବିନ କରିବାର ସଂକଲ୍ଚ ମନରେ ଜ୍ବଦଦ୍ତ ହେବାମ୍ମାନେ 
ସଂକଲଲୁ କାର୍ଯାରେ ପରଣଭ କରବାକ, ହେବ ! ଯଦ ଅଭ୍ୟାସ ବକ୍ସ ନ କରବାଦ୍ାର୍ଵ 
ଶସ୍‌ରର କୈଣସି କ୍ଷର ହେବାର ସତ୍ଭାବନା ନ ଆଏ, ହେବେ ସେଦ୍ଦ୍ର ଅଭ୍ୟାସ ଧୀରେ 
ଧରେ ବଳ଼ିନ ନ କର, ସମପୁଭୁଧେ ବଛୁନ କରବା ଜବଚ୍ଵ | 


ଇୁଅଭ୍ୟାସ?ି ବକ୍ସ ନ କରବା ସଗ ସଙ୍ଗ) ଗୋ?ିଏ ସୁଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ ଗଠନ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍କା କରବ, ଜନ ହେଲେ ଲୁଅଭ୍ାସ ପୁଳଗ୍ବସ୍ ଦେଖା ଦେଇପାରେ | ମଦ- 
ପାନ ଅଭ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରବା ବ୍ଯଣ୍ତ। ମଦ୍ଦପାନ କରବା ସମସ୍ବରେ ମଦ ପରବର୍ଭିରେ 
ଗରମ ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଭଲ | 


ଲୁଅଭ୍ୟାସର ପ୍ତଲ୍ଲେଉନ ଜୀଗ୍ତଉ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ଜାଦ୍ବି । ଏଦ୍ୁପର ଅନୁକୂଲ 
ପରବେଣ ମଧ୍ଯରେ ରହବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ମଦ ପିଇବା ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଡ଼ଥବା ବ୍ଯ୍ତ 
ମପୁଆଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଏକାବେଳେ ତ୍ୟାଗ କର, ସଢୁସଙ୍ଗ କରବା ଜଵଚଜ୍ତ ! 


ସ୍ମାସ୍ଭୁଭନ୍ତ୍ର ଅଭ୍ୟାସର ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ ଭନ୍ତି । ଅଭ୍ଯାସ ଫଲରେ ଆମର ସ୍ସାସ୍ତୁଉନ୍ତ୍ରରେ 
ନୁଉ୍ନ ନୂତନ ସ୍ମାସ୍ତୁ ପଥ ସୃର୍ଣ୍ତ ତୁଏ । ବପସ୍ଵଉ ଗୋଝିଏ ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନଦ୍ୀଗ୍ବ ଏଭ୍ରସଦ୍ୁ 


ସ୍ପାତ୍ତୁଅଥକୁ ପରବର୍ତିନ କମ୍ଡବା ନର୍ଣ୍ଧି ଦ୍ଧ କର ଦେଇ ପାରଲେ କୁଅଭ୍ଯାସ ଏକାବେଳେ 
ବଳ୍ିନ କଗ୍ଵଯାଇପାରବ । କୁଅଭ୍ଯାସ ବଳ୍ିନରେ ଦେଦ୍ରକୁ ବର୍୍‌ଧୌ ମଜେ ଜ କର 
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ଅଭ୍ଯାସ ଗଠଜ ୯୫ 


ଉୀହ୍ବା ଆମ୍ମର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ସହ୍ବୀୟରକ ମନେ କର ଜେଲେ କୁଅଭ୍ଯାସ୍ସ ବଢ୍ରିନ ଫସଲରେ 
ଆମ୍ମର୍‌ କୌଣସି ଣାସ୍ବରକ ଗୋଲମାଲ ହୁଏ ଜାତି । 


ଅଭ୍ଯାସ ଓ ପ୍ରଭିବତ୍ତୁ କ୍ର ସ୍ଠା 


ଉ୍‌ଉସ୍ତ ର୍ନ ୟ୍ଵା ଦ୍ଭ ଏବ ଏକରୁପତା ସଦ୍ରଉ କଷ୍ପନ୍ତ୍ର ଦ଼ୁଏ । ଉତଉସ୍ଟ୍‌ ୍ତ୍ତୀପ୍ରବୃଦ୍ 
ଓ ସାର୍କ ତ୍ଵବବରେ ସାଧ୍ଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଭ୍‌ଉସ୍ଟ୍‌ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ଯ ନଷ୍ପନ୍ତର ପାଇଁ 
ସଚେଉଜଭା, ମନୋଯୋଗ ଏବ ପ୍ରସ୍ତାସର ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଡ଼ୁଏ ଜାଦ୍ରି । ଏଦ୍ରସଦ୍ସୁ ସାଦୂଣ୍ଯ 
ଥିଲେ ମଧ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଗୁରୁଦ୍ଧଗୁର୍ଷ୍ତ ପାଥିକ୍ଯ ପରଲସିତ ହୁଏ । 


< | ଅଭ୍ୟାସ୍ଥଜୀଉ ର୍ଵ ସ୍କା ଜଝିଲ କରତ ପ୍ରଭବଣ୍ଠି ନ ସ୍ଟା ଗୋଡିଏ ସରଲ 
ପ୍ରସ୍ତ । ସାଇକଲ ଚଲାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଏକାଧ୍ବକ ର୍ନ ସ୍ବାର ସମନ୍‌ ସଟ୍‌ କନ୍ଧ ଆଖିରେ 
ଆଲୁଅ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ଆଖି ବହକରୁ । ଏହ୍ରା ଗୋଝିଏ ମ୍ରା୍ଧ ଦ୍‌ଦଦୀପକର ଗୋଝିଏ 
ମାନ୍ଧ ସରଲ ପ୍ରରର୍ତ ସ୍ଟା । 


2 । ଅଭ୍ୟାସ ଜାଉ ର୍ନ ସ୍କା ଅନିତ୍ତ ଓ ଶିକ୍ଷାଲବ୍‌ଧ୍ୟ କନ୍ଧ ପ୍ରତବର୍ଜି ଛସ୍ଟା 
ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ବା ସହ୍ବଜାଉ । ଢ୍ରାହ୍ଵାକୁ ଆସ୍ୃତ୍ତ୍ କରବାକୁ ହୁଏ ନାଦ୍ରି । 


୩ | ଅଭ୍ୟାସ ଗଠିଉ ହ୍ରେତ୍ମପରେ ମଧ ଚେଷ୍ଟା କର ଡାହା ବଳଢିନ କର୍୍‌ସାଇ 
ପାରେଃ କନ୍ଧ ପ୍ରଭବଭ୍ତି ର୍ଵ ୟ୍ବାର ଷ୍ଷମଉା ବଳ୍ଦିନ କରବା ପ୍ରଣ୍ମ ଜ୍୍‌ଠେ ନାହି । 


¥ | ଅଭ୍ୟାସ ଜାତ ର୍ଦ ସବା ଆଦ୍ଯରେ ସିଚ୍ଜକ ର୍ଵସ୍ତାଇ ପରେ ଅନେ୍ଥକ 
ର୍ନ ସଵାରେ ପରଣଉ ହୁଏ | ସ୍ରଭବର୍ତି ର୍ଵ ସ୍ଟା ସଙବସ୍ତରରେ ଅନେ ଳ୍କ ର୍ତସ୍ଟା । 


ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସହଜ ପ୍ରବୃର୍ର୍‌ 


ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସହଜ ପ୍ରଦଧଷ୍ଠି ମଧ୍ୟରେ ଏକରୁପତ୍ା ଓ ଅଜାସ୍ଟାସସାଧତା 
(facility) ବଦ୍ୟଯମାଳ । ଉତ୍ସ କାର୍ପା ଯାନ୍ତି କ ତ୍ଵବରେ ଓ ନଖୁଣ ରୁପେ ସମ୍ପନ୍ତର 
ଦୁଏ । ଉ୍‌ଉସ୍ଟଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସ୍ରମମସ୍ତର ବ୍ଯବଧାଜରେ ଗୋଡଝିଏ ସତସ୍ଟ୍ରୋଜନର 
ଆବ୍ର୍ଭାବ ତୃଏ ଏବଂ ସେଦ୍୍ର ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ନ୍ବାହ୍ରାଣୈ କାର୍ଯ ସମ୍ପମ୍ତ୍ର ଡ଼ୁଏ । ଭଵଉସ୍ଟ 
କାର୍ଯାରେ ସଚେଉଳ ପ୍ରସ୍ତାସର ସ୍ଥାନ ନୀଦ୍ରି ଏବଂ ଉ୍‌ଉସ୍ଟ୍‌ କାର୍ଯ ଅନେ ଇ୍ଥଂକ । ସହ୍ରଜ 
ପ୍ରଦୃନ୍ତିକୁ ଜାର ଗଉତ ଅଭ୍ୟାସ (୮aa! habit), ଏବଂ ଅଉ୍ତ୍ଯାସକୁ ବ୍ଯଛ୍ତଗତ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ 
(individual habit) କୁହାଯାଏ ! 


କର ଉସ ଏକ ଲୁଦ୍ରନ୍ତୟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ପାଣିକ୍ୟ ଦେଖ ଯାଏ । 
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୯୭ ଶିଶ୍ର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ 


(କ) ସହକ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜନ୍ତ୍ରଗତ କପ ଅଭ୍ଭ୍ୟାୟ ଅକ୍ଜଉ ଓ ଶିଷ୍ଥାଲବ୍ଧ । 

(ଝ) ଅଭ୍ଳଡାରେ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠିଭ ହୁଏ, କମ ସହଜ ସ୍ରଦୃନ୍ତି ବଂଶାନୁ ମିକ । 

(ଗ) ଅଭ୍ୟାସ ବଢ଼ିନ କର୍‌ଯାଇ ପାରେ କରତ ସହଜ ପ୍ରଦୃତ୍ତିଲୁ ସ୍ଥ ଷତି ରୁପେ 
ବଳ଼୍ିନ କରବା ସମ୍ଭବ ନହ୍ଦୈ । 

(ଘ) ଅଭ୍ୟାସ ବ୍ୟନ୍ଧଗତ, ସହଜ ପ୍ତଦୃନ୍ତି ଜାରଗତ ! 

(ଫ) ଅଉ୍ୟାସ ଜାଉ ରଦ ୟ୍କା ପ୍ରଥମ ସ୍ତରରେ ଅନୈ ହକ ହେଲେ ମଧ ସାଳ୍ଥଂକ 
ର୍ଵ ତା ତୃଣ । ସାହକିକ ଵ ସ୍ଟା ସଙ୍ବସ୍ତରରେ ଅନେ ନୁ କ । 


ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ସହଜ ପ୍ରଦୃର୍ତି ସ୍ତ୍ବବଡ ହୋଇପାରେ । କୃକୁଡ଼ା ରୁଆ ସଦ 
ମନୁଷ୍ୟ ହାତରୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଖାଦ୍ଯ ନେବାରେ ଅଉ୍ତ୍ଯସ୍ଥ ହୋଇ ପଡେ, ସେ ପରେ 
ମନୁଷ୍ୟକ, ଦେଖିଲେ ଭସ୍ତ୍ର ପାଇବ ନାହ । 


ଅଭ୍ୟାସ ଫଲରେ ସହଜ ପ୍ରଦୃତ୍ତିର ପସ୍ରକାଣ ସୀମ୍ମାବକ ହୋଇ ରହେ ¦ ଅଭ୍ୟାସ 

ସଂଲରେ ପକ୍ଷୀମାନେ ଗୋ?ିଏ ଗଛରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ବସା ବାନ୍ଧନ୍ତ । ଯେ କୌଣସି 

ଗଛରେ ବାତ୍ତ ଷାରନ୍ତେ; କନୁ ଅଉ୍ୟାସଦ୍ଧାଘ୍‌ ସହଜ ପ୍ରବୃଶ୍ଚିର ପକାଣ ଶ୍ଷେନ୍ଧ ସଵୀମାବକ୍ 
ହୋଇଯାଏ । 

ସର୍ତ ସହଜ ପ୍ରଦୃତ୍ି ସୀର୍ତ ସ୍ଥା୍ୀ ଲୁହନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ସେସ୍ସରୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସଦ ସୁଖକର 

ହୁଏ, ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅରକ, ଅର ଅନ,ଣୀଲଳ ହେବାରୁ ସହଜ ପ୍ରଦୃତ୍ି ଦୃତ ହୁଏ । 


ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟରେ ଛାନ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତସ୍ଟଵୋଜନୀସ୍ଟ 
ଅଭ୍ଯାସ୍ତ ଗଠନ 


ନଜକ, ଭଵପୟୁକ୍ତ କର ଗର୍ଡ଼ ନେବା ପାଇଁ ଷାଠ୍ଯ ଜୀବନରେ ଛା ଗଣର 
କେତେକ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନୀସ୍ ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରଥମେ ଜସ୍ଟମ୍ମାନବର୍ତି ୍ଧାର 
ଅଭ୍ୟାସର ପସ୍ଟୋଳଜନ । ବଦ୍ଯାଲୟତର ନୟମ୍ମାବଲୀ ଓ ଶିକ୍ଷକ ଶଣିଷସ୍ତିନୀଙ୍କର ଅଆଦେଣ 
ଶଙ୍ଗଲା ସଦ୍ରଭ ମାନ ଚ୍ବ୍ଧା ଅଭ୍୍୍ୟାସ୍ପ ଗଠନ ଦରକାର । ନ ହେଲେ ଅଢ଼ାପରିରେ 
ବ୍ଯାଘୀଭ୍ତ ଘେ । ନସ୍ଟମିଉ ଭ୍ବବରେ ପାଠ ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବା ଘରନ୍ତଗ୍ରନୀର ସ୍ତଧାନ 
କର୍ତବ୍ୟ ! 


ଶ୍ରମଣୀଲତା ଓ ସ୍ସହନଣୀଳତାର ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ଧ ଜୀବନରେ ୧ବୀ 
ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋଜନ । ଗ୍ରନ୍ଧ ଜୀବନରେ ନର୍ଉସ୍ରେ ନାନା ବଵାଧାବ୍ରପ୍ଳର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ 
ବଦ୍ୟାର୍ଜନ ପଥରେ ସେମ୍ଭାନେ ଅଗ୍ରସର ହ୍ରେବେ । 
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ଅଭ୍ୟାସ ଗଠଳଜ ଏ ଧ୭ 


ସମସ୍ତ ନଞସ୍ତାର ଅତ୍ତ୍ଯାସ ଗ୍ରନ ଜୀବନରେ ଏକାନ୍ତ ଗୂରୁକ୍ଧପୁଷ୍ତି । ଠିକ 
ସମୟରେ ପାଠ ପଢ଼ିବା, ଠିକ ସମୟରେ ବଦ୍ଦଯାଲୟ୍ୁରେ ଉ୍‌ପର୍ଥି ଡ ହ୍ବେବା ଏବଂ ବଦ୍ଯା- 
ଲୟ୍ଟର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଯାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରବା ଅଭ୍ଯାସ ଛଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ନ ଙବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କେବେ ସିକ ହୋଇପାରେ ନାହ୍ମି । ବଦ୍ଦ୍ଯାଲପ୍ର ଯାବଖଝସ୍ତ କାର୍ୀରେ ସହସୋଗିଭାର 
ମନୋଷ୍ତ୍ବ ଥବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ବାଉ ଙଫଳଲ୍‌୍ଚ ପୀଠ ପାରଞ୍ତରକ ସହ୍ରମ୍ମୋଗିତାର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ଗୁରୁଢୃପୁ୍ତି କାର୍ଯ ସମ୍ପ ନ୍ତ ପାଣ ପାରତ୍ତରକ ସହ୍ରଯୋଗିଭା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଛନ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧରେ ପରଙ୍ଟ୍ରୀର ପରଛନ୍ତ୍ରଭା ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚଢର ଅଭ୍ଯାସ ଗର୍ଡ଼ିବା 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଛାନ୍ଧ ଜୀବନ ସୂନର ଓ ସାଥିକ କରବା ଜମନ୍ତେ ସମସ୍ତ ସୁଅଭ୍ଯାସ 
ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ସାଧୃଭା (Honesty), ସଢଭ୍ଯକଥଜ (Truthfulness) ଇଜ୍ଯାଦ୍ 
ଅତ୍ଯାସ ଗଠନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଶୈଶବ କାଲରେ ନୟ୍ବିଉ ଝାଠ୍ୟ ଗ୍ରହଣ, ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ମଲମପନ୍ଧ ତ୍ଯାଗ, 
ନସ୍ଟମିଭ ବ୍ଯାସ୍ାମ, ସ୍କାନ ଓ ଜଦ୍ରା ଏସ୍‌ ସୁଅଭ୍ଯାସ ଗଠନରେ ବ୍ଯଚ୍ଗ୍୍ତ ଜୀବନ 
ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବ୍କ ଶୃଝଳଉ ହୁଏ । ଭଙ୍ଗାଉରଇ୍ଗ` କରବା, ଚଗ୍ଚର କରବା, ମୁହରେ 
ଆ[,ଠି ପୂର୍ଇବା, ନଖ କାମୂଞ଼୍ବା ଇଉ୍୍ଯାଦ ମନ୍ଦ ଅତ୍ଯାସ ଜ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ଶିକ୍ଷାଦ୍ଧାର୍‌ 
ଜସ୍ର୍ବ୍ବ୍‌ଉ କରବା ଉ୍‌ଚର୍ର । 


ସଥୋଚଉ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ ଶିକ୍ଷାର ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ଭ୍ଵଦେଶ୍ଯ । ଅତ୍ତୟାସଦ୍ଧାର୍‌ 
ଶିକ୍ଷଣ୍ଣୀ୍ଵ ବ୍ରଷସ୍ଟକୁ ଆସ୍ଵଷ୍ତ୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ । ନୃଉନ ଅଭ୍ଳ୍ତୀ ସଞ୍ଚସ୍ଵନଦ୍ଧାର୍‌ ଶିକ୍ଷାଣୀ ଡା”ର 
ଆଚରଣରେ ପର୍‌ବ୍ତିନ ଆଣିବାକୁ ସମ୍ପି । ହୁଏ । ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଧାର୍‌ ଶିକ୍ଷାର ଅଗ୍ରଗର୍ତ ସାଧ୍ୟଉ 
ହୁଏ | ଦକ୍ଷଭା ବା ନୈସୁଣ୍ଯ ଅଳ୍ମିନ ଶିକ୍ଷାର ଜ୍ଵଦେଶ୍ଯ । 


ଶିଶୁର ବ୍ଯନ୍ତତ୍ଧର ସୂସମ୍ଭଞ୍ଜସ ନମବିକାଶ ଶିକ୍ଷାର ଲକଶ୍ଥ୍ଯ । ସୁଅଉ୍ଯାସ ଗଠିତ 
ହେଲେ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ଦଧଏ । ଶୈଶବରୁ ନସ୍ତମାଲୁବର୍ବିଭା, ଶମଶୀଲଭା, ନ୍ୟାୟ 
ପର୍ଵସ୍ଵଣଉ୍ୀ, ସାଧୂତା, ସଉ୍ଯତ୍ରା ଓ ପରଦ୍ତ୍ରାର ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ରତୀ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଉ୍ତଯାସଗୁଡ଼କ 
ଗଠିତ ନ ହେଲେ ଯଥୋଚଉ ଅତଉ୍ତ୍ଯୟାସ ଗଠନ ଅସମ୍ଭବ ଦୁଏ । ଭ୍ଵଦେଶ୍ଯବସ୍ବନ 
ଅଭ୍ୟାସଗଠନ ୟରଷ୍ତ ୟୁ କ୍ତ ଲହୈ ! ଭଦ୍ର ଶିକ୍ଷାଣୀର ମୂଲ୍ଲାବାନ ସମ୍ଭସ୍ତର ଓ ମାନସିକ 
ଶଣ୍ତର ଅପଚସ୍ତ ତୁଏ । 


ଜନା, ଶୀର୍ତ୍।, ସ୍ର ପ୍ରଦର୍ଥଣିନ ଓ ଭ୍‌ସୀଜା ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଶିଶୁର ମନ୍ଦ 
ଅଭ୍ୟାସ ବଜ୍ଜଂନରେ ସହାସ୍ବକ ନହ୍ରୋଇ କ୍ଷରକାରଜ ଦଡୁଏ, ଢେଖୁ ଶିକ୍ଷକ ସର୍ଚ 
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୪୮ ଶିଶୁର ବକାଣଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞାନ 
ହ୍ରେବେ । କାରଣ ଶିଶୁ ମଧରେ ସ୍ରନମନ୍ଯଭା ବୋଧ ଦେଖାଦେଲେ ଶିଶୁର ସ୍ଥସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ବ୍ୟର୍ତକ୍ଧ ଗଠନରେ ବଘ୍ମ ଘେ । 


କେବଲ ଆଚର ନୁହୈ, ସୁସଗଢ ଓ ଶୃଙ୍ଖଲଭତ ଚମ୍ପା କରି ଅଭ୍୍ାସ୍ତ ଗଠନ 
ହେବା ଉଚ । ଉଦର ପ୍ରସ୍ତୋଜଙସ୍ ଷ୍ଷେ୍ଷରେ ଅଜିତ ଅତ୍ଭଜ୍ଞତା ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗ କର- 
ପାରିବେ ଏବଂ ସହଜରେ ସମସ୍ୟା ସମ୍ଭାଧାନ କରପାରବେ ! 


ଶିଷ୍ଷାଥୀ ସଂକଲ୍‌ର ଦ୍ଧଢୃଢା ବା ଇଚ୍ଛାକୁ କର୍ତରେ ପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ କରବା ଅଭ୍ଯାସ 
ଗଠନ ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବେ । 
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ଏଚସ୍ଟାକ୍ଂଶ ଅଧାସ୍କ 
ଚନ୍ତନ 


ସ୍ତ କଲନା ପ୍ରଭ ନାନା ମାନସିକ ର୍ଡ ସ୍ବାର ଅଣିରେ ଚଲ୍ଧନ କଥାଵି ବ୍ଯବ- 
ଦ୍ଧତ୍ତ ହୃଣଏ । କାହାର ନାମ ସରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ନାମ୍ଭନ୍ତି ଚମ୍ରା କର 
ଦେଖ, । କୌଣସି ଜୂଭନ ପରର ଭରେ କପର ଚଲବା, ଡାହା ମଧ ଚନ୍ଧୀ କରୁ । 
କରତ ଚିନ୍ତନର ଏପର୍‌ ବେଣ୍ଟ ଅଛ୍ଥ, ଯାହା ସ୍ଵର୍ଣ ବା କଲନାର ନାଦ୍ବି । ଏପର 
ବୈଶିଷ୍କ୍ୟ ଚନ୍ଧନର ବଶେଷ ବା ସଂଙ୍କୀାର୍ତ୍ତ ଅଣି । 


ଏନ୍ଦୁ ବଶେଷ ବା ସଂଙ୍କ୍ରି ଅଥିରେ ଚନ୍ତନ କନ୍ଦ୍ରଲେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସମ୍ମାଧାନର 
ଚେଷ୍କାରେ ଭ୍ତ୍ବବ ବା ଧାରଣା ପ୍ରବାହକ୍ତ ବ୍ଲଝାଏ । କୌଣସି ସମସ୍ୟାର ସଞ୍ଜ ,ଖାଁନ 
ଜହେଲେ ଚନ୍ଧନର ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ ହୁଏ ନାଦ୍ଗି । ଗୋଞିଏ ବଷସ୍ତ ବୁଝିବାର ବା କାୟା 
କରବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବାଧୀ ଉପସ ତ ହେଲେ, ଚଲ୍ଧନର ଉ୍ଭବ ହୁଏ । ଶଗ୍ବର ସୁସ୍ଥ ଆଇ 
ସ୍ାଷ୍ଵବକ ଜୀବନ ଧାରଣ ସମସ୍ତ୍‌ରେ ଚଲ୍ତୂନ ନଷ୍ପସ୍ତୋଜନ । କଲ୍ଧ ଶ୍ବର ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ 
ଚନ୍ଧା ହୁଏ କାଢ଼ିକ ? ସାବଧାଜରେ ରଦ୍ଦ୍ରଲେ ସୁବ୍ଧା ଶସ୍‌ର ଅସୁ୍ ହୁଏ । 


ରଲ୍ପନ କଦ୍ଧୁଲେ, ଜ୍ଞାତ ସଭ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟରେ କୌଣସି ନ୍‌ଉନ ସମସ୍ୟାକୁ ବ୍ଲଟିବା 
କମ୍ପା ଜାଣିବା ନମମନ୍ତେ ତ୍ତ୍ବ ବା ଧାରଣା ପ୍ରବାଦ୍ବ ବୋଲ ଆମେ ବଟ୍‌, । ସେଦ୍ଦ୍ର କ୍ରାଉ 
ସଉ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର ଅଖ ସମ୍ଟେଦନ, ସ୍ତଭ୍ୟ୍ଷ, ସରଣ ଓ କଲନା ପ୍ରଦତ୍ତ ! ରନ୍ଧନ 
ଏହ ଅପେଷ୍ଠାକ୍ସତ ସରଳ ଅବଗଭତମୂଳକ ର୍ନ ୍ଟାଗୁଡ଼କ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ସମ୍ଟେଦନ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଷ୍ଷ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟରେ ଚଲ୍ପନର୍‌ ଉ୍ଵପାଦାନ (materials) ଅର୍ଜୁଂରତ 
ହୁଏ । ଡେୟୂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଜୁ ନମୂଲକ (a୯ଘquisitive) ଦିଗ | ଅର୍ଜୁୀଭ ବା ସଂରଙ୍ବଉ 
ଉତପାଦାନଗୁଡ଼କ ସ୍ବରରେ ଏବଂ କଲ୍ନାରେ ସଂରଖ୍ଥିଭ ହୁଏ । ସୁତ୍ତଗୁଂ ସେଗୁଡ଼କ 
ଚଲ୍ଧନର ସଂର୍ଷଣ ମୂଲକ (preservative) ଦୂଗ । ପ୍ରଭ୍ଯସ୍ତ (Concept) ବ୍ରା 
ସାମାନ୍ୟ ଧାରଣା, ଅବଧାର୍ଣୀ (Judgment) ଏବଂ ପ୍ତ (Reasoning) ପ୍ରଭ 
ଜ୍‌ଚଉର ଚନ୍ତନ ସ୍ତର ଗୁଡ଼କ ଉାହାର ସଂଗଠନମୂଲକ (Constructive) ଦଦଗ 
ପ୍ରକାଶ କରେ । 


(କ) ଚନା ସାବିକ ପ୍ରର୍ଵ ସବା ଅଃ । ଚଲ୍ଧା ବଷସ୍ତବମ୍ଥର ସାଧାରଣ ବୈଗଣିଣ୍ଟ୍ୟ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଅବଧାରଣ କରବାକୁ ଗୁହ୍ୈ । ଚନ୍ତା ““ବଣେଷ”? ଅପେସ୍ଥା “ଜାଉ?” ବା 
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$00 ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଞନ 


“ଶ୍ରେଣୀ”? ଜେଇ ଅଧକ ଆଲ୍ଲେଚନା କରେ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏଙ୍କ ସଭ “ବଶେଷ” କୁ ନେଇ 
କାର୍ଯା କରେ । ବମ୍ପ ବଶେଷକୁ ଇୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ତ୍ସ କରୁ ଏଙଂ ସଟର 
ସାହାଯ୍ୟରେ କୌଣସି କମ୍ପ ବଣେଷର କଥା ସ୍ଵରରେ ପୁନଭ୍ୁ ବଉ କରଥାଉ୍‌ । କନ୍ଧ 
ଚଲ୍ଧା, ବଣେଷର ମଧ୍ରେଂସେଉି ତ୍ପାବିକ ନନ୍ଦ୍ରତ ଅଛୁ, ତାଦ୍ାକୁ ଅବଧାରଣ କରେ । 
ସେପର କୌଣସି ବଣେଷ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆମ ଇନ ସ୍ଵ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରଉ୍ୟକ୍ଷ କରୁ । କମ 
““ମଲୁଷୟ”? ଏଦବ ସାମାନ୍ଯ ଧାରଣା ସମ୍ପକରେ ଚଲ୍ଧା କରୁ ଏଙଂ ଅନ୍ଲୁଧୀବନ କରୁ ସେ 
ମନୁଷ୍ୟ “ରୁକ ବୃତି? ଏହୁ ଦୂଇ ଗୁଣର ସଂମିଶ୍ରଣ । 


(ଖ) ଚନ! ଭ୍ଵବବର ମାଧମରେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଣ ପାଇ୍‌ ବମ୍ପ ଜ୍‌ପରେ 
ନର୍ଭର କରିବାକୁ ହୁଏ । ବାହ୍ଯ ବମ୍ପର ସଙ୍ଗେ ଇର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଵର ସଂଯୋଗ ହେଲେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଣ 
ସମ୍ତବବ ଡୁଏ । କରତ ଚମ୍ଧା କରଦା ସମ୍ସ୍ତରେ ବାହ୍ୟ ବମ୍ପର ବର୍ଜିମାନ ଜ୍ଵର ଭର 
କୌଣସି ପ୍ରସୟ୍ତୋଜନ ହୁଏ ନାହି । ପୁ୍ବଜ୍ମବୁଧ ଧାରଣା ବା ଭବ ଏଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ତରୁପର 
ସାହାୟ୍ୟରେ ଚଲ୍ଧୂନ ପରର୍ଵ ୟ୍ବୀ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ଏନ୍ଦୁ ସ୍ବବବ କୌଣସି ବସ୍ତର ସ୍ରତ୍ତକ (symbol) । 


(ଗ) ଚଲୁନର ବଷସ୍ବମ୍ପ ଅପର (Thought is abstract) | ମରି ବ୍ଧ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ସ୍ଵଭ ସମ୍ଭବ । ସାହ୍ରସିକଡା ଏହ୍ବ ଗୁଣଝିକୁ ସ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଣ କରବା 
ବା କୌଣସି ସଭ ସ୍ରଭରୁଷ ମନକୁ ଆଣିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । କୌଣସି ସାଦ୍ରସୀ ବ୍ୟନଛ୍ତର 
ସାଦ୍ରସିକତା ସେଦ୍ସ ବ୍ଯଶୁଠାରୁ ବଳ୍ଛ ନ୍ଧ କର ସ୍ତଚ୍ଯକ୍ଷ କଘ୍‌ଯାଏ ଜନାହ୍ରି, କନ୍ଧ ଚ୍ା 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ “ସାହସିକତା”? ଏହୁ ଗୁଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଚଲ୍ଧା କରବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ! 


(୦) ଚନା ବଶ୍ରେଷଣାସ୍ଥକ ଏବଂ ସଂଶ୍ମେଷଣାସ୍ଥକ ଅଝଵେ ।! ଚନ୍ଧାର ଦୁଇଝି ଦଗ 
ଅଛୁ । ବଣ୍ମେଷଣ ଓ ସଂଣ୍ତେଷଣ । ଚଲ୍ଧା ଷ୍ଷେନରେ ଆମେ ଗୋଝିଏ ବମ୍ପର ଗୁଣକୁ ସେହ୍ 
ବଞ୍ତରୁ ବଳ ମ୍ମ କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରୁ । ସେପର ଝେବଲର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଝେବଲଠାରୁ ଅଲଗା 
କରି ଚନ୍ଧା କରିପାରୁ । କରୁ ଚମ୍ପାର ସଣ୍େଷଣମୂଲକ ଦଗ ହେଉଛୁ କୌଣସି ବମ୍ପର 
ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଶଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଧରେ ପାରଞ୍ତରକ ସଂପର୍କ ସ୍ରଭଷ୍ଟା କରବା । 


(ଡ) ଚଲ ସର୍ଦୀୟ ଉଥା ଅବଧାରଣ ସ୍ତର୍ନ ୟା ଅଵେ । ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ଏବଂ କାନା 
ଶଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ମନ ସର୍ଦସ୍ଟ କାରଣ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଓ କଲ୍‌ନା ସରମରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭକୁ 
ମମନୋସୋଗାୀ ହେବାକୁ ଡୁଏ । କନ୍ଧ ଚଲ୍ଧା କରବାବେଲେ ଆମମକୁ ବଣେଷ ଭ୍୍ବବରେ 
ମ୍ମନ ସଂସୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େଂ । ସଭ୍ୟା, ନ୍ୟାୟ୍ପଗ୍ବସ୍ତଣତ୍ତା ପ୍ରଭ ତଭ ଅମୂଲ୍ଠି ଧାରଣା 
ସମ୍ପକରେ ଚନ୍ତା କରବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଚନ୍ତାର ଏଦ୍ ସର୍ଵ ସ୍ଵଭାର ଦଗଵି ଖୃବ୍‌ ୍ପଣ୍ମରୁପେ 
ଜ୍ପଲବ୍ଧ୍ବ କର୍ସାଏ । 
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ଚଲ୍ଧୂନ ୨୦୧ 


(ଚ) ଚା ଘ୍ତ୍‌ଖାର ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପିନ୍ ହୁଏ । ସ୍ତତ୍ଯଷ୍ତ ସୁଭ ଓ କଲନା ଭଷା 
ଜ୍କ୍‌ଘରେ ନର୍ଭର କରେ ନାହ୍ବି । କନ୍ଧ ସଂ୍ଗର୍ପ ଅଥିରେ ଚଲା କନ୍ଦ୍ରଲେ ଅମେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଧାରଣା, ଅବଧାରଣ ଏବଂ ମୁ ୭ ପକଭ ବୋଲ୍‌ ବୁଟ୍‌ | ଭଷା ଛଡ଼ା ଏହ୍ରସ୍ୁ ପ୍ରର୍ଵ ସା 
କେବେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହି । ମଜେ ମଁଳେ ସେଭେବଦେଲେ କୌଣସି ଛତ ପ୍ରଭା 
କରିବାକ୍‌ ଇଚ୍ଛା କରୁ, ଆମେ ଅଜ୍ଳାରଉ ଶରର ସହାସ୍ଟତା ଗ୍ରହଣ କରଥାଉ୍‌ ! 


(ଛ) ଚଲା ଜଭ୍‌ଦେଶମୂଲକ । ଲ୍ନ ଲାଭ କରବା ଓ କୌଣସି ସମାଧାନ କର 
ବ୍ୟାବଦ୍ବାରକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ କରବା ଚଲ୍ଧାର ଭ୍‌ଦେଶ୍ୟ ! 


ରନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟର ବାହନ 


ସେତ ମେଉ ବ୍ରଷସ୍ଟକୁ ଆକ୍ତସ୍ତ୍ଵ କର ଚନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ାଧ୍ବତ ଦୁଏ୍ୟ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରଲ୍ପନ କାର୍ପର ବାହନ । ଏହ୍ସ ବାହ୍ରନ ନାନାସ୍ରକାରର ହୋଇଯାରେ୍ୟ ଯଥା: 
(କ) ପ୍ରଭ୍ୟଷ୍ଷରୁପ (Percept), (ଝ) ପ୍ରଭ୍ଯସ୍ତ୍ର (ଠn୯ept), (ଗ) ଅବଚ୍ୋୟୋଧ 
(Judgment) (ର) ପଙଝକ ଓ ସଙ୍େଉ (Symbol and signs) ଏବଂ () ଭଷା 
(Language) | 


(କ) ସଡ୍ୟକ୍ଷରୁପ (Percept) — ଯାହା ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷର ବିଷସ୍ଟବମ୍ପ ତାକୁ ଅମେ 
ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷରୁଯ କନ୍ଦୁଥାଉ୍୍‌ । ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ବମ୍ପ ଅମ ପ୍ରତ୍ୟଷ୍ଷର ବିଝସ୍ବବମ୍ପୟ ତେ ସୁ 
ସେଗୃଡିକ ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷଭୁପ । ଏହ ପ୍ରତ୍ଯଷ୍ଷରୁପଗୁଡ଼ିଲକୁ କେନ୍ଦି କର ଆମ୍ଭ ମନରେ ଜାନା- 
ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତା ଜ୍‌ଦ୍ଭୁଢ ହୁଏ । ବାହ୍ଯଜଗତଉର ବଭ୍ତ୍ର ବମ୍ଥ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର ବଣେଷ ଏବଂ 
ମୂଲ | 


(ଖ) ସ୍ରତ୍ଯସ୍ଟ୍‌ (ଠା: ଃ)ରଚଲୁନ ହଁ ୟା କେବଳ ମାନ୍ଧ ବିଶେଷ ବମ୍ଷୁକୁ 
କେନ୍ରକର ସଂପଵିଭ ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ପ୍ରତ୍ୟୟ ବୀ ସାମାନ୍ଯ ଧାରଣାକୁ କେନ୍ତ କର ଚଲ୍ନ 
କାର୍ଯ ସାଧ୍ଵଉ ହୁଏ । ସ୍ଢେପର ସାଧୂଢା, ମନୁଷ୍ୟ, ଫ୍ଲ ଓ କର୍ମ ଇତ୍ୟାଦ । ଏହ ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ତ 
ବ୍ୟରତ ବା ବମ୍ଥୁ ସମ୍ପର୍କରେ ହୋଇପାରେ ବା ପଦର ଗୁଣି, ୟା ଏ ସମ୍ପ ସମ୍ୃ୍ଧରେ 
ହୋଇପାରେ । ମେଉ ପଦଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆମ୍ଭେ ଗୋଝିଏ ଜାଉ ଏଙ୍କ ଢାର ଅନ୍ତଭ କ୍ର 
ସାଧାରଣ ଓ ଗୁରୁଢୃଗୁ୍ଣି ଗୁଣ ବା ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଦୁ, , ଡାକୁ ପ୍ରତ୍ଯସ୍ଵ କୁହାଯାଏ । 
ସେପର୍‌ ମନୁଷ୍ୟ କନ୍ଦୁଲେ ସ୍ୃଥଵର ସ୍ସମସ୍ତ ମନ୍‌ଷ୍ଯ ଏବ ମନ୍ୃ୍‌ଷ୍ଯ ପଦର ଅନ୍ଧଭୃ କ୍ର 
“କାବବୃନ୍ତି”? ଓ ରୃର୍ ବୃନ୍ତ ଏହ ଦୁଇ ଗୁରୁଙ୍ଗପୁର୍ପ୍ତ ଗୁଣ ଚ୍ଲୁଝ୍‌ ! 

(ଗ) ଅବବୋଧ (Judgment)—ପ୍ରତ୍୍ଯୟସ୍ତ ସଙ୍ଗେ ପ୍ତଭ୍ଯସ୍କର ସମୃନ 
ହେଉଛୁ ଅବବୋଧ । ମନୃଷ୍ଯ ମରଣଶୀଳ, ଏହା ଗୋଝିଏ ଅବନ୍ତୋଧ । ଅବବୋଧ 
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5° ଶିଶୂର ବକାଶ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ାନ 


ଚନ୍ନାର ବାହନ । “ସରୁ ମନ୍ଷ୍ୟ ମରଣଶୀଳ”? ““ଗ୍‌ମ ଜଣେ ମଳ୍ଷ୍ୟ ?, ସୁଭର୍‌ଂ 
ମରଣଶୀଲ | ଏଦ ଚଲ୍ନନ ଜ୍‌ପର୍ଲେକୁ ତନୋଝି ଅବବୋଧଦ୍ାଗ୍ଵ ଗଠିଡ | 


(ଘ) ପ୍ରତୀକ ଓ ସଙ୍କେତ ରନ୍ଗ୍‌ (Symbols and signs) - ଆମର 
ଚନ୍ମନ କାର୍ଯ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଙ୍କକୁ ଅସ୍ତ କର ନମ୍ମନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ଅସଲ ବମ୍ପଝିର 
ଅନ୍ଯ ରରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବମ୍ପୁକୁ ଡା ଜାଟାରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କର ଆମ୍ଭର ଚନ୍ଧନ 
କାର୍ଯ ଅଶ୍ତସର ହୋଇଥାଏ । ତାହା ପ୍ରତକ ଜାମରେ ଅଭ୍ଦ୍ଦଢ । ପ୍ରତ୍ଯଷ୍ଷ ବମ୍ପୁର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅପ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ ବମ୍ପରକୁ ଅତ୍ତନ୍ୟକ୍ କରବା ପ୍ରଖ୍କକର କାର୍ା । ସେପର ଗୋଝିଏ 
ଦୂଘଘଂ୫ନା ବର୍ତ୍ତନା କଳ୍ବେଲେ ଆମେ କଦ୍ଦୁଥାଦ୍୍‌ “ମନେକର ଏହ ବହୁ ଗୋ?ଝିଏ 
ମଝରଗାଡ଼ି, ଅନ୍ୟ ଗାଖର ବଦ୍ଦୁଃା ଆତ ଗୋଝିଏ ମର ଗାଡ଼ ।?? ଏଠି ମର ଗାଡ଼ି 
ଜାଗାରେ ବହୁକୂ ଅମେ ମତର ଗାଡ଼ିର ପ୍ରତୀକ ରୁପେ ବ୍ୟବଦହ୍ଧାର କରଥାଉ୍‌ । ଦୈନରନ 
ଙଂବନରେ ବ୍ୟଯାବହ୍ାରକ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ସାଧନ ପାଇଁ ବର୍ତତନ୍ତ୍ର ପ୍ଝକର ବ୍ୟବହ୍ରାର 
କରିଥାଉ । ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ ଗ୍ରନ୍ଧକ୍‌ ଗଧୋପି ପିଛା ହୁଏ । ସେହ୍ଧ ଗଧ ମୋରି ମୂ୍ଡାର 
ପ୍ରଖକ । 


ପ୍ରଟକ ଛଡ଼ା ଆମର ଅତ୍ୁଜ୍ଞଉା ସଙ୍ଗେ ପୁ କ୍ତ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ସଙ୍କେଉ ଚିତ୍ତ 
(5ign5) ଆମ ଚଲ୍ନାର ବାହନ ରୁଷେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ସେପରି ଦୁର ପାହାଡରୁ ଧୂଆ 
ଉଠିବାର ଦେଖି ଅନୁମାନ କରୁ ସେ ପାହାଡ଼ରେ ଜଆଁ ଲାଗୁ । ଧୂଆ ହେଲା ସହ୍ଦେର 
ରତ୍ତ୍ଵ ($¦gନ) ଯାହା ନଆ ର ଅର୍ଦ୍ତ ଵର ଇଙ୍ଗ ୮ ଉ ଦର | 


ସୁ ପ୍ରତୀକ ସଙ୍କେତ ଚତ କନ୍ଧ ସବୁ ସଙ୍କେଉ ଚତ ସ୍ଖକ ନହେ । ଦ୍ରକଝି, 
ବନମୁର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭ୍‌ ଭ ନୋୋଧର ସମ୍େଉ ଚଦ୍ଃ ମାନ୍ଧ ୍ରତକ ନୃଦନ୍ତ ! କରୁ ବନ୍ଧୁଙ୍କ 
ଇଧବା ମୁଦ୍ଦହ ମୋର ଭଲ ପାଇବାର ପ୍ରଝ୍କ । 


(ଙଂ) ସାଷା—ଆମର ବୁଲା ସାଧାରଣଉଃ ଭ୍ତ୍ଖାରେ ପ୍ତକାଣିତ ହୁଏ | ଡେଣ୍ୁ 
ଭ୍ତଖା ଟଲ୍ଧାର ବାହନ । ଭଷା କେଉେଗୁଡ଼ଏ ପ୍ରଖ୍ତକର ସୁବନ୍ୟସ୍ତ ଭୁଗ । ଏଦବ ସ୍ତଝକ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର୍‌ ହୋଇପାରେ : (*) ଭ୍ଵବଉଙୀ, (୨) ଲ୍‌ଝିଭ ଏବଂ କଥ୍ଯ ଭଷା । 
ଅଦବ୍ଦମ ମୁଗରେ ମନ୍‌ଷ୍ୟ ଷ୍ଵବଉଙ୍ଗା ସାହ୍ବାୟଯୟରେ ଜଜର ମନୋଭ୍ବବକୁ ପ୍ରକାଶ କରୁ 
ଥିଲେ । ଅନେକ 'ସମପସ୍ତରେ ବିଦେଶୀ ପାଖରେ ଆମେ ଅଟଗଭସୀ ସାହାସୟ୍ୟରେ 

ମଳୋଭ୍ତ୍ବବ ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଶିଶ୍ବ, ମୂକବଧ୍ୟର ପ୍ତଭ୍ଟତ ତ୍ଵବଭଙୀ ସ୍ବାହାଯ୍ଯରେ ନକର 
ମନୋଷ୍ତ୍ବ ପ୍ତକାଶ କରନ୍ତୁ । ଭରଷା ଲ୍‌ଗିଭ ଏବଂ କଥ୍ୟ ଜୃଉୟ୍ଟ ପ୍ରକାରର ହୋଇପୀରେ । 
ଭ୍ତଷାରେ ସେଉି ଅଣୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼କ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ କେତେକ 
ଭ୍ବବର୍‌ ପ୍ରଙଝ୍ରକ । 
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ଚଲ୍ପନ 30m 


ଷ୍ଵତାର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଚଲ୍ଧାକ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଓ ଚମ୍ପାର ଅଦାନଷ୍ତଦୀନକୁ 
ସମ୍ଭବ କରଦେବା । ଭ୍ରଷାର ମାଧମରେ ଆମ୍ଭେ ଆମ୍ତର ମନୋଭ୍ଵବବକ, ଅନ୍ୟ ପାଝରେ 
ପ୍ରକାଣ କରପାରୁ । ଆମ୍ମର ଚନ୍ଧାକୁ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ବୋଧଗମ୍ଭ୍ୟ କରବା ପାଇ୍‌ ଭବତାରେ 
ପ୍ରକାଣ କରବା ଦରକାର । ସୁତଗ୍ଵଂ ଭ୍ତଖାରେ ବ୍ଯକ୍ରଗଉ ଓ ସାମ୍ଭାଜକ ଉ୍ଭସ୍ଟ ପ୍ରକାର 
ମୂଲା ଅନୁ । ଭ୍ଵଷା ସ୍ସାହାଯ୍ଯରେ ଜଂିଲ ବଷସ୍କୁ ବଣ୍ଲେଷଣ କରବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଭ୍ତୃଖା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଧାରଣା ବା ପ୍ରଡ୍ୟୟ୍ନ ପଠନ କର୍ଵସାଏ ଏବଂ ଚଲ୍ଧାର ପଶ୍ଦରକୁ 
ସଂର୍ଷ ପ୍ତ କଗୁଯାଏ । 


ତ୍ବଖା ରନ୍ତାକୁ ସ୍ପଚ୍ଥ ଓ ସୁଃତଷ୍କ କରେ । ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଥମେ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ଷ୍ଟ ରୁପେ 
ଚନ୍ଧା କର ଗ୍ରନମ୍ମାନଙ୍କ ପାରେ ଭ୍ଵଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । ଚନ୍ତା ନ ଥ୍ବଲେ ତ୍ତ୍ତା 
କ'ଣ ପ୍ରକାଣ କରବ ? ଭଵଖା ଚଲ୍ଧନ ହଁ ୟ୍ଵାକୁ ନାନାପ୍ରକୀରେ ସହ୍ୀୟ୍ଭ୍ରା କରେ । 


ଶିକ୍ଷା ଷେନ୍ଦରେ ତ୍ତ୍ୃଖାର ପ୍ରସ୍ଟୋଜସସ୍ତ୍ରଭୀ ନଡା ଗୁରୁଙୃପୁ୍୍ତି । ଲଖିଉ ଷ୍ଟ୍୍‌ଖାର 
ମାଧମରେ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଧରେ ମନୁଷ୍ୟର ଚନ୍ଧାଧାର୍‌ ସରମଷ୍ଷିଭ କର୍‌ହ୍ଧଏ ଏବଂ ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ୍ଜକ 
ଅତତ, ବଲ୍ତମାନ ଓ ଭବଷ୍ଯନ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଯୋଗସ୍ ନ ସ୍ଥାପନ କରେ । ସେନ ସଦ୍ୁ ଗ୍ରନ 
ପାଠ କର୍‌ ଆମେ ଅନେକ ମସତୀଙ୍କର ଚଲାଧାର୍‌ର ସଂଃର୍ଣରେ ଆସୁ ଏବ ଚନ 
ମାଧମ୍ଭରେ ଆମ୍ମର ଚଲ୍ଧା ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ପଡୁ୍ଞାଇ ଦେଉ୍‌ ! 


ଭଷା ସୁସମ୍ୃନ୍ଧ ଚନ୍ତୂନ ପ୍ରର୍ଦ ୟ୍ଵାଲୁ ସହ୍ବାତ୍ଵତୀ କରେ । ସୁସମ୍ଟନ୍ଧ ଭ୍ଵବବରେ ଚଲ୍ଧା 
କରିବାକୁ ହେଲେ ବଣ୍ମେଷଣ ଓ ସଂଶ୍େଷଣ ପ୍ରର୍ଦସ୍ବାର ଏକାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ତୋଳନ ଏଙ୍କ 
ଭଵଷାର ମାଧମରେ ବଣ୍ଲେଷଣ ଓ ସଂଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଟା ସୁଗ୍ଟରୁରୁଗେ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । 
ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ର ସ୍ଵରୁପ 
ଆମେ ସେପର୍‌ ବଶେଷ ବମ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଚନ୍ଧାକରୁ, ସେନ୍ଦ୍ୁପର ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଧାରଣା 
(General idea) ବା ପ୍ରଭ୍ୟସ୍କ୍‌ ସାହ୍ବାସ୍ଯରେ ଚନ୍ଧାକରୁ । ମନୁଷ୍ଯ କନଦ୍ରଲେ ଆହେ 
ଗ୍ଵମ, ଶ୍ୟାମ, ସଦୁ, ମଧ ବା ହର ସେକୌୋଣସି ମନ୍‌ଷ୍ୟର ଚନ୍ଧୀକରୁ ! 
we ~~ 
ପ୍ରଭ୍ଯସ୍କର ଚବେ ଶ ଶ୍ଲ 
(କ) ପ୍ରତ୍ୟସ୍ଟ୍‌ ସମ୍ଟେଦନର ବଷସ୍ତବମ୍ପ ନୁହେ । ପ୍ତତ୍ଯସ୍ବ ସଙ୍କେ ଇର୍ହ୍ ସ୍ତ 
ସଂସତ୍ସୋଗର ପ୍ତଣ୍ମ ଜ୍୍‌ଠେ ନାହି । ଆମ୍ଭେ ବ୍ୟକ୍ତ ବଶେଷକୁ ଇର୍ଦ୍ଦ ସ୍ତ ସହାସ୍ତାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରଥାରୁ ; କନୁ “ମନୁଷ୍ୟ? ଏହୁ ପ୍ରତ୍ୟସ୍ତର ସ୍ଥଳରେ ଇଦ୍‌ ୟ୍ଵ ସସୋଗର ସଂଗଠିଉ 
ହୋଇପାରେ ନାହ । 
(ଝ) ମଜନୋବଳ୍ଞାନବତଵ ମ୍ଥାଜ୍‌ (Mun) ଂ କଥାରେ, ପ୍ରଭ୍ଯସ୍ତ ଅତଉ 
ଅଭ୍‌ସ୍ଞ ତାର ସଂଷ୍ପେପଣ । ବରଭ୍ତନ୍ତ୍ର ବମ୍ଥର ବୈଥିଷ୍୍ଯ ସି କରେ ଆମେ ମେଉ ଲ୍କାନ ଲାଉ 
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5 ov ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଣିଣୂ ମଜନୋବିଳ୍ଞନ 


କରୁ, ଗୋଝିଏ ମାଧ ଧାରଣାର ସହାପ୍ଟୃତାରେ ସେଘୁଡ଼ିକ ଆମ୍ଭ ନକରେ ଉର୍ଧ ଭ 


4! 

¥ (ଗ) ସନ୍ୟସ୍ତ ସାହା୍ପ୍ୟରେ ସ୍ତଭ୍ୟକ୍ଷଲବ୍‌ଧ ବି୍ତନ୍ତ୍ର ପରଷ୍ତର ବର୍ଚଛ ନମର ଅଭ୍ଭଳ୍ଡାକୁ 
ପରମ୍ମର ସ୍ପ ସଂ ଧୂ କୁ କରପାରୁ ! ମ୍େପର ବର୍ତତ୍ତ୍ର ସମ୍ଚୟ୍ବରେ, ବର୍ତନ ହାଜରେ ଆମେ 
ଗୋଝିଏ ଧରଣର କେତେକ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କଲ୍‌ । ଗୋୈିଏ ବତ୍ସ ତ୍ତଜ୍ଯସ୍ତ 
ସାହ୍ନୀଯ୍ଯରେ ଅମେ ସେହ୍୍ର ପ୍ାଣ୍ର କୌଣସି ଗୋ?ିଏ ଚେଗିଷ୍୍ୟକୁ ତ୍ରକାଣ କରପୀରୁ ! 

(9) କୌଣସି କୌଣସି ପ୍ର୍ୟସ୍ଵ ବନାଚେଷ୍ଟ୍ାରେ ଗଠିଭ ଦଡୁଏ । କୌଣସି 
କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟୟ ବଗ୍ଳର ବ୍ଲର୍ଵ ସାହାଯ୍ଯରେ ଗଠଜ କରବୀାକୁ ଡୁ ! 

(ଙ) ଅଜେକ ଷଉ୍ୟସ୍ଟର ବମ୍ଥୁଗ୍୍ତ ଭନ୍ତି ଜନ ଆଏ । ଯଥା : ମୟୟ, କନ୍ୟା, ପର, 
ପକ୍ଷୀଗୁଜ ଭୋଡ଼ା, ବାସ, ଭୁଢପ୍ରେଡ ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦ । 

(ଚ) କେବଲ ମାନ୍ଧ ବମ୍ଥ ଏବଂ ବ୍ୟ୍ତର ସେ ପ୍ରଚ୍ୟସ୍ତ ଡୁଏ, ତାହା ନୁହେ, 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗୁଣ, ର୍ନ ୟ୍ଵା ଏବଂ ପାରଷ୍ପରକ ସମୃନ୍ଧର ମ୍ଧ ପ୍ରତ୍ୟସ୍ତ ଦୁ ଏ ! 


ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ତ କପରି ଗଁ ଭ ହୁଏ ? 


ପଉ୍ୟସ୍ଟ (<) ବଜା ଚେଷ୍ଟାରେ କମ୍ପା (୨) ବଗ୍ର ବବେଚଜା ସାହ୍ରାସ୍ଯରେ 
ଗଠିଭ ହୁଏ । ର୍ଦୁଖସ୍ ଧରଣର ପ୍ର୍ଵ ୟା? ଯୁ୭ଯୁକ୍ତ | 
ପ୍ରଭ୍ୟୟ୍ନ ଗଠନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜମ୍ପଲ୍‌ଖିଉ ପ୍ରରଗୁଡ଼କ ଭ୍‌ଲ୍ଷେଖସୋଗ୍ୟ । 


ଦ୍‌ । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ (bservation) କେତେକ ବଗିଷ୍କ ବମ୍ଥ ବା 
ବ୍ୟଛ ଙ୍କୁ ଷର୍ଯାବେଷ୍ଣଣ କରବା । 


୬ । ବଚଶ୍ମଷଣ (Analysis) ବଭନ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବିଶ୍ପୈଷଣ 
କରବା । ସେପର କୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ଇଗବଦୂର୍ତି, ଝୁର୍କ ବୃର୍ଚିୟ ସାମ୍ମୀଜି କଡା, 
ସଵରୁଢା ଥାଏ; କାହା ମଧ୍ଧରେ ଇଂବଦ୍ୂର୍ତି, ଝୁ ଦୃତ୍ତି ସଦ୍ଦୀଶସ୍ତା ଓ ସାହସିକତା 
ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଥାଏ । 


୩ | ବୁଳଜା (୯ଠmparison)—ଯଘେଉସବୁ ବ୍ୟକ୍ତ ବା ବମ୍ତୁକୁ ପର୍ଯାଚେକ୍ଷଣ 
କରହୁଏ, ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପାରଞ୍ପରକ ଭୁଲନା କର୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ 
କେଉଁ କେଉଁ ପାଥକ୍ଯ ଅନ୍ତୁ, ଡାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କଗ୍୍‌ଯାଏ । 


୪। ପୂଥକୀକରଣ (Abstraction) —ଛଭ୍ନ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସେଉି 
ଗୁଣଗ୍ୃଡ଼ିକର ସୀମଞ୍ଜସୟ ଅଛୁ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ ସ୍ୃଥକ କରଜେଇ, ତୀ” ଜ୍‌ପରେ 
ମଜୋନବେଶ କର୍ଯାଏ । 
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୫ । ସାମାଜ୍ୀକରଣ (Generalisation)—-ସେଉିସର୍ୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ କର୍ଵଯାଇନ୍ତୁ କେବଲ ମକୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ୃଥକ କର୍‌ ଜେଇଥବା ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ସେ ଥାଏ, ଢାହା ନୁହେ । ସେହ୍ବ ଜାଝସ୍ଟ ସମସ୍ତ ବମ୍ପ ମଧ୍ଧରେ ମଧ୍ୟ ସେସସବ୍ଧ୍‌ ଦେଖା- 
ସାଏ । ତାହ୍ରୀ ଅନୁମାନ କଗ୍ଲଯୀଏ । ସେପର ଶହେ ଜଣ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପଟ୍ମକ୍ଷା କର 
ଦେଝାଗଲା ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ '“ଇଂବଦୃର୍‌?? “ବୃ ବୃରି?? ଏହ ଦୁଇ ସାଧୀରଣ ଓ 
ଗୁରୁଦୃପୁଷ୍ ଗୁଣ । ବଶଚିମାନ ବଶ୍ଵର୍‌ ସମ୍ମତ ମନ୍ମୁ୍ଯ ମଧରେ ଏହ ଦୁଇଗୁଣ ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ 
ଅଜଲମ୍ମାନ କରି ଅଗଲା । 


୭ । ଜାମକରଣ-ସେଉିଥ୍‌ରେ ପ୍ରତ୍ୟସ୍ତଝକୁ ସହଜରେ ମଜେ ରଖିପାରୁ, 
ସେହ୍ବ ପ୍ର୍ୟୟ୍ସଝିକୁ ଗୋଝିଏ ଜାମ ଦଆଯାଏ । ସେପର ଇଂବଦ୍ଧର୍ତି ଓ ବୃର୍ଦ ବୃତ୍ତି ଏହ 
ଦୁଇ ଗୁଣର ସମର୍ଣ୍ତକୁ ““ମନ୍ୃଷୟଂ? ନାମରେ ଅଭ୍ଦୁଢ କର୍‌ହଧୁଏ ! 


ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ଟର ପ୍ରସ୍ଟୋକନୀ ଭା 

୧ ¦ ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ତର୍‌ ମାଧମରେ ଚନ୍ତାର ନିଉବ୍ଯସ୍ତିଜା ସଂଗତ ଡୁଏ । ପ୍ରତ୍ଯସ୍ତ 
ସ୍ଥାନସିକ ପରମ ଲ୍ଘବ କରେ । ବଭନ୍ତ୍ର ବ୍ଛ ନ୍ତ ବଷ୍ତକ୍ତ ସୃଥକ ଭ୍ବବରେ ମନରେ ନ 
ରଖି ଧ୍ରତ୍ୟସ୍ବ ମାରେ ମନେ ରଖିବା ଅଧ୍ବକ ସହ୍ରଜ । 

୨ । ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ଟର୍‌ ସହାୟତାରେ ଆମର ଧାରଣାଗୁଡ଼ିଲୁ ଶ୍ରେ୍ଣୀବକ ଓ ସୂସଂବକ୍ 
କର୍ଵଯାଏ । ପ୍ରଭ୍ୟସ୍ତ ଶ୍ରେଣୀକରଣର ଭ୍‌ର୍‌ି । ଯଥା “ଂପ୍ରାର୍ଣୀ”? ଏଦ୍ସ ପଦ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଗୋରୁ, କୁକୁର ଓ ଚେଲ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ସସ ୟ୍ରାଣକୁ ଗ୍ରେଣ ଭଲକୁ କରୁ ! 

୩ | ପ୍ରଭ୍ଯୟସ୍ ଚନ୍ଧୀଲୁ ବଶ୍ଚିଖାନ ମଧ୍ଯରେ ସୀମ୍ଭାବଦ ନଜ ରଖି, ଅସ୍ତ ଓ 
ଭବଷ୍ୟତ୍ଧ ପର୍ୟାନ୍ଧ ଡାହ୍ରା ସ୍ରସାରତ କରେ । ମନୁଷ୍ଯ ଏହ୍ର ସ୍ତତ୍ଯସ୍ର ସ୍ତମ୍ଭକ କେବଲ 
ବର୍ତିମାନ ସମ୍ତରେ ଦେଝ୍ଥିବା କେତେଜଣ ମନୁପ୍ଯକୁ ଜେଇ ନୁହେଁ, ଅଚ୍ଚତ ଓ 
ଉବଷ୍ଯଉର ସରଧ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବ୍ଲଝ୍ାଏ । 

୪ । ମୁଛ ବା ଅନଜମାନ ଗଠନ କରବୀକୁ ହେଲେ ସ୍ତଭ୍ୟସ୍ଟ ନଙାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । 


ଗୁଙ୍ଦ ଚିନ୍ତା ଏକ ଅଗୁଙ୍ଧି ଚିନ୍ତା 
ଚଲ୍ପାରେ ସଦ୍ଦ ଆକାରଗତ୍ତ ଓ ବମ୍ପୁଗଡ ସଦ୍ଯୟତା ଆଏ ଏଙ୍କ ଚିଲ୍ରାର ବଦ୍ଦନ୍ତ 
ଅଂଶ ଘଦ ସୁସମୃଦ୍ଧ ଓ ସୂସମଞ୍ଜସ ଦୃ, ଭେବେ ସେହ୍ଦ୍ ଚନ୍ତାକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଚିଲ୍ଲା କୁହାଯାଏ | 
କନ୍ତୁ ଚନ୍ଧା ଅ୍ୟନ୍ୁଗ୍ବଣ ବରଧମୂକ୍ଧ ନ ହ୍ରେଲେ ଏବ ଚିନ୍ତାର କୌଣସି ସଙ୍ଗର ନ 
ଥଲେ ଡାହା ଅଣୁ ଚଲ୍ଧୀ । ଯଥା ଅଲ ଅଗରୁ ବୂର୍୍ଧ ହୋଇଛୁ, ଡେହୁ ମାଝି ଓଦା 
ହୋଇଛୁ । ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ଚନ୍ତା, କନ୍ଧ “କଲକନ୍ୟା ଭଲ ପର୍ଦ୍ଦର ପାରେ ଏବଂ ସୁନାର 
ପଥର ପାନ୍ଧ? ଏ ସବୁ ଅଶୁକ୍କ ଚନ୍ଧା । 
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) ଶିଶୂର ବକାଣ ଓ ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞନ 


< | ସୁଭ ଣାପୃରେ ଶୁକ ଚଲ୍ପନ ପାଇ ସେଉଁ ସ୍ତରୁ ନୟ୍ମ ଭୁର୍ୟ୍‌ ଝିତ ଅଛ, ସେ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଯଦ୍୍ର ସ୍ତେଚ୍ଥାରେ ଲ ଘନ କରୁ, ଜା ହେଲେ ଚଲନା ଅଶୁଦ୍ଧ ଦୁଏ | 

2? | ସଂସାର, ପୁଝଂ ବକମୂଲ ଧୀରଣା, ପରାପାଉପୁର୍ମ୍ପ ଦୃର୍ଦଧ ଭୀ ଚନ୍ଧାକୁ ଅଶୁ୍ 
କରଦଏ | 

୩ ¦ ଭୁଦ୍‌ବେଗ, ଭୟ, ଭ୍ଷ୍କେଜନା, ଆବେଗ ପ୍ରବଣଡ଼ା ଓ ଞୋଧ ଶୁଦ୍ଧ ଚଲନ 
ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃର୍ଣ୍ଟ କର ଚଲ୍ଧନକୁ ଅଶୁକ୍ତ କରେ । 

୪ । ମନର ଅବଦମିତ କାମନା, ବାସଜା, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଦବା ୍ରପ୍ପର ମାଧମରେ 
ଆସ୍ପପ୍ରକାଶ କରେ । 

୫ | ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ଉପରୁ କୂ ଭଖୀରେ ଟଚନ୍ଧୀକୁ ପ୍ରକାଶ କରବାର 
ଅସ୍ପାମଣ୍ୟ ଲ୍ଧାଲୁ ଅଣୁଙ୍ତ କରଦ୍ଦଏ । 

୬ । କୌଣସି ବଷସ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ ତସ୍ଟୋଜଙ୍ୟ୍ତ ଛ୍ରାନର ଅଭ୍ତବବରେ ଚିନ୍ତା 
ଷେନ୍ଧରେ ଅଶୁଭ ପ୍ରକାଶ ପା ! 

୭ | ଶୁକ୍ତ ଚମନ୍ଧନ ନମଲେ ସେଉ ଗଧେର୍ପା, ମାନସିକ ମୁଁ ରଜା, ନରଥେଷ ଦୁର୍ଣ୍ଣ 
ଉଙ୍ଗୀ ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଥିବା ଷ୍ଟୋଜନ, ଡାହ୍ରାର ଅସତ୍ତ୍ରଦ୍ର ହେଲେ ମନତ୍ଯର ଚନ୍ରା 
ସାଧାରଣତଃ ଅଣୁ ହୁଏ । 


ସ୍ପ୍ତଃର୍କ ସଟ୍‌ ଚିନ୍ତନ 


ଏହା ଏକସ୍ତକାର ଅନୈ' ଛକ କଲନା ସାହ୍ରା ବ୍ଯରର ଜଜ ମଧ୍ୟରେ ସା ମଭାବକ 
ଏବଂ ଯାହା ସମ୍ଗେ ବାସ୍ତବ ଜଗତର କୌଣସି ସଂସୋଗ ନ ଥାଏ । ନଜଲୁ କେନ୍ତୁ କର 
ବ୍ୟଛ୍ତର କଲ୍‌ନୀ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ! ଏଦ୍ଗ ଚଲ୍ମନ ନଜର ବା ଅନ୍ଯର ସମ୍ଭଲେଚନାର 
ଅଧୀନ ନୁହେ ଏବଂ ବାସ୍ତବ ଜଗଢ ସ୍ପଙ୍ଗରେ ସଙ୍ଗର ରଛ୍ଷା କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ୟ କରେ 
ଜାଦ୍ଦି । ନଜ ମଧ୍ୟରେ ନଜେ ମଚ୍ଧ ବା ନ୍ଵୀନ ହ୍ରୋଇ ରହେ । ବ୍ଯନ୍ତ ନଜର କର୍ମ ଉ 
ଜଗତରେ କମଗ୍ଧ ହୋଇ ରହନେ । କବ, ଚନ୍ଧକର ଓ ଗଲାଲେଶକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏଦ୍ୁପର 
ରଲ୍ପନ କେବେ କେବେ ଚ୍ରକାଶ ପାଏ ¦ 

ବାଭୁଲ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅଲୀକ ଜଗଉ ମଧ୍ୟରେ ଳଜକ, ମଗ୍ନ ରଖି ଆନନ୍ଦ ପାଏ । 
ବାସ୍ତବ ଜୀବନର ଧାର୍‌ ଧାରେ ନାହି । କା ସ୍ତପ୍ପ (ଠaydream) ଝୃତଃନତ ସ୍ତ 
ଚଲ୍ପନର ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ରୁଷ, ଯଦ୍ଦବା ସତମଭପ୍ତଙ୍କ ର୍ରେ ସେ ଭ୍ରାନ୍ତ ବୋଲ୍‌ 
ବବେଚତ ହୁଏ । ଡା” ନଜ ଝିଆଲ୍‌କ, ପରଙ୍ୃପ୍ର କରପାରଲେ ଡାଦ୍ରା ତା” ପଷ୍ଷରେ 
ସଥେସ୍ଟ୍ର ! 

ତୃଭ୍ତୀର୍ନି ସ୍ଵ ଚମ୍ପନରେ କୌଣସି ଅପୁ୍ତିଜା ଜ ଥାଏ । ଏହ୍‌ ଚଲ୍ପନ ଷ୍ଖେରେ 
କଲ୍ନୀର ଗଉ୍ତ ଅସମ୍ଟନ୍ଧ ଏବଂ ବଶିଙଲ । 
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ରଲ୍ତନ 2°୭9 
ମୁର୍ଚଂସଙ୍ଗର ର୍ଚ ଜ୍ୂନ 


ଯଥାସଥ ରନ୍ଧା କର ପ୍ରଦ୍ୟେକ ଅବଧାରଣର ସ୍ରମ୍ପର୍କ ବା ସଙ୍ଗଭତ ରଖି ମନ୍ତବ୍ୟ 
ସ୍ରକାଣ କଲେ ଚାହ୍ରୀ ପୁଛ୍ତସଙଉ ଚଲ୍ପନ ତୁଏ । ଯଥୀ : ମନୁଷ୍ୟ ମ କେ ମରଣଣୀଲ, 
ଗ୍ଵମମ ଜଣେ ମନୃଷ୍ୟ, ଅଉଭଏବ ଘ୍ଵମ୍ମ ମରଵଣୀଲ । ଏହା ବାସ୍ତବ ଚନ୍ତନ, ଭାଦ୍ରା ଖଣ୍ଡନ 
କରବା କଷ୍ଟକର । 


ୟୁ ବହ୍ରୀନ ଓ ଅମୌଙ୍ତଂକ ଚିନ୍ତନ 


ଏନ୍ଦ୍‌ ଚନ୍ଧନ ଗୋ?ିଏ ଅବଧାରଣରୁ ହଠୀଜୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ରକାଣ କରଦଅନ୍ତ୍ର | ଯୁତ- 
ଯୁକ୍ତ ଚଲ୍ଧା କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ମଧ୍ୟ ଦଅନ୍ତ୍ ନାହି । ଅପର୍‌ଚଉ ବ୍ଯନ୍ତ ସ୍ପାଷ୍ାର୍ 
କରବାଇୁ ଆସିଛନ୍ତ୍ର । ପାଖରେ ବସିଥବା ବନ୍ଧୁ କନ୍ଦ୍ରଦେଲେ, “ସେ ଲୋକା ଗେର”? । 
ଷସ୍୍ଷା ନ କର କହୁ ନ ବୁଝି ନ ଶୁଝି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଭଵପଙ୍କଭ ହେଉ, ““ସେ ନଣ୍ତେ ଗ୍ର 
ହୋଇଥ୍‌ବ ।?? 


ଶୈଶବ :କାଲରୁ ଶିଛାଥ ମାନଙ୍କର ଚନ୍ଧାଧାର୍‌ ସରଲ ଓ ଶଙ୍ଗଳତ୍ତ ହେବାପାଇଁ 

ସେମାନଙ୍କର ପରବେଣ ଓ ପରମ ଭ ସୁନ୍ଦର, ପରବ୍ତ୍ରୀର ଓ ସୂସ୍କ ର କରବେ । ବାସ୍ତବ 

ବ୍ୟକ୍ତ, ବମ୍ପଂସଂଃର୍ଣରେ । ଶିକ୍ଷା ଦଆସ୍ଥିବ । ବ୍ଯବଦ୍ଵାରକ ଶିଷ୍ଷା ଏଙ୍କ ଚନ୍ଧ 
ଵନ ଇତ୍ୟାଦ୍ ମ୍ଷରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ସୁଙଲ ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରେବ । 


ଅବଚ୍ତଦାଧ ଏଙ୍କ ସୁର୍କୁ` 


ଦୁଇଵି ପ୍ରତ୍ଯ୍ଵର ସମ୍ୃତକୁ ସତ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବା ଝହିସ୍କାକୁ ଅବଧାରଣା 
କୁଦ୍ଧାୟାଏ । ଅବଵ୍ଧୋଧ ଚଲ୍ନନର ମୌନଳକ ଅଂଶ, କାରଣ ଉାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଚନ୍ତନ 
ଵି ସ୍ଵା ସମ୍ଭଦ ହ୍ବୋଇଥାଏ । 


ବଣ୍ଣେଷଣ ଏବ୍କ ସଣ୍ରେଗଣ ପ୍ରଭ୍ଟଭ୍ତ ନି ସ୍ମା ଅବବୋଧରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତି - । 
ସଥା “ଗୋଲାପ ସୂଗଛ ସଲ” ଏଭୁ ଅବନୋଧରେ ଗୋଲପର ଜାନା ଗୁଣ ମଧ୍ଧରେ 
ଏହାର ସୈୌ'ଗନ୍ଧ ଗୁଣଝି ବାତ ନ ଆସା ଇବ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଏହା ବଣ୍ରେଷଣମୂଲକ । ସୁନଟ୍ୟର 
ଏହୁ ବରି ଷ୍ଟ ଗୁଣକୁ ଗୋଲପ ସଦ୍ଦ୍ରତ ସୁକ୍ତ କର୍୍‌ଯାଇତ୍ରୁୁ ସୁଭଗ୍ଵ୨ଦ ଏହୁ ଅବବୋଧ 
ସଂଶ୍ରୈଷଣମୂଲକ ମଧ ଅଃ । 


ଅବବୋଧ ବନ୍ତ ପ୍ରକାରର ହୁଏ । “ ଚୋଲୁପ ସୁଗନ୍ଧ ଝର”? ଏହା ସଦଣିକ 
(affirmative) ଅବବୋଧ । ସୁଣି ““ଗୋଲ୍ପ ଫଲ ଲୁଵ୍ଜୈ ଏଦ୍ଗ୍‌ ଅବବୋଧ 
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20 ଶିଶୁର ବକାଣ ଓ ଖିଶୁ ମନୋବନ୍ଞାନ 


ନାର୍ଦ୍ବାଚକ (negative) । ““ଏଦ୍ସ୍‌ ଗୋଲ୍ଭପଂି ବେଣ କଡ଼”? ଏହ୍ବା ବଶଷ 
(particular) ଅବବୋଧ । “ସଭୁ ଗୋଲାମ ସୁଗନ୍ଧପୁ କ୍ତ ଏହା ସାମ୍ମାନ୍ଯ 
(Universal) ଅବ୍ରବୋଧର ଦ୍ୁ୍ପାନ୍ଧ । ଅବବୋଧ ସାଦ୍ବାଯ୍ଯରେ ଚଲ୍ପନର ନମବକାଶ 
ହୋଇଥାଏ । ଚନ୍ଧା ବ୍ୃଝିବାଲୁ ଅବବୋଧର ସାହ୍ରାୟ୍ୟ ନେବାକୁ ଡୁଏ । ଯଥା “ସୂର୍ୟ 
ଜ୍ଦତ୍ତ ହୋଇଛୁ”? ଏସ ଅବବୋଧ? ““ଗୁର୍ନ ଶେଷ ହୋଇବୁ”? ବର୍ଚତ୍ଥାନ ହଲାଉ, ମୂଖ 
ଧୋଇବାର ସମ୍ଭସ୍ତ” ^ ପ୍ରଭ ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବବୋଧ ସହଦ୍ବତ୍ତ ସି ଷ୍ଟ ଥଵବ୍ରାରୁ ଅବ୍ତକୋଧ 
ଚଲ୍ପନର ନମବକାଣର ଧାଗ୍ଵରେ ଅନ୍ଲମାନ ଅଥଚ ପୁସ୍ଥିର ଆକାର ଗ୍ରହଣ କରେ । 


୍ଥକ୍ରିଓଏକ ବା ଏକାଧ୍ବକ ଅବ୍ରବୋଧକୁ ଆଶରଷ୍ଵ କର କୌଣସି ନୃଡଜ 
ଅ୍୍ତବୋଧର ଜ୍ତପ୍ଜଡ ହ୍ବେବାର ସ୍ରଣାଲୀକୁ ପୁରି କହ୍ମାଯାଏ । 


ଅବବୋଧକୁ ବ୍ଲଟିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ତାହ୍ରାକୁ ୟୁ୍ତିର ଆଜାରରେ ସ୍ତସାରଉ କର 
ବୃଟିି ବାକ୍‌ ହୁଏ । ଯେପର “ସୂରା ଜ୍ନଦ୍ଦ ତ ହ୍ରୋଇବୁ , ଅବବୋଧଵ୍ରିକୁ ବ୍ଲଝିବାକୁ ହେଲେ 
“ମୁଁ ସ୍‌ ଫୟୋଦସ୍ ଦେଖୁଚୁ "ସା ଜଦି ଭ ନ ହେଲେ ମୁଁ ସୂୁଫଯୋଦସ୍ସ ଦେଉି ନଥାନ୍ତ । 
““ଗୃରଆଡ଼ ଆଲେକଜ ହୋଇଟୁ”” ““ଗୁର୍ଵର ଅଛକାର ଦୁର ହୋଇଛୁ ସ୍ତବ 
ଅବବୋଧଗୁଡ଼କ ବୁଝିବାଲୁ ହୁଏ । 


ୟୁଭି ଷ୍ଧାନଡଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ ! ଯେଉଁ ଅବଵୋଧକୁ ଆଃସ୍ଟ କର 
କୌଣସି ଅନ୍ଲଉପ୍ତୁବ ଅବବୋଧରେ ଉ୍ପଙ୍କଉ ହେଉ, ତାହା ବଶେଷ ଏବଂ ନୁଉନ ଅବ- 
ବୋଧରେ ଉ୍‌ପନଉ ହ୍ରେବାର ୟୂନ୍ତ ପଦ୍ଧଭଲୁ ଆଗ୍ଵେହ୍ ଅଲ୍ଧୁମାନ (Inductive Reas 
ଠନing) କହୁନ; ଯଥା : ଗମ, ଶ୍ୟାମ, ଯଦୁ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ବଶେଷ ବ୍ୟର୍ତଙ୍କର ମୃତ୍‌ ଦେଖି 
ଅଳ,ମାନ କର୍ଵଯାଏ ““ସବ୍ଧ ମନଷ୍ଯ ମରଣଣୀଲ”? । ପୁଣି ସାମାନ୍ଯ ଅବର୍ବେଧକୁ 
ଆଣ୍ତସ୍ତ କରି କୌଣସି ଅପେଷ୍ାକ୍ୃତ ବ୍ରଶେଷ ଅବବୋଧରେ ଗଦ୍ଧୱ୍‌ଲେ ଯୁ୭ ପବରଭକୁ 
ଅବଗ୍ଵେହ୍ନ ଅଲୁମାଜ (eductive reasoning) କୁହାଯାଏ । ଯଥା “ସରୁ ମନୁଷ୍ୟ 


ମର୍‌ଣଣୀଲ”? ଏହ ସ୍ସାମ୍ମାନଯ ଅବ୍ରବୋଧକୁ ଆଶ୍ରସ୍ଟ କରି ““ଘୁସ ମମନ୍‌ଷ୍ଯ ଅବବୋଧର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ଵମ୍ଭ ମରଣ ଲ”? ବୋଲ୍‌ ଅନୁମାନ କର୍ଯାଏ । 
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